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日高町ホームページ　http://www.town.hidaka.wakayama.jp/ 
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日高町消防団が準優勝
−第25回和歌山県消防ポンプ操法大会−
　７月27日（日）、田辺市大塔中学校において、第
25回和歌山県ポンプ操法大会が開かれ、日高町消
防団から、選手７人が出場しました。

　大会で、小型ポンプ操法の部に出場した選手ら
は、きびきびとした動作で指示を出し、ホースを伸
ばして放水の体勢をとるなど、実際の消火活動さな
がらの動きを披露。日高広域消防本部の協力のも
と、およそ２か月間におよんだ訓練の成果を存分に
発揮し、準優勝に輝きました。
　選手の武内久直さんは「訓練は大変でしたが、準
優勝という成果を上げることができ、嬉しく思って
います。今回身につけた技術を、これからの消防団
活動に生かせるように、さらに精進したいと思いま
す」と話されました。
　出場した選手は下記のとおりです。

【選手紹介（敬称略）】
武内久直、山田周平、楠本卓也、白井利弥、山中雅嗣、
松本健児、上畑考士



　

広報ひだか 2014.9月号3

白球を追いピッチを駈ける
−国体・リハーサル大会−

　７月19日（土）から23日（水）までの５日間、紀の国わか
やま国体・リハーサル大会のホッケー競技として、2014
年度全日本社会人ホッケー選手権大会が、紀美野町と共同
で、マツゲンスポーツグラウンドにて開催されました。

　前年度大会の上位入賞のシードチームと、全国の予選
を勝ち抜いた男子26チーム・女子14チームが、社会人
の日本一をかけ、灼熱の太陽の下で熱戦を繰り広げまし
た。上位入賞チームは下記のとおりです。
　また、おもてなしコーナーでは、無料で飲み物や梅干しを
配布し、熱中症の対策も兼ねておもてなしに努めました。

男子の部
　優　勝：名古屋フラーテルホッケーチーム（愛知）
　準優勝：箕島ホッケークラブ（和歌山）
　３　位：ＡＬＤＥＲ飯能（埼玉）
　４　位：福井クラブ（福井）
女子の部
　優　勝：コカ･コーラウエスト レッドスパークス（広島）
　準優勝：南都銀行SHOOTING STARS（奈良）
　３　位：ソニー HC BRAVIA Ladies（岐阜）
　４　位：グラクソ･スミスクライン
 Orange United（栃木）
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色んな屋台で「いらっしゃい！」
−内原保・屋台やさんごっこ−
　７月29日（火）、内原保育所（尾㟢和代所長）
で、年長の５歳園児ら31人が屋台を開き、年中・
年小のお友達を迎えました。

　保育所の裏庭に、園児らが準備したジュース
やさん、かきごおりやさん、まとあてやさん、き
んぎょすくいやさん、さかなつりやさんの５種
類の屋台が軒を連ねました。
　訪れる園児らは、手作りのお金を持って屋台
を巡り、思い思いの遊びに挑戦しました。
　中でもきんぎょすくいやさんとさかなつりや
さんは、行列ができるほど大人気。
　迎える年長園児も、遊びに来た年小・年中園
児も、楽しいひとときを過ごしました。

サンドイッチ大好き
−志賀保・サンドイッチ作り−

　７月15日（火）、志賀保育所（松原千代子所長）で、ばら組
の５歳園児ら30人がおやつの時間に、サンドイッチ作り
に挑戦しました。

　薄く四角に切った食パンにマヨネーズを塗り、トマトや
キュウリ、ハムを挟んだサンドイッチを作ったほか、パン
に具材を乗せてラップでくるくる巻いた、キャンディのよ
うなサンドイッチも作りました。
　園児らは、美味しそうにできたサンドイッチを手にピー
ス。手を合わせて、「いただきます」をすると、大きな口を開
けて頬張りました。
　この日使ったキュウリとトマトは、園児らが園庭で育て
たもので、この日に合わせて収穫したそうです。
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日高の夏の幕開け
−産湯海水浴場海開き−

　７月13日（日）、産湯海水浴場の海開きが行われました。

　町観光協会による神事が、海の家前で執り行われ、シー
ズン中の安全を祈願した後、テープカットなどでオープン
を祝いました。
　また、この日は駐車場を利用した方を対象に、ガラガラ
抽選会を実施しました。景品には、みちしおの湯の温泉券
のほか、野菜セットや干物セットを用意。挑戦したお客さ
んは、出玉の色に一喜一憂し、外れてもジュースかアイス
が貰えるなど、当たっても外れてもうれしい運試しとなり
ました。

交通安全を呼び掛け
−わかやま夏の交通安全運動−

　「わかやま夏の交通安全運動」実施期間初日の７
月14日（月）、小池地区の県道において日高町交通
指導員会（北垣順一会長）が御坊警察署の協力のも
と、啓発活動を実施しました。

　この日は、指導員10名のほか松本町長、小宮副
町長も参加。「子どもと高齢者の交通事故防止」「自
転車の安全利用の推進」「飲酒運転の根絶」などを
重点項目に掲げ、通勤中のドライバーらに安全運
転と事故防止を呼び掛けました。

七夕ってどんな日？
−内原小・七夕集会−

　７月７日（月）、内原小学校（塩㟢貢校長）で七夕集
会が開かれ、児童らはゲームやクイズ、七夕のお話
を楽しみました。

　集会では児童会が、おりひめとひこぼしの物語を
披露しました。また児童らは、カードめくりゲーム
でたてわり班ごとに分かれ、七夕に関する絵の描か
れたカードをめくって、点数を競ったほか、児童会
が用意したクイズに手を挙げて答え、七夕集会を楽
しみました。
　終わりには、児童会長の吉田康晟君が「今日の夜、七
夕集会のことを思い出して、空を見上げてみてくださ
い」と呼び掛けるなど、七夕の日を楽しみました。
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お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

こ
れ
は
大
正
12
年
の
９
月
１
日
に
起

き
た
関
東
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
な

い
と
い
う
意
味
と
、こ
の
時
期
に
多

い
台
風
へ
の
心
構
え
の
意
味
も
含
め

て
昭
和
35
年
に
制
定
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

家
庭
で
は
、い
ざ
と
い
う
時
に
備

え
、避
難
場
所
の
確
認
や
非
常
持
ち

出
し
袋
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。中
身
は
一
人
で
持
ち
出
せ
る

最
低
限
の
も
の
を
入
れ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

年
に
一
度
は
必
ず
点
検
し
、電
池

や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、缶
詰
な

ど
が
古
く
な
っ
て
い
れ
ば
新
し
い
も

の
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
他
、災

害
直
後
に
は
持
ち
出
せ
な
く
て
も
、

後
々
使
用
で
き
る
よ
う
に
水
や
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
を
別
に
ス
ト
ッ
ク
し

て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

ま
た
、阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、家

具
や
家
電
の
転
倒
に
よ
る
被
害
も
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。不
安
定
な

家
具
や
危
険
な
も
の
が
な
い
か
な

ど
、こ
の
機
会
に
い

ま
一
度
、家
の
内
外

を
点
検
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
は

�

『
防
災
の
日
』

日
高
町
で
の

救
急
車
出
動
件
数

件

年間
272

９
月
９
日
は

　
　
　

�

「
救
急
の
日
」

広
報
ひ
だ
か
８
月
号
記
事
の

�

訂
正
と
お
詫
び

　

日
高
広
域
消
防
の
救
急
車
が
、平

成
25
年
の
１
年
間
に
出
動
し
た
件
数

は
２
３
１
０
件
。

　

搬
送
さ
れ
た
方
を
年
齢
別
に
見
る

と
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が

全
体
の
約
62
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

広
報
ひ
だ
か
８
月
号
に
掲
載
し
た

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
防
災
対
策
計
画

を
策
定
し
て
く
だ
さ
い
」記
事
に
お

い
て
、対
象
事
業
所
の
一
つ
と
し
て

「
１
万
人
以
上
が
勤
務
す
る
工
場
な
ど
」

と
表
記
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は

「
１
千
人
以
上
が
勤
務
す
る
工
場
な
ど
」

で
す
。

　

関
係
さ
れ
る
み
な
さ
ま
に
は
、大

変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

日
高
町
で
は
、２
７
２
件
の
出
動

で
２
６
３
人
の
方
が
搬
送
さ
れ
、町

民
の
約
33
人
に
１
人
が
救
急
車
を
利

用
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
出
典
：
消
防
年
報【
平
成
25
年
版
】・
日
高
広

域
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
作
成
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　

９
月
17
日（
水
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同

相
談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１

時
か
ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会

会
長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
し
て
治
療

を
受
け
る
場
合
、医
療
費
に
継
続
的

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
々
の
た
め
に
通
院
医
療
費
の
負

担
軽
減
を
図
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
し
て
こ
の
制
度
が
適
用
さ
れ

る
と
、精
神
疾
患
に
関
す
る
通
院
治

療
の
う
ち
医
療
保
険
適
用
分
に
つ
い

て
、自
己
負
担
が
原
則
１
割
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。有
効
期
間
は
１
年
間
で
、

利
用
を
継
続
す
る
に
は
再
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

※
世
帯
の
所
得
や
疾
病
等
に
応
じ

て
、自
己
負
担
上
限
額
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、一
定
所
得
以
上
の
場
合
に
は
、

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
立
支
援
医
療
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

■
対
象
者

　

通
院
に
よ
る
治
療
を
継
続
的
に
必

要
と
す
る
程
度
の
状
態
の
精
神
疾
患

（
て
ん
か
ん
を
含
む
）を
有
す
る
方

　

統
合
失
調
症
、躁
う
つ
病
・
う
つ
病
、

て
ん
か
ん
、認
知
症
等
の
脳
機
能
障
害
、

薬
物
関
連
障
害（
依
存
症
等
）な
ど

■
対
象
と
な
る
医
療

　

精
神
通
院
医
療
・
デ
イ
ケ
ア
・
訪

問
看
護
・
薬
代
等
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

但
し
、入
院
医
療
費
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

以
下
の
書
類
を
健
康
推
進
課
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

・�

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）支

給
認
定
申
請
書

・�

自
立
支
援
医
療
診
断
書（
精
神
通

院
）

・�

医
療
保
険
証（
受
診
者
お
よ
び
受

診
者
と
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
方

の
名
前
が
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療

保
険
証
）

・�

世
帯
の
所
得
状
況
が
確
認
で
き
る

書
類（
町
民
税
課
税
・
非
課
税
証

明
書
等
）

　

平
成
26
年
10
月
か
ら
水
痘
お
よ
び

成
人
用
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
が
定

期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す
。

【
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）】

・
接
種
対
象
者

　

平
成
21
年
10
月
２
日
生
ま
れ
か

ら
、平
成
25
年
９
月
30
日
生
ま
れ
ま

で
の
方
。

※�

既
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
、水
痘
に
か
か
っ
た
事
が
あ
る
方
は
、対

象
外
と
な
り
ま
す

・
接
種
期
間

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
、定
期

予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

・
接
種
費
用　
　

無
料

【
成
人
用
肺
炎
球
菌
】

・
接
種
対
象
者

①�

平
成
26
年
度
に
65
歳
、70
歳
、75

歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、100

歳
以
上
に
な
る
方
。

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
あ
っ

て
、心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方
。

※�

既
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す

過
去
に
接
種
さ
れ
た
方
は
、再
接
種
に
よ
り
注

射
部
位
の
腫
れ
や
痛
み
、熱
感
、発
赤
等
の
副
反

応
が
強
く
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

再
接
種
し
な
い
で
く
だ
さ
い

（
１
回
接
種
）

・
接
種
期
間

　
　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
、

�

平
成
27
年
３
月
31
日

　

水
痘
お
よ
び
成
人
用
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
共
に
、対
象
の
方
に
個
別

に
通
知
い
た
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
く
通
知
書
を
必
ず
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は
健

康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

水
痘
・
成
人
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
に
つ
い
て
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日高看護学校の
� 平成27年度学生募集について

地域枠 社会人 一般
募 集 人 員 15人程度 ５人程度 20人程度

受 験 資 格
（全ての要件を
満たすこと）

１．�構成市町に住所を有する、高
校卒業見込の方※１

２．�合格後は必ず本校に入学する
方

３．�卒業後地域で看護師として、
医療に貢献する意思のある方

１．�高校卒業後３年以上を経過し
た方

２．�合格後は必ず本校に入学する
方

３．�卒業後地域で看護師として、
医療に貢献する意思のある方

高校を卒業（見込含）した方

試 験 科 目

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・英語Ⅰ
・面接試験（１次試験合格者）

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・小論文
・面接試験（１次試験合格者）

・国語総合（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・英語Ⅰ
・小論文（１次試験合格者）
・面接試験（１次試験合格者）

願書受付期間 平成26年11月�4�日（火）
　　　�～11月11日（火）

平成26年11月�4�日（火）
　　　�～11月11日（火）

平成27年１月�6�日（火）
　　　�～１月13日（火）

１次 試 験 日 平成26年11月29日（土） 平成26年11月29日（土） 平成27年１月24日（土）
２次 試 験 日 平成26年12月10日（水） 平成26年12月10日（水） 平成27年２月�4�日（水）
入学試験会場 日高看護専門学校
入学検定料 20,000円

※１　�住所用件として、平成26年度10月１日現在、構成市町（御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町）に住所を有す
る方（通学のために一時的に構成市町と異なる市区町村に住所を移転している方を含む）

【お問い合わせ先】日高看護専門学校　　御坊市薗116番地2
☎�22・1277　FAX�52･7113　　e-mail：school@hidakagh-ns.jp

　８月下旬から９月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用された場合、
１か月の自己負担額が２００円以上軽減される可能性がある方を対象に、
ジェネリック医薬品使用促進のお知らせをお送りしています。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、ジェネリック医薬品の普及
が重要です。この機会に、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

　このお知らせは、現在病院で処方されているお薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自
己負担額が軽減できることをお伝えするもので、切り替えを強制するものではありません。

　お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
　切り替えを希望される方は、かかりつけの医師または、薬剤師にご相談ください。

【お問い合わせ先】
後発医薬品利用差額通知コールセンター
� ☎０１２０･５３･０００６（通話無料）

【お知らせ発行元】
和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上２丁目１番２２号　日赤会館９階
� ☎０７３･４２８･６６８８

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

ジェネリック医薬品使用促進の

� お知らせをお送りしています

日高看護専門学校 検索
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お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 
務 
課

お
知
ら
せ

設置者
設備の発電規模

１０ｋｗ以上 １０ｋｗ未満

個　人
（住　宅）

経済産業省の認
定を受け、全量ま
たは余剰電力を
売電される場合、
事業用資産とな
り、償却資産とし
て課税対象とな
ります。

事業用資産とな
らないため、償却
資産として課税
の対象外となり
ます。

個　人
（事業用）事業用資産となるため、売電の有無にかかわらず償却資産として課税の

対象となります。
法　人

車　種　別 現行税率

（円）

２７年度以降税率 重課税率
平成２７年３月３１日以前に最
初の新規検査を受けたもの

（円）

平成２７年４月１日以後に最
初の新規検査を受けたもの

（円）

最初の新規検査から１３年を経
過しているもの（２８年度以降）

（円）
原付　　　５０cc以下 1,000 2,000
　　　　　９０cc以下 1,200 2,000
　　　　��１２５cc以下 1,600 2,400
ミニカー 2,500 3,700
軽二輪（１２５cc超２５０cc以下） 2,400 3,600
軽三輪 3,100 3,100 3,900 4,600
軽四輪乗用（営業用） 5,500 5,500 6,900 8,200
　　　　���（自家用） 7,200 7,200 10,800 12,900
軽四輪貨物（営業用） 3,000 3,000 3,800 4,500
　　　　���（自家用） 4,000 4,000 5,000 6,000
小型特殊（農耕用） 1,600 2,400
　　　　（その他） 4,700 5,900
小型二輪（２５０cc超） 4,000 6,000

　

平
成
26
年
度
の
税
制
改
正
に
伴

い
、町
税
条
例
が
改
正
さ
れ
、平
成
27

年
度
か
ら
軽
自
動
車
税
の
税
率
が
、

下
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　

軽
三
輪
・
軽
四
輪
に
つ
い
て
は
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
後
に
最
初
の

新
規
検
査
を
受
け
た
新
車
か
ら
、新

税
率
を
摘
用
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
３
月
31
日
以
前
に
最
初

の
新
規
検
査
を
受
け
た
も
の
に
つ
い

て
は
、現
行
税
率
の
ま
ま
で
す
。

　

た
だ
し
４
月
１
日
時
点
に
お
い
て

最
初
の
新
規
検
査
を
受
け
て
か
ら
13

年
を
経
過
し
て
い
る
車
両
に
対
し
て

は
、平
成
28
年
度
よ
り
重
課
税
率
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３･

３

８
０
２
）ま
で
。

来
年
度
か
ら

軽
自
動
車
税
の
税
率
が

�

変
わ
り
ま
す

　

家
屋
の
増
改
築
を
し
た
り
、倉
庫

や
物
置
、車
庫
を
新
築（
増
改
築
）さ

れ
る
と
、固
定
資
産
税
の
対
象
と
な

り
、申
告
の
義
務
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

家
屋
の
増
改
築
や
倉
庫
な
ど
の
新

築（
増
改
築
）を
さ
れ
た
場
合
は
、お

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど
の
太
陽
光
発

電
設
備（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
設
備
）を
設
置
し
た
時
は
、固
定
資

産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
、償
却
資

産（
固
定
資
産
）と
し
て
町
へ
の
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
表
で「
課
税
の
対
象
」に
該
当

す
る
場
合
は
、平
成
27
年
２
月
２
日

（
月
）ま
で
に
償
却
資
産
の
申
告
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、12
月
末
頃
に

申
告
案
内
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

手
数
で
す
が
、完
成
後
に
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

に
は
、滅
失
登
記
等
で
取
り
壊
し
の

把
握
に
努
め
て
お
り
ま
す
が
、滅
失

登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の
や
未
登

記
建
物
に
つ
い
て
は
、適
正
な
課
税

を
お
こ
な
う
た
め
、必
ず
届
出
を
お

こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３
・
３

８
０
２
）ま
で
。

す
の
で
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３
・
３
８

０
２
）ま
で
。

※�

一
定
の
要
件
を
満
た
す
設
備
に
対
し
て
は
、

特
例
措
置
が
適
用
さ
れ
、税
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

建
築
物
の
新
築
・

増
改
築
ま
た
は
取
壊

し
を
さ
れ
た
方
へ

太
陽
光
発
電
設
備
を

�

設
置
さ
れ
る
場
合
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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日
高
町
で
は
、敬
老
の
日
を
お
祝

い
し
て
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

な
さ
ま
を
ご
招
待
し
、９
月
25
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
よ
り
町
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、敬
老

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

敬
老
会
式
典
で
は
、長
年
老
人
福

祉
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、町
長
よ

り
感
謝
状
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。式

典
後
に
は
、歌
謡
シ
ョ
ー
と
漫
才
を

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
送
迎
バ
ス
を
運
行
い
た
し

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、一
般
の
み
な
さ
ま
も
入
場

で
き
ま
す
が
、お
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

「
お
仕
事
の
依
頼
」を

�

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

日
高
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
設
立
総
会
が
７
月
28
日
に
開
催
さ

れ
、８
月
１
日
よ
り
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

多
く
の
人
た
ち
が
長
年
培
っ
た
豊

か
な
知
識
や
経
験
、技
能
を
活
か
し

な
が
ら
、臨
時
的
か
つ
短
期
的
な
就

労
の
場
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

就
労
に
よ
り
、生
き
が
い
や
生
活

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、社
会
福

祉
の
増
進
を
図
り
、活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
し
て
も
ら
え
る

か
？
」「
こ
ん
な
こ
と
し
て
欲
し
い
」

等
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
を
!!

「
会
員
登
録
」を

�

随
時
受
付
中
で
す
！

　

興
味
の
あ
る
方
や
、一
度
仕
事
を

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
一

度
お
電
話
を
!!

【
事
務
所
】

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
�

日
高
町
大
字
高
家
６
３
０
番
地

　
　
　
　
　
　
（
役
場
庁
舎�

裏
）

（
☎
０
７
３
８
・
７
０
・
０
３
８
５
）

　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
〜
12
時
、午
後
１
時
〜
４
時

シ
ル
バ
ー
人
材

�

セ
ン
タ
ー
設
立

住民福祉課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

ー
９
月
25
日（
木
）敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
ー

演
目
・
出
演
者（
敬
称
略
）

○
歌
謡
シ
ョ
ー
　
山
川
豊（
右
）

○
漫
才
　
酒
井
く
に
お
・
と
お
る（
下
）

設立総会の様子
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成27年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739・
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

地
域
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祉
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。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
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☎
６
３
・

３
８
４
６
）ま
で
。

小学校区 開催日 時　間 会　場

内　原 10/26
（日）

13:30
〜15:30 中央公民館

志　賀 11/9
（日）

10:00
〜12:00

保健福祉
総合センター
（ふれあいセンター）

比　井 11/9
（日）

13:30
〜15:30

比井﨑漁協
漁村センター

●開催日程
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慮
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う
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あなたのマナーは、大丈夫？！
　暴行・虐待など、高齢者や障がい者をめぐる
� 様々な人権問題について電話相談に応じます。
　期　間　9月8日（月）～14日（日）
　時　間　午前8時30分～午後7時
　　　　　但し、土・日曜日については、
　　　　　　　　　　　午前10時～午後5時
　全国共通人権相談ダイヤル　☎0570・003・110
※�相談は無料で、秘密は厳守されます。人権擁護委員が相談に応じ
ますので、お気軽にご相談ください。

��和歌山地方法務局・和歌山県人権擁護委員連合会

全国一斉
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

�犬
　●放し飼いは、やめる
　●リードをつけて散歩する
　●散歩時のフンは、必ず持ち帰る
　●狂犬病予防注射を受ける

�猫
　●首輪などで飼い主を明示する
　●できる限り室内で飼う（放し飼いを極力さける）
　●自宅でのトイレをしつける
　●野良猫にエサをあげない

あなたのマナーは、大丈夫？！

　いつも日高中学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、みなさまには深く感謝申し
上げます。
　さて、本年度２回目の廃品回収を下記のとおり実施いたします。
　みなさまのご協力をお願いします。

●と　き　9月28日（日）

　（小雨決行・荒天により中止の場合のみ
　　　　　　　　　　　　�防災行政無線によりお知らせします。）
　※当日中止になった場合、11月２日（日）に延期します

●収集物　・古新聞、古雑誌、段ボール、古着、古布、ビール瓶、アルミ缶
　　　　　　　※古新聞・古雑誌は、ひもでしっかりと結んでください。
　　　　　　　※古着・古布は、ビニール袋に入れてください。

ご注意�スチール缶、瓶類（ビール瓶や一升瓶）、古鉄、アルミ容器、ふとん類は回収できません。

（お問い合わせ）　日高中学校育友会の地区役員または日高中学校（☎６３・２０１４）

日高中育友会「廃品回収」のお知らせ

★回収開始時刻
７時00分【�柏・小杭・久志・小坂・産湯・小浦・方杭・

津久野・比井・阿尾・田杭】
７時30分【原谷・池田・萩原・荊木・高家・小中】
８時00分【下志賀・谷口・小池・中志賀・上志賀】

下記の地区は少人数での回収の
ため、特にご協力お願いします。
●池田地区　　��「主な道路へ」
●小浦・方杭地区「ゴミ集積場へ」
●柏地区　　　��「柏の会場へ」
●久志地区　　��「ゴミ集積場へ」
●上志賀地区　��「旧バス停へ」
●比井地区　　��「車の通る道へ」
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★試験場所　和歌山市および田辺市
◆説�明�会

　日　�時：平成26年９月14日（日）、21日（日）
　　　　　10:00〜15:00の間、随時説明
　場　�所：自衛隊御坊地域事務所

【お問い合わせ先】
自衛隊御坊地域事務所　☎２３･００２０
御坊市湯川町小松原４１０−１　丸仁ビル１F
平日8:30〜18:00
お気軽にお問い合わせください。

平成26年度自衛官募集案内 受験料無料！

試験項目 対象年齢 内容 願書受付

自衛官候補生 18〜27歳未満
（高卒見込含む）

自衛官になる一般的コース（任期制）
任期は陸２年、海・空は３年とし、選抜試験により
曹・幹部自衛官への道も開かれています

男子 9月３0日まで

防衛大学校 18〜21歳未満
（高卒見込含む）将来の幹部自衛官を養成するコース

一般（前記）
９月５日〜９月30日まで

推薦・総合選抜
９月５日〜９月９日まで

防衛医科大学校
看護学科学生

自衛官
コース

18〜21歳未満
（高卒見込含む）看護師、保健師の幹部自衛官を養成するコース ９月５日〜９月30日まで

技官
コース

18〜24歳未満
（高卒見込含む）看護師、保健師の技官を養成するコース ９月５日〜９月30日まで

防衛医科大学校 18〜21歳未満
（高卒見込含む）医師である幹部自衛官を養成するコース ９月５日〜９月30日まで

　お金の貸し借り、相続、離婚、交通事故などの
法律問題でお困りの方は、下記までご相談くだ
さい。
　和歌山弁護士会所属の弁護士が、親切・丁寧
に法律相談に応じます。

　御坊調停委員懇話会では、下
記の日程において、最高裁委嘱
調停懇話会を開催します。
　調停手続き（トラブルの解決）
等でお困りの方は、どうぞご利用ください。
　相談料は無料です。

開催日　平成26年９月13日（土）
時　間　10:00～15:00
会　場　御坊商工会議所
　　　　　　３階　小会議室
　　（御坊市薗350番地の28）
相談料　無料

【お問い合わせ先】
　御坊裁判所　☎２２･０００６
（御坊市湯川町財部515番地２）

●相 談 料　5,000円（消費税別途）
※�ただし、一定の要件を満たした場合には、無料と
なります。下記までお問い合わせください

●予約受付・お問い合わせ先
　�☎073･422･5005（和歌山弁護士会）

①法律相談センター：和歌山市
　和歌山弁護士会館（和歌山市４番丁５番地）
　日　時：毎週火・水・木曜　13:00 ～ 15:30
　　　　　毎月第２・４土曜　��9:30 ～ 12:30
②御坊日高常設法律相談所：御坊市
　財部会館（御坊市湯川町財部485番地）
　日　時：毎週木曜日　　　　13:30 ～ 16:00

和歌山弁護士会による
� 法律相談所

裁判所の調停で、

トラブルを解決しませんか？
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　平成27年に開催される「紀の国わかやま国体」で日
高町は、ホッケー競技の会場です。
　大会の運営には、多くの皆様の力が必要です。全国か
ら来られる方々を温かくお迎えし、日高町らしい大会
開催に向け、たくさんのご応募をお待ちしています。

募集内容
平成27年の紀の国わかやま国体での
　　　　「運営および準備サポーター」
応募要件
日高町内に在住、在勤、在学する個人またはグループ
（１）運営サポーター（応募時点で18歳以上の方）
（２）準備サポーター（本人の意志でどなたでも。年齢不問）

応募方法
町教育委員会で手続きを行えます。
※�詳細などは、下記までお気軽にお問い合わせくだ
さい
　・教育委員会（☎63･3812）

日　　程
☆紀の国わかやま国体
　　　　平成27年9月26日（土）から10月6日（火）
　　（ホッケー競技）
　　　　平成27年10月1日（木）から10月5日（月）

紀の国わかやま国体　ボランティア

「日高町国体サポーター」を募集します！

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますの
で、受付にてお申し出ください！
※上記を証明する物が必要です

「紀の国わかやま国体・大会」
開催まで、いよいよあと１年となりました！
　これを機会に、選手への応援、両大会の準備・
広報をより一層推進していまいります。

■日高町開催競技：ホッケー競技（少年男女）
　会場：マツゲンスポーツグラウンド
　日程：平成27年10月１日（木）～５日（月）

　詳しくは、実行委員会ＷＥＢサイトまたは、問
い合わせ先までご連絡ください。

【お問い合わせ先】
　紀の国わかやま国体日高町実行委員会事務局
　☎����６３･３８１２
　FAX�６３･３３５３
　　ホームページは 日高町 検索
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排水路を綺麗にしましょう

防災ひとくちメモ  vol.23

　９月は例年、台風
や秋雨前線の影響
で、雨量が多くなる
時期です。
　そういったときに
は、排水路の管理不
足による被害が、数
件発生しています。
　排水路に、土やごみが詰まっていると、雨が
降ってもうまく排水できず、自宅が浸水して
しまうなどの危険性があります。
　ご自宅に排水路がある方はまず、どのよう
な状態なのかをご確認ください。排水路が詰
まっている方は、雨が降り出してからの作業
は大変危険ですので、早い内に掃除されるな
どの対策を、よろしくお願いします。

・中身の消火剤

・消火器の容器

消火器耐用年数の目安

新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式）￥1,800

消火薬剤1.2㎏型 ￥6,500

消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500

住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.2㎏型 ￥2,000

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000

消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600

消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器
の引き取りが無料になります

消火器を販売するために、こちらから訪問する
ことはありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意
【連絡先】�日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団

消火器斡旋料金一覧表

…�８年程度
…10年程度
…�８年程度
…10年程度

防災ひとくちメモ  vol.23

　電車は、子どもから高齢
の方まで誰もが利用しやす
く、特に車を運転しない人
にとってはなくてはならな
い大切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網
の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々減
少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせな
い紀勢本線を、地域で支えることも必要です。
私たち地域の鉄道を守るためにも、旅行など
お出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう 講 習 日� 11月１日、８日、15日、22日
時　　間� 9:00～12:00
場　　所� オフィスメイト御坊教室
� （JR御坊駅前　丸仁ビル１F）
対　　象� ひとり親家庭の父・母、寡婦・寡夫
� で、エクセル初心者の方
� （和歌山市在住の方は除く）
定　　員� 15人
� （希望者が多い場合は、抽選を実施）
受講費用� 無料（テキスト代は自己負担）
一時保育� 有料（１人１日500円）年齢２歳～
申 込 み� �郵送もしくはFAXで、住所、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号、保育を希望するお
子さまの人数と年齢をご記入のうえ、９月
29日までに下記までお申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】
　和歌山県母子家庭等就業・自立支援センター
　〒641-0021　和歌山市和歌浦東3-6-46
　☎･FAX�０７３･４４４･０５０１

パソコン講習会（エクセル初級）
� のご案内
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７月７日（月）
　七夕は雨が降っていたけど、彦星さんとおり姫さん
は会えたのかな？
　みんなで歌を歌って、ペープサートやふれあい遊び、
パネルシアターで一緒に遊びました♪
　みんなのお願い事も叶えてくれたかな？
（＊^_^＊）

６月２５日（水）
　みんなでお散歩。ヤギの花子ちゃんと仲良くなっ
たよ♪
　パン工房サンフル日高さんには、おいしそうなパ
ンがいっぱい！
　お買い物楽しい♪早くパン食べたいな（^o^）

７月１７日（木）
　近くで消防車が見れて、みんな大興奮〜 !! かっこ
いい消防士さんと写真も撮ったよ♪
　もし自分の子に何かあったら…。少しでも子ども
が助かるように心肺蘇生法を身につけましょう。
　お母さんもお父さんも、実際にやってみて難しさ
を実感！しっかりと講習を受けました。

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。

〜☆☆☆七夕　お楽しみ会☆☆☆〜

〜☆☆☆お散歩☆☆☆〜

〜☆☆☆心肺蘇生法　講習☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前� 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

９月の行事予定♪♪♪

　１日〜 12 日　敬老の日のプレゼント作り

　　　　�９日　子育て広場（身体測定）

　　　　　　　　　　　�　�　　9:30 〜 11:00

　　　　18 日　交通安全教室　10:30 〜

　　　　24 日　お話しの会　　10:30 〜

　　　　　　　�クエっこ測定

　　　　29 日　お散歩　　　　10:30 〜
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開室日…月曜日〜土曜日　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆戌亥の追風 （山本　一力）
　木更津の問屋の娘・おきょうは江戸への途上、
船番所に留め置かれてしまう。悪人どもが動く
中、江戸の問屋の手代・仙之助たちは彼女を救い
出そうとするが…。

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

☆バッテリー　第８巻 （柚庭　千景）
　強豪・横手東中への挑戦権を賭けた紅白戦。最
高のピッチングで二、三年チームを抑える巧だっ
たが、彼の前に現れたのは…！？

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

一般書
●風 （青山　七恵）

●女系の総督 （藤田　宜永）

●眠る魚 （坂東　眞砂子）

●ミチルさん、今日も上機嫌 （原田　ひ香）

●狂書伝 （勝山　海百合）

●迷子の王様 （垣根　涼介）

●盲目的な恋と友情 （辻村　深月）

●八月の六日間 （北村　薫）

●夜は終わらない （星野　智幸）

●ポケットに物語をいれて （角田　光代）

●平凡 （角田　光代）

●瓜子姫の艶文 （坂東　眞砂子）

●女を観る歌舞伎 （酒井　順子）

●ホリデー・イン （坂木　司）

☆戌亥の追風 （山本　一力）

●老いの入舞い （松井　今朝子）

☆バッテリー　第１巻〜８巻 （柚庭　千景）

●セーラーとペッカ、町へいく

（ヨックム・ノードストリューム）

●バスにのって （荒井　良二）

●ラチとらいおん　　　　（マレーク・ベロニ）

以上２６冊！

みなさんのお越しを
お待ちしています!!
みなさんのお越しを
お待ちしています!!

《一般書》 《児童書》

児童書
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保健だより 

大切な人の命を
　　　 支えるために
大切な人の命を
　　　 支えるために
大切な人の命を
　　　 支えるために
～気づく　つなぐ　見守る～～気づく　つなぐ　見守る～

　社会の適切な介入により、
また、うつ病等の精神疾患に
対する適切な治療により、多
くの自殺は防ぐことができ
ます。

自殺は
防ぐことができる

　死にたいと考えている人も、心の中で
は「生きたい」という気持ちとの間で激し
く揺れ動いています。

自殺を考えている人は、
悩みを抱えながらも
サインを発している

　多くの自殺は、さまざまな
悩みにより心理的に「追い込
まれた末の死」ということが
できます。

自殺は
追い込まれた末の死

　近年、自殺による死亡者が全国的に増加し、大きな社会問題と
なっています。
　日本では毎年3万人近くの人が自らの命を絶っています。和歌山
県でも年間250～300人の方が自殺で亡くなっています。
　和歌山県の自殺の死亡率は、性別では女性より男性の方が高く、
年齢では50代の男性の自殺者が高い状況にあります。また、自殺は
こころや身体の健康問題、経済・生活問題、家庭や仕事の問題など
の要因が複雑に関連しあい心理的に追い込まれた末におこります。
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人
はいませんか？かけがえのない命を守るために大切なのは、「気づ
く」「つなぐ」「見守る」ことです。

※９月１０日の「世界自殺予防デー」にちなんで、毎年、９月１０日からの１週間を「自殺予防週間」としています

自殺に対する基本的認識
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お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

あなたの大切な人や身近な人が、最近こんなふうではありませんか？
●突然泣き出したりイライラを爆発させるなど、感情が不安定だ
●これまで関心のあったことに対して興味を失ったように見える
●職場を無断欠勤したり行方が分からなくなったりする
●極端に食欲がなくなり体重が減少したように見える
●身なりに構わなくなったように見える　　●交際が減り、引きこもりがちになった
●性格が急に変わったように見える　　　　●さまざまな身体的な不調を訴えている
●よく眠れていないようだ　　　　　　　　●近親者や知人の死亡を経験した
●アルコールや薬物を乱用している　　　　●自殺をほのめかしている
　…まずは声かけが重要です。

　死を考えるほど追いつめられている人は、さ
まざまな問題を一人で抱えて深刻に悩んでい
ます。それぞれの専門の相談機関がありますの
で、解決に向けた適切な窓口につながるようサ
ポートしましょう。
　不眠、食欲の低下、気分の落ち込み、死にたい
などの症状は、治療でよくなることを伝えま
しょう。

・相談専用電話　こころの電話� ☎０７３･４３５･５１９２（平日９時半～16時）
・和歌山県精神保健福祉センター・和歌山県自殺対策情報センター
� ☎０７３･４３５･５１９４（平日９時～17時45分）
・和歌山いのちの電話� ☎０１２０･７３８･５５６（毎月10日　８時～翌日午前８時）

　つらい気持ちを抱え、深い孤独感をつのらせ
ている人にとって「いつも温かく見守られてい
るんだ」という安心感は、なによりも必要です。
　身体や心の健康状態について自然な雰囲気
で声をかけて、あせらずに優しく寄り添いなが
ら見守りましょう。

気づく

つなぐ 見守る

　効果的な運動方法を学んで、いい汗かいて、メタ
ボリックシンドロームを予防・改善しませんか？
楽しく運動したい方、どなたでもご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず
主治医にご相談ください。

内容

□動きやすい服装
□運動シューズ
□汗ふきタオル
□飲み物（お茶等）

メディカル＆フィットネス��アクオ��運動指導士

ご用意いただく物

講　師

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運動教室のご案内

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

時　　間 場　　所

9月12日 金 13:30〜15:00 日高町
農村環境改善センター10月15日 水 10:00〜11:30

11月14日 金 13:30〜15:00
メディカルフィットネス

アクオ
3階

12月�8日 月 10:00〜11:30

1月16日 金 13:30〜15:00
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　中村 祥大

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

【
台
風
が
来
る
前
に
】

○
瓦
が
は
ず
れ
た
り
、ト
タ
ン
が
は
ず
れ
た
り
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
点
検
し
、補
強
・
修
理

を
し
ま
し
ょ
う

○
堀
や
庭
木
、ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
風
で
倒
れ
な
い

よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ
う

○
下
水
や
側
溝
を
点
検
し
、排
水
を
よ
く
し
て
お

き
ま
し
ょ
う

○
非
常
持
出
品
の
点
検
、準
備
を
し
ま
し
ょ
う

【
台
風
が
近
づ
い
た
ら
】

○
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
で
最
新
の
情
報
を
入
手
し
ま

し
ょ
う

○
停
電
に
備
え
、懐
中
電
灯
、携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を

用
意
し
ま
し
ょ
う

○
避
難
場
所
等
の
道
順
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

○
今
ま
で
、災
害
が
発
生
し
な
か
っ
た
場
所
で
も

災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。も
う

一
度
、周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う

台風シーズン到 来！

防
災
意
識
の
高
揚

防
災
意
識
の
高
揚

　

６
月
24
日
、日
高
町
内
の
保
育
所
に
お
い
て
、ひ
ま
わ

り
隊
の
女
性
警
察
官
に
よ
る
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

園
児
ら
は
、ひ
ま
わ
り
隊
の
人
形
劇
で
、道
路
の
渡
り

方
な
ど
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　最近、日高町内におい
て、家の窓や玄関等の戸
締まりをせずに外出した場
合の、空き巣被害が発生し
ています。
　少しの間でも家を空け
るときは、必ず窓や玄関等
の戸締まりを確認してから
外出するよう習慣づけま
しょう。

　

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

　

こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　

 　

要
注
意
！

●
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
か
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
、お

金
を
送
っ
て
く
だ
さ
い

●
宝
く
じ
の
当
選
番
号
や
、必
ず
勝
て

る
競
馬
情
報
を
教
え
ま
す

●
□
□
警
察
署
の
△
△
で
す
け
ど
、あ
な

た
の
銀
行
口
座
が
不
正
に
使
わ
れ
て

い
ま
す

●
有
料
サ
イ
ト
の
利
用
料
が
未
納
で
す

●
融
資
を
受
け
る
前
に
保
証
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い

●
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
値
で
買
い
取
り
ま
す
の
で
私
の
代
わ
り
に
社
債
を

買
っ
て
く
だ
さ
い

●
昔
に
投
資
し
た
損
害
を
取
り
返
せ
ま
す

　
　

こ
ん
な
電
話
は
詐
欺
で
す
！

　

御
坊
警
察
署
管
内
で
も

「
風
力
発
電
の
会
社
の
債
券
が
当
た
っ
た
。

債
券
は
５
０
０
万
円
す
る
が
、す
ぐ
に
４
４
０
万
円
上

乗
せ
し
た
９
４
０
万
円
で
買
い
取
り
ま
す
」

と
い
う
勧
誘
の
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

あ
や
し
い
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
と
き
は
、

♯
９
１
１
０（
警
察
相
談
窓
口
）

ま
た
は
、

　
　

御
坊
警
察
署

ま
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
に
注
意
！

交
通
安
全
教
室
の
開
催

空き巣被害に
注意！



　

広報ひだか 2014.9月号23

　

山
百
合
短
歌
会
詠
草

冬
物
の
片
付
け
少
し
遅
れ
い
て
お
陽
さ
ま
味
方
に
済
ま
す
夕
暮
れ

曽
根　

邦
子

こ
の
世
を
ば
我
が
世
ぞ
と
思
う
傲ご

う
ま
ん慢
さ「
集
団
的
自
衛
許
さ
じ
」

中
西　
　

優

息こ
子
の
嫁
の
紀
州
言
葉
に
解
け
込
み
て
夫
三
回
忌
の
座
は
な
ご
み
い
る

鍵
本　

和
代

新
緑
の
い
よ
い
よ
深
く
人
恋
う
る
梅
雨
の
山
々
も
の
う
き
曇
り

北
垣　

鈴
子

つ
ば
め
こ
ず
蛍
も
消
え
て
幾
年
か
猪し

し

猿
鹿
は
人
間
を
喰
ふ

野
㞍　
　

功

梅
の
実
を
二
百
五
十
枚
し
そ
ま
き
に
自
然
の
恵
み
に
手
を
合
す
日
々

西
岡
美
智
子

真
青
な
る
天
に
溶
け
こ
む
昼
の
月
仰
ぎ
て
畑
に
手
元
休
め
ん

奥
田　

房
子

咲
き
盛
る
紫
陽
花
の
葉
に
大
粒
の
雨
降
り
初
め
傘
さ
し
か
く
る

庵
戸
眞
知
子

身
構
え
て
震
度
七
な
る
体
験
す
ひ
た
す
ら
棒
を
掴
み
耐
え
お
り

小
山　

和
代

一
本
の
大
樹
物
知
り
顔
に
し
て
広
き
平
野
に
枝
を
伸
ば
せ
り

松
原　

昌
子

放
映
の
朝
日
輝
く
雪
の
壁
友
と
仰
ぎ
し
記
憶
の
世
界

深
海
三
千
代

浸
蝕
に
耐
え
ず
や
白
浜
円
月
島
補
強
工
事
に
隠
れ
て
見
え
ず

仲
田
美
智
子

誠
実
に
迎
え
く
れ
た
る
子
等
の
笑
顔
見
て
ま
し
た
ね
と
亡
夫
に
呟
く

玉
井
か
を
る

国
民
に
知
ら
せ
ぬ
改
憲
外
つ
国
に
話
し
て
廻
る
人
の
饒
舌

馬
谷
美
代
子

夕
暮
の
光
と
な
り
て
赤
蜻
蛉
命
の
果
て
を
自
在
に
飛
び
交
ふ

和
田　

路
子

永
病
み
の
友
を
見
舞
う
に
年
を
無
視
ピ
ン
ク
の
ブ
ラ
ウ
ス
ま
と
い
て
ゆ
け
り

谷
口　

弘
子



※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
17
日（
水
）　

13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

●
9
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

●
8
月
27
日（
水
）

◎
受
付
／
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
4
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
23
年
1
月
〜
2
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

3

歳

児

健

診

3

歳

児

健

診

●
8
月
28
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
12
月
〜
H
25
年
2
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

日

高

町

中

央

公

民

館

●
16
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
25
日（
木
）　

13
時
30
分
〜

町

敬

老

会

町

敬

老

会

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
12
日（
金
）　

13
時
30
分
〜
15
時

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

運

動

教

室

運

動

教

室

国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。

掛金は全額所得控除で
税金がおトク

基本は終身年金
　　 だから一生涯お受取り

今にゆとり

老後にゆとり

フリーダイヤル 0120－65－4192
〒640-8137 和歌山市吹上2丁目1番22号 和歌山県日赤会館6階

和歌山県国民年金基金

資料請求・ご相談
お問い合わせは

国 民 年 金 基 金
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23

31 9/1 2 3 4 5 6

8/24 25 26 27 28 29 30

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2014年9月
September

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・国民健康保険税
  第3期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第2期分納期限
・介護保険料
  第3期分納期限

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・運動教室※
 （農改センター）

・資源ごみ

・資源ごみ

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志
賀・下志賀・小池）

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・1歳6か月児健診※
 （対象：H24年12月～
H25年2月生）
 （ふれあいセンター） 

・献血・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （ふれあいセンター）
・資源ごみ

・3歳児健診※
 （対象：H23年1月～2
月生）
 （ふれあいセンター） 

・複雑ごみ

敬老の日

秋分の日

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

・日高町敬老会※
 （農改センター）

・複雑ごみ・国民健康保険税
  第4期分納期限
・後期高齢者医療保険料
  第3期分納期限

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成26年４月現在：3.24円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成26年7月31日現在
人　口 7,886人
　男 3,766人
　女 4,120人
世帯数 3,034戸
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みんな編み物が好きなんです

　公民館教室の１つである手芸教室（編み
物）には、現在16人の方が参加され、毎月第
１月曜日に定期的に行われています。
　教室では、みなさん、隣同士相談したり、
世間話したりしながら、編み物を楽しんでい
ます。
　講師の中野美富先生は「教室では、編む
物は一種類ではなく、それぞれ好みの物を
編んでいます。私は、編み方や材料のアドバ
イスをさせてもらっています」と話していま
した。
　年間の受講料は1,000円で、道具や材
料は別途自分で用意する必要があるそう
です。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63・
3811）まで。

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.9

「和気あいあいと、
　　　　各々のペースで好みの物を編んでいます」
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