
「職員から花束を受け取る松本新町長」「職員から花束を受け取る松本新町長」

日高町ホームページ　http://www.town.hidaka.wakayama.jp/ 
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期待と不安を胸に
−保育所や小・中学校で入園・入学式−
　４月初旬に町内の保育所や小中学校で入園・入学
式が執り行われ、新入生らが期待と不安を胸に、式に
臨みました。

　内原保育所（尾㟢和代所長）では、お父さんやお母
さんに連れられた新入園児らが花のアーチをくぐっ
て入場。在園児らは「チューリップ」や「むすんでひら
いて」を歌って、新しいお友達を歓迎しました。
　内原小学校（塩㟢貢校長）では、ぴかぴかの制服に
身を包んだ新1年生が、６年生と手を繋いで入場。担
任の先生から名前を呼ばれると「はいっ」と元気よく
返事をしていました。
　日高中学校（坂田豊校長）では、坂田校長が「今か
ら始まる３年間の学校生活は、一人前の大人になる
ための準備期間です。みんなで共に成長していきま
しょう」と挨拶。新入生にエールを送りました。

新１年生にランドセルカバーを寄贈　−交通安全協会日高町分会−

日高中学校

内原保育所

　交通事故ゼロを願い、交通安全協会
日高町分会（北垣順一会長）から、この
春小学校に入学した新１年生児童に
黄色のランドセルカバーが贈られま
した。同会からは他にも、蛍光色の傘
が贈られました。
　ランドセルカバーには、「防犯ブ
ザー携帯　交通安全協会」と書かれて
おり、児童らが通学する際の安心・安
全に一役買うことになります。

写真は志賀小学校写真は志賀小学校

内原小学校内原小学校 内原保育所

日高中学校
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実際に放水を体験
−池田地区防火訓練−

　４月13日（日）、池田地区の公民館において、池田区民
らおよそ30人が日高広域消防本部（山西良一消防長）の
協力のもと、防火訓練を行いました。

　訓練では、同署員が消火器の使い方を説明したあと、訓
練用の水消火器を使って実際に消火訓練を実施。参加者
は、設置された的に向かって、勢いよく放水しました。署
員は「こういった講習のある時に学んでもらうのが大切
です」と話していました。

自転車に乗る前はしっかり点検
−比井小・志賀小で交通安全教室−
　４月30日（水）と５月１日（木）に、それぞれ比井
小学校（玉置雅已校長）と志賀小学校（井本善也校
長）で交通安全教室が開かれ、児童ら215人が自転
車の点検方法や乗り方について学びました。

　この教室は、御坊警察署員、日高町交通指導員の協
力のもと開かれたもの。比井小で開かれた４月30日
は、グラウンドに描いたコースを使って練習。コース
には横断歩道や踏切を作ったほか、交差点には信号
機が設置されたコースを実際に自転車に乗って走行
しました。また、屋内でもお巡りさんからお話を聞い
たり、ビデオを観たりして交通安全について理解を
深めました。
　翌５月１日、志賀小でも体育館とグラウンドで交
通安全を勉強。駐在さんや指導員さんから「自転車
を発進させるときはちゃんと後ろを確認しよう」
「踏切では自転車から降りて渡ろう」など、指導を受
けながらコースを走りました。
　こうした交通安全教室は、この２校のほか毎年内
原小、日高中でも開催しており、児童生徒らの交通
安全に対する知識と意識の向上が図られています。

志賀小学校前で啓発
−春の全国交通安全週間−

　春の全国交通安全運動期間中の４月８日（火）、日高町交
通指導員会（北垣順一会長）が御坊警察署の協力のもと、志
賀小学校前の県道で啓発活動を実施しました。

　この日は、交通指導員10人のほか、小宮副町長も参加。
通行するドライバーや学生らに啓発グッズを配り、交通安
全と事故防止を呼びかけました。
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日
高
町
で
は
、町
の
財
政
状
況
を

町
民
の
み
な
さ
ま
に
よ
り
詳
し
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、総
務
省
が

示
し
た
新
地
方
公
会
計
制
度（
総
務

省
方
式
改
訂
モ
デ
ル
）に
基
づ
く
財

務
書
類（
連
結
ベ
ー
ス
財
務
書
類
４

表
）を
公
表
し
ま
す
。

　

地
方
公
共
団
体
の
会
計
制
度
は
、

１
年
間
の
現
金
の
出
入
り
を
把
握
す

る
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
も
の
で
す

が
、こ
の
制
度
で
は
、こ
れ
ま
で
の
行

政
活
動
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
道

路
、学
校
、公
園
等
の「
資
産
」、あ
る

い
は
そ
の
対
価
と
し
て
将
来
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い「
負
債
」が
ど
の

く
ら
い
あ
る
の
か
、と
い
っ
た
情
報

は
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
こ
の
弱
点
を
補
う
た
め

に
、企
業
会
計
の
手
法
を
取
り
入
れ
、

財
務
書
類
４
表（
貸
借
対
照
表
、行
政

コ
ス
ト
計
算
書
、純
資
産
変
動
計
算

書
、資
金
収
支
計
算
書
）を
作
成
し
て

い
ま
す
。

連
結
財
務
書
類
４
表
を
公
表
し
ま
す

　

財
務
書
類
４
表
は
、一
般
会
計
だ

け
で
は
な
く
、水
道
事
業
、下
水
道
事

業
、国
民
健
康
保
険
、介
護
保
険
や
一

部
事
務
組
合
な
ど
の
関
係
団
体
の
会

計
を
含
め
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。

新
地
方
公
会
計
制
度

平成
24年度

連結の範囲について

日高町
公営事業会計

※1　　　　

一部事務組合・
広域連合

※2　　　　

日高町
普通会計

一般会計
　　+
土地取得特別会計

※1 公営事業会計…水道事業会計、下水道事業特別会計、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期
高齢者医療特別会計

※2 一部事務組合・広域連合…御坊日高老人福祉施設事務組合、和歌山県市町村総合事務組合、御坊広域
行政事務組合、日高広域消防事務組合、和歌山地方税回収機構、和歌山県後期高齢者医療広域連合、御
坊市外五ヶ町病院経営事務組合

+ +

町民一人当たりでは…（財務書類4表からわかること）
　※平成25年3月31日現在の日高町住民基本台帳人口7,859人を基に算出。

●資産　　　416万円　　　●経常行政コスト　　91万円
●負債　　　113万円　　　●経常収益　　　　　32万円
●純資産　　303万円　　　●純経常行政コスト　59万円

貸 借 対 照 表
　貸借対照表は、左側に資産、右側に負
債および純資産を表示しています。

　住民サービスを提供するための資産
や、返済しなければならない債務が年度
末時点でどれだけあるのかなどを知る
ことができます。

資産� 327億2,934万円
　連結ベースで町が所有する財産の内
容と金額で、行政サービスの提供能力
を表しています。
　　1. 公共資産　 288億9,603万円
　　   （道路、学校、庁舎など）
　　2. 投資等　　　11億6,051万円
　　   （基金、出資金など）
　　3. 流動資産　　26億6,097万円
　　   （現預金、財政調整基金など）
　　   （うち資金　  25億4,051万円）
　　4. 繰延勘定　　　　1,183万円

負債　　　 88億7,765万円
　借入金（地方債）や将来の職員の退職
金など、将来世代の負担で返済していく
債務です。

　　1. 固定負債　　82億4,862万円
　　2. 流動負債　　  6億2,903万円

純資産　　238億5,169万円
　現世代が既に負担して、支払いが済ん
でいる正味の資産です。
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行 政 コ ス ト 計 算 書資 金 収 支 計 算 書
　資金収支計算書は、行政活動を資金の流
れから見たもので、会計年度内における資
金の増減内訳を示しています。

・経常的収支の部
　  経常的な行政サービスに伴う資金は黒字で

すが、黒字額が減少すると、現在の行政サービ
スを続けていく余裕がなくなります。

・公共資産整備収支の部
・投資・財務収支の部
　  どちらも赤字となっていますが、建設事業

や地方債の償還には大きな資金が必要とな
るため、経常収支の部の黒字分を充ててまか
なっています。

期首資金残高� 21億2,749万円

当期収支� 4億1,302万円
　1. 経常的収支� 12億7,372万円
　2. 公共資産整備収支� △ 2億289万円
　3. 投資・財務的収支  △ 6億5,781万円
　翌年度繰上充用金� 0万円

負担割合変更差額　 � 0万円

期末資金残高　25億4,051万円

純 資 産 変 動 計 算 書
　純資産変動計算書は、町の純資産が1年間
でどのように変動したかを表しています。

期首純資産残高� 241億9,195万円

当期変動
    1. 純経常行政コスト� △46億1,527万円
    2. 財源の調達      � 42億9,463万円
    3. その他等          　　　�△1,962万円

期末純資産残高　238億5,169万円

　行政コスト計算書は、1年間の行政活動
のうち福祉サービスやごみ収集のように資
産形成につながらない行政サービスに要す
る経費とその財源となる使用料や負担金な
どの収入を明らかにしたものです。
　この行政コスト計算書は、企業会計におけ
る損益計算書にあたるものですが、利益の追
求を目的とする企業とは違い、営利を目的と
しない町の行政サービスの提供にどれだけ
の費用（コスト）がかかったか、その内容の分
析を行うことを目的としています。

経常行政コスト（A）
　　　　　    71億5,812万円
　  1. 人にかかるコスト　12億9,149万円
　　  （職員給与、退職手当など）
　  2. 物にかかるコスト　22億5,338万円
　　  （物品購入、光熱費、減価償却費など）
　  3. 移転支出的なコスト　34億3,353万円
　　  （社会保障給付費、補助金など）
　  4. その他のコスト　　�1億7,972万円
　　  （地方債の利子など）

経常収益（B）
� 25億4,285万円
　行政サービスの利用で、町民のみなさま
が直接負担する使用料や手数料などです。

（A）−（B）
純経常行政コスト
� 46億1,527万円
　経常行政コストから経常収益を差し引
いた純粋な行政コストです。

※なお、日高町ホームページ
（http://www.town.hidaka.wakayama.jp/）
では、さらに詳しく財務書類4表について
ご覧いただけます。
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消
防
ホ
ー
ス
用
筒
先
の

�

盗
難
に
注
意
！

　

先
日
、池
田
地
区
内
の
消
防
ホ
ー

ス
格
納
箱
か
ら
、消
防
ホ
ー
ス
用
の

筒
先
が
盗
ま
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

最
近
、近
隣
の
市
町
で
も
同
様
の

盗
難
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
で
管
理
さ
れ
て
い
る
も
の
に

つ
い
て
は
、各
々
で
盗
難
に
注
意
す

る
と
と
も
に
、被
害
に
遭
っ
て
い
な

い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
害
が
確
認
さ
れ
た

場
合
は
、御
坊
警
察
署

（
☎
２
３･

０
１
１
０
）

ま
で
。

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

消防ホース用筒先

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

�

決
め
ら
れ
た
場
所
に

�

出
し
ま
し
ょ
う

経
済
セ
ン
サ
スｰ

基
礎
調
査

商
業
統
計
調
査
の

�

一
体
的
な
実
施
に
つ
い
て

●
収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出
さ
れ

て
い
る

●
通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い
く

の
で
地
元
の
人
の
ご
み
が
入
ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
が
よ
く
役

場
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。ご
み
集
積
か

ご
は
、地
元
で
管
理
す
る
地
元
の
方

の
た
め
の
か
ご
で
す
。ご
み
は
、お
住

ま
い
の
地
区
で
出
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出

さ
れ
る
と
、不
法
投
棄
の
も
と
と

な
っ
た
り
、地
区
の
環
境
も
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。ご
み
は
、お
住
ま

い
の
地
区
で
、決
め
ら
れ
た
日
・
決

め
ら
れ
た
時
間
・
決
め
ら
れ
た
場
所

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
経
済
セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
は
、事

業
所
お
よ
び
企
業
の
、活
動
の
状
態

を
調
査
し
、全
て
の
産
業
分
野
に
お

け
る
事
業
所
お
よ
び
企
業
の
従
業
者

規
模
等
の
基
本
的
構
造
を
、全
国
お

よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、各
種
統
計
調
査
の
基
礎
と

な
る
母
集
団
情
報
の
整
備
を
図
る
こ

と
も
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

●
商
業
統
計
調
査
は
、商
業
を
営
む

事
業
所
に
つ
い
て
、産
業
分
類
別
、従

業
者
規
模
別
、地
域
別
等
に
従
業
者

数
、商
品
販
売
額
等
を
把
握
し
、我
が

国
商
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
て
、

商
業
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま

す
。

●
調
査
票
は
平
成
26
年
６
月
末
日
ま

で
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

７
月
１
日
以
降
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。ご
協
力
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
総
務
省
・
経
済
産
業
省
・

�

和
歌
山
県
・
日
高
町
】
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人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　

６
月
16
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、弁
護
士

の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま
で
。

●
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
15
歳（
中
学
校
修
了
前
）

ま
で
の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、こ
の
お
子

さ
ま
の
ご
両
親
は
児
童
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

●
支
給
月

　

原
則
と
し
て
、毎
年
度
の
６
月
、10

月
、２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
と
き

・�
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
増

え
た
、も
し
く
は
減
っ
た

・�

受
給
者
、も
し
く
は
養
育
し
て
い

る
お
子
さ
ま
の
住
所
や
氏
名
が
変

わ
っ
た

・�

受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、も

し
く
は
公
務
員
で
な
く
な
っ
た

・�

振
り
込
み
口
座
が
変
わ
っ
た（
受

給
者
名
義
の
口
座
に
限
り
ま
す
）

　

右
記
の
他
に
、児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

☎ 0120･007･110
（フリーダイヤル・全国共通）

　小・中・高校生のみなさん、ご家
族のみなさん、ひとりで悩まずお電
話を！
■費用
　無　料
■期間
　６月23日（月）
　　　　　〜６月29日（日）
■時間
　平　　 日：  ８：30〜19：00
　土･日曜日： 10：00〜17：00
■相談内容
　いじめや家庭内での虐待などの子ど
もの人権に関わる悩みごと、相談ごと
■相談員
　人権擁護委員および法務局職員

「子どもの人権１１０番」
強　化　週　間

和歌山地方法務局人権擁護課内
和歌山県人権擁護委員連合会
　☎０７３・４２２・５１６４

児
童
手
当
制
度
は

�
ご
存
知
で
す
か
？

現況届を忘れずに！
　児童手当を受けている方は、６月中に『現
況届』を提出する必要があります。
　この現況届は、受給者の前年の所得状況と
お子さまの扶養状況などを確認するもので
す。現況届の提出がない場合、児童手当の受
給資格があっても６月分以降の手当が受け
られませんので、忘れずに手続きをしてくだ
さい。
　現在、児童手当を受けている方には６月以
降、役場から通知いたしますので、手続きを
お願いします。

養育されている方の所得が
所得制限以下

の場合
（月額）

所得制限を
超える場合
（月額）

養
育
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ま
が

０～３歳未満 15,000円

5,000円
（一律）

３歳～
小学校修了前

第１子・第２子
10,000円
第３子以降
15,000円

中学生 10,000円

●支給額
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●
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、「
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に

生
活
の
面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る

場
合
」や「
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ

る
場
合
」な
ど
は
除
き
ま
す
。

●
支
給
額

・
一
人
に
つ
き
１
万
円

・
左
記
の《
加
算
対
象
者
》は

　

５
千
円
を
加
算

●
支
給
対
象
者

　

次
の
ど
ち
ら
の
要
件
も
満
た
す
方

が
対
象
で
す
。

①
平
成
26
年
１
月
分
が
児
童
手
当･

特
例
給
付
※
を
受
給

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
未
満

※
特
例
給
付
と
は
、所
得
が
高
額
な
方
に
つ
い
て
、

児
童
一
人
あ
た
り
月
額
５
千
円
を
支
給
し
て
い
る

も
の
で
す
。

●
対
象
児
童

　

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年
１
月
分

の
児
童
手
当･

特
別
給
付
の
対
象
と

な
る
児
童

　

た
だ
し
、「
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
と
な
る
児
童
」や「
生
活
保
護
の
受

給
者
と
な
っ
て
い
る
児
童
」な
ど
は

除
き
ま
す
。

●
支
給
額

　

支
給
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

申 請 方 法
●申 請 先：住民福祉課
　　　　　　（平成26年１月１日時点で住民票が日高町にある方が対象です）
●申請期間：平成26年７月１日（火）から10月１日（水）まで
●提出書類：申請書（申請書は住民福祉課窓口に設置しています）
　★添付書類： 本人確認書類

住民基本台帳カード、運転免許書、旅券等の写し。
指定した口座が確認できる書類
金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し。

　※「子育て世帯臨時特例給付金」に関しては、児童手当の受取口座を指定する場合、これらの確認書類は不要です。

・�

老
齢
基
礎
年
金
、障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
等
の
受
給
者
※
１

・�

児
童
扶
養
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
等
の
受
給
者
な
ど
※
２

※
１　

平
成
26
年
３
月
分
の
受
給
権
が
あ
り
、４
月

分
ま
た
は
５
月
分
の
年
金
の
支
払
い
の
あ
る
方

が
対
象
で
す
。

※
２　

平
成
26
年
１
月
分
の
手
当
等
を
受
給
し
て

い
る
方
が
対
象
で
す
。

受
給
資
格
の
有
無
は
次
の

ペ
ー
ジ
で
確
認
じ
ゃ
！

臨
時
給
付
金
の
お
知
ら
せ

臨
時
福
祉
給
付
金

�

支
給
要
件

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
　
　
支
給
要
件

《
加
算
対
象
者
》

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

臨
時
給
付
金
の
お
知
ら
せ
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●申請方法に関するお問い合わせ先
　日高町役場　住民福祉課　　　　　　　　　　　　　　☎63・3800
●制度に関するお問い合わせ先
　厚生労働省　２つの給付金に関する専用ダイヤル　　　☎0570・03

み

7
な

・1
いいきゅうふ

92

生活保護を
受けていま
すか。

対象ではありません。
※�保護基準の改定で消費

税の負担に対応します

26年１月分の児童手当等を受給し
ていますか。

（中学生以下のお子さまがいますか。）

25年の所得は児童手当の
所得制限額以上ですか。

子育て世帯臨時特
例給付金支給対象
者となる可能性が
あります。

対象ではありません。

スタート

臨時福祉給付金の支給
対象者となる可能性が
あります。
（加算を含む１万５千円）

26年度分の
住民税は課
税さ れ て い
ますか。

26年 度 分 の住
民税が課税され
ている方に生活
の面倒を見ても
らっている。

加 算 対 象 の基
礎年金・児童扶
養手当等を受
給し て い ま す
か。

臨時福祉給付金
の支給対象者と
なる可能性があ
ります。

（１万円）

お問い合わせ先

ご　注　意

対象者診断チャート

「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」を装った
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

●受け取ることができるのは、どちらか１つの給付金です。
●原則として、申請期間外の申請や平成26年１月１日時点で日高町に住民票がない方の申請は受
け付けられませんのでご注意ください。

※�一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民票がない方については、平成26年１月２日以降であっても日
高町で住民票の手続きを行えば申請を行うことができます。

※�DV被害者や児童福祉施設等に入所している児童等で、他の市区町村から住民票を移さずに日高町にお住まいの方
については、日高町で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。

●申請書に記載した指定口座に入金されます。
●申請期間などは、各市町村により異なります。日高町以外が申請先となる方は、事前にその市町
村にご確認ください。

基準日は平成26年１月１日です。

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい
はい

はい

はい はい

いいえ いいえ いいえ

臨時福祉

臨時福祉

子育て世帯
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、
バス・タクシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、年間1万2000円分を助成券で交付します。
　②利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成27年3月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方
　　※（注）・年度途中に満75歳になられた場合や転入された場合は、その翌月分

から利用可（但し、助成額は月割り交付となります）。
　　　　　・日高町福祉タクシー券助成事業の助成を受けている場合は、重複して

利用することはできません。

ご利用方法
　①�利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」

を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 印南交通 ☎42・0105
川上タクシー ☎24・0200

南部タクシー ☎0739・
　72・2133中紀河南タクシー ☎24・1001

港タクシー ☎65・3100 介護タクシーふくしん ☎20・5272
御坊有交タクシー ☎22・4141 愛あいケアタクシー ☎20・1090

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

　住民基本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧および住民票の写し
等の交付に関する省令第３条の規定に基づき公表します。（年１回）

（対象期間と件数）
  平成25年４月１日〜平成26年３月31日までに閲覧した件数（３件）

請求機関の名称または申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

一般社団法人　中央調査社
【委託者：公益財団法人　家計経済研究所】

家庭生活についてのおたずねのため
（消費生活に関するパネル調査） 平成25年12月4日 阿尾・荊木・産湯・小池・小中・志賀・高家・津久野・比井・萩原地区

昭和59年10月2日〜平成1年10月1日生まれの女性

防衛省
自衛隊和歌山地方協力本部長 自衛官等の募集に伴う広報のため 平成26年2月14日 平成8年4月2日〜平成9年4月1日生まれの男女

㈱日本リサーチセンター
【委託者：日本銀行　情報サービス局】生活意識に関するアンケートのため 平成26年3月11日 小浦・小坂・小中・方杭・志賀地区

平成6年4月30日以前の生年月日（20歳以上）の男女

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
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■耐震診断
　昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅および非木造住宅で、
地上階数が２以下かつ延べ面積が200㎡以下のものが対象となります。
　上記の対象となった場合、耐震診断の費用が、木造は無料、非木造は
2/3補助となります。
　〔耐震診断の流れ〕

■耐震改修
《木造住宅》
　耐震診断を実施された方で、総合評点が１. ０未満の住宅について補助の対象となります。
　改修については、一般型補強（総合評点を１. ０以上に補強）と避難重視型補強（総合評点を
０. ７以上に補強）の２種類がありますので、詳しくはご相談ください。
《非木造住宅》
　耐震診断を実施された方で、総合評点が０. ６未満の住宅について補助の対象になります。
　改修については、木造住宅とは異なり一般型補強（総合評点を０. ６以上に補強）のみとなって
います。

■耐震補強設計
　耐震改修を実施される方につきましては、耐震補強設計についても補助の
対象となります。
　対象となるのは耐震改修の場合と同様に、木造住宅で総合評点１. ０未満、
非木造住宅で総合評点０. ６未満となっています。

耐震診断・耐震改修を希望される方は、産業建設課 建設班までお申し込みください。

◎《申込期日》 平成26年9月30日（火）

あなたのお家は大丈夫?!
〜非木造住宅への補助が追加〜

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）
地籍調査班（☎63・3813）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

◆狩猟免許更新に係る適性検査および講習
開催日時 曜日 開始時刻 会場名 所在地
7月24日 木 13:30 日高町中央公民館 日高町高家629
7月27日 日 13:30 有田振興局 湯浅町湯浅2355-1
8月1日 金 13:30 和歌山ビッグ愛 和歌山市手平2-1-2

※上記以外の会場もあります

◆狩猟免許試験
開催日時 曜日 開始時刻 会場名 所在地

7月13日 日 正午
打田生涯学習センター 紀の川市西大井363
上富田文化会館 上富田町朝来758-1
東牟婁振興局 新宮市緑ヶ丘2-4-8

8月24日 日 正午 和歌山ビッグ愛 和歌山市手平2-1-2
上富田文化会館 上富田町朝来758-1

　

日
高
町
で
は
、新
た
に
狩
猟（
わ
な

猟
）免
許
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
農
家

の
み
な
さ
ま
に
対
し
、免
許
取
得
に
要

す
る
経
費（
免
許
講
習
料･

免
許
試
験

手
数
料
）の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
日
程
お

よ
び
会
場
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、講
習
や
受
験
の
申
し
込
み

は
、日
高
振
興
局
農
業
振
興
課（
☎
２

４･

２
９
２
６
）ま
で
。

狩
猟
免
許
取
得
の

�

経
費
を
補
助
し
ま
す

産業建設課建設
班までお申込み
いただきます

耐震診断士がご自宅
に伺い、住宅の耐震
診断を行います

後日、診断結果をご自
宅に持参し、診断士が
説明します
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

　

妊
婦
、と
く
に
妊
娠
初
期
の
女
性
が

風
し
ん
に
か
か
る
と
、生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
が
、耳
が
聞
こ
え
に
く
い
、

目
が
見
え
に
く
い
、生
ま
れ
つ
き
心
臓

に
病
気
が
あ
る
な
ど「
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
」と
い
う
病
気
に
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、妊
娠
す
る
可
能

性
の
あ
る
女
性
は
事
前
に
予
防
接
種

を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
も
風
し

ん
を
発
症
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
高
町
で
は
、妊
娠
を
希
望
し
て

い
る
女
性
と
、妊
婦
さ
ん
の
夫
へ
の

風
し
ん
予
防
接
種
ま
た
は
、麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

　

少
子
化
社
会
の
中
、不
妊
や
不
育

に
悩
ん
で
い
る
ご
夫
婦
を
支
援
す
る

た
め
、一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
る
こ
と

・�
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
、あ
る

い
は
両
者
が
和
歌
山
県
内
に
１
年

以
上
住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

・�

各
種
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
こ
と

・�

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

《
対
象
者
》

　

日
高
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

左
記
の
事
項
に
該
当
す
る
方

●
19
歳
〜
49
歳
の
妊
娠
を
予
定

�

ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

（
昭
和
39
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年

４
月
１
日
生
）

※�

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、妊
娠
し
て
い
な
い
時
期

に
接
種
し
、接
種
後
２
か
月
間
は
妊
娠
を
避
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

●
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫（
母
子

健
康
手
帳
で
確
認
し
ま
す
）

《
助
成
期
間
》

平
成
26
年
４
月
１
日

　
　
　
　

〜
平
成
27
年
３
月
31
日

《
助
成
方
法
》

●
助
成
券
の
発
行
に
よ
る
助
成

　

健
康
推
進
課
へ
申
請
し
て
無
料
接

種
券
・
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。次
に
、医
療
機
関
に
予
約

し
、そ
れ
ら
を
持
参
し
て
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
：
印
鑑

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

●
償
還
払
い
に
よ
る
助
成

　

接
種
完
了
後
、医
療
機
関
に
接
種

費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
助
成
内
容

助
成
額
…
１
年
度
に
つ
き
20
万
円

　
　
　
　
　

を
限
度
に
助
成

助
成
期
間
…
連
続
す
る
２
年
間
の

　
　
　
　
　

費
用
を
助
成

■
対
象
と
な
る
治
療

・�

医
療
保
険
各
法
に
規
定
す
る
療
養

の
給
付
が
適
用
と
な
る
不
妊
治
療

お
よ
び
不
育
治
療

・�

医
療
保
険
適
用
外
の
不
妊
治
療

（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
を
除
く
）お
よ

び
不
育
治
療（
人
工
授
精
な
ど
）

※�

治
療
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
検
査
、お
よ
び
治

療
開
始
前
に
不
妊
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
の
検

査
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

不
妊
治
療
を
実
施
し
て
い
る
産
婦
人
科
・
泌
尿

器
科
で
あ
れ
ば
、県
内
県
外
を
問
わ
ず
対
象
と
な

り
ま
す
。

■
申
請
に
つ
い
て

　

申
請
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

　

一
般
不
妊
治
療
終
了
後
、申
請
書
に

関
係
書
類
を
添
付
し
て
、平
成
27
年
３

月
末
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、治
療
が
１
月
末
ま
で
あ
る
場
合
は
４
月

末
日
ま
で
、２
月
ま
で
あ
る
場
合
は
５
月
末
日
ま

で
、３
ま
で
あ
る
場
合
は
６
月
末
日
ま
で
申
請
で
き

ま
す
。）

　

申
請
書
お
よ
び
関
係
書
類
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。

　

必
要
書
類
を
ご
持
参
の
上
、健
康

推
進
課
へ
費
用
の
償
還
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑
・
領

収
書
・
接
種
済
証
・
振
込
先
の
通
帳

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。

風
し
ん
予
防
接
種
の

�

費
用
を
助
成
し
ま
す

一
般
不
妊
治
療
費
の

�

助
成
に
つ
い
て
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公
売
財
産　

不
動
産（
農
地
）

入
札
時
刻　

午
後
２
時
〜
２
時
20
分

開
札
時
刻　

午
後
２
時
20
分

売
却
決
定
日

　

平
成
26
年
７
月
15
日（
火
）

※
予
告
な
く
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
６
３･

３
８
０
２
）ま
で
。

　

税
金
滞
納
の
た
め
、差
し
押
さ
え

た
不
動
産
を
入
札
の
方
法
で
公
売
し

ま
す
。

　

原
則
、ど
な
た
で
も
入
札
に
参
加

で
き
ま
す
が
、今
回
の
公
売
財
産
は

農
地
で
あ
る
た
め
、「
買
受
適
格
者
証

明
」が
必
要
で
す
。

　

な
お
、物
件
の
詳
細
や
入
札
参
加

手
続
き
を
記
載
し
た
冊
子
は
税
務
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

公
売
期
日

　

平
成
26
年
７
月
８
日（
火
）

公
売
会
場

　

和
歌
山
県
自
治
会
館

　
　
　
　
　
　
　

３
階　

３
０
４
号

　

和
歌
山
市
茶
屋
ノ
丁
２
番
１

（
☎
０
７
３･

４
３
２･

１
７
９
５
）

不
動
産
合
同
公
売
の

�

お
知
ら
せ

　不眠、うつ、統合失調症、
アルコール依存症、認知症、
ひきこもりなど、こころの
不調でお困りではありませ
んか？
　御坊保健所では、精神科
医（嘱託医）による相談日を
月に２回設けています。１

人で悩んでいる方、家族のことでお困りの方な
ど、お気軽にご相談ください。

（お問い合わせ先）
日高町役場　健康推進課　　☎６３・３８０１
御坊保健所　保健福祉課（御坊市湯川町財部859-2）
　　　　　　　　　　　　　☎２４・０９９６

　こころの健康相談予定日
６月 ７月 ８月 ９月

１1日（水） 9日（水） 6日（水） １0日（水）
２4日（火） ２2日（火） ２6日（火） 16日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内

　※時間は14:00〜　完全予約制となっています
　※日程は変更になる場合があります

お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 

務 

課

お
知
ら
せ

　

要
保
護（
生
活
保
護
家
庭
）者
に
準

ず
る
程
度
に
困
窮
し
、就
学
困
難
な

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用

品
費
等
の
就
学
援
助
資
金
が
支
給
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

就
学
援
助
資
金
の

お
申
し
込
み
に
つ
い
て
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
・
浄
化
槽
を

使
用
中
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道（
集
落
排
水
処
理
施
設
）・

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

台
所
で
は
、廃
油
や
野
菜
く
ず
・

�

残
飯
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

台
所
か
ら
食
用
油
な
ど
を
流
す

と
、油
が
固
ま
っ
て
管
が
つ
ま
る
原

因
と
な
り
、処
理
場
や
浄
化
槽
の
処

理
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。生
ゴ
ミ

な
ど
も
管
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
、

悪
臭
が
発
生
し
ま

す
の
で
、流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
洗
ト
イ
レ
に
は
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い

�

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、紙
お
む

つ
、生
理
用
品
、た
ば
こ
、ガ
ム
な
ど

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
に
は
無
リ
ン
洗
剤
を

�

使
い
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
用
洗
剤
は
無
リ
ン
の
洗
剤
を

使
用
し
、洗
剤
の
使
い
す
ぎ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
リ
ン
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
有

機
リ
ン
は
、処
理
場
や
浄
化
槽
で
処

理
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、河
川

や
海
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
害
物
を
流
さ
な
い
よ
う
に

�

し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、石
油
、ア

ル
コ
ー
ル
類
な
ど
、危
険
物
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。揮
発
性

の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、爆
発
を

起
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
風
呂
と
台
所
か
ら
の
排
水
が

　

流
れ
る
マ
ス
は
定
期
的
な

�

清
掃
が
必
要
で
す

　

台
所
か
ら
の
排
水
に
は
、油
分
や

野
菜
ク
ズ
を
分
離
す
る
た
め
の
分
離

マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
か
ら
の
排
水
に
は
、固
形

物
や
毛
髪
等
の
流
下
を
阻
止
す
る
た

め
の
目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

目
皿
付
き
マ
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
で
は
、浴
室
内
の
排
水
溝
の
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

使
用
料
の
変
更
に
つ
い
て

　

転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
等
に
よ

り
、ご
家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る

場
合
、使
用
料
の
変
更
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、大
学
在
学
や

施
設
入
居
等
、特
別
な
理
由
に
よ
り

住
居
を
異
に
し
て
い
る
場
合
は
免
除

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、詳
し
く
は

上
下
水
道
課（
☎
６
３
・
３
８
０
５
）

ま
で
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　いつも日高中学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、みなさまには深く感謝申し上げます。
　さて、本年度１回目の廃品回収を下記のとおり実施いたします。

●と　き　６月８日（日）
●収集物　・古新聞、古雑誌、段ボール、古着、古布、ビール瓶、アルミ缶
　　　　　※古新聞・古雑誌は、ひもでしっかりと結んでください。
　　　　　※古着・古布は、ビニール袋に入れてください。
ご注意 スチール缶、一升瓶、古鉄、アルミ容器、ふとん類は回収出来ません。

南紀白浜空港（東京羽田便）
を利用しよう!（白浜→東京約70分）

「特便割引3（スリー）」を使えばお得！
大人普通・片道19,000円〜に割引
※搭乗日の2か月前から3日前までに予約が必要です。
　（期間・販売座席数限定）

「特便割引7」や「先得」
等、他の割引プランもあ
ります！

マスコット
　キャラクター
ナンキー

仕事も旅行も便利！通年3往復で運航しています！

（ご予約・ご購入・ご案内）
JAL日本航空HP　www.jal.co.jp
電話（有料）☎0570・025・071まで
　　　　（南紀白浜空港利用促進実行委員会）

空港駐車場
は無料！

国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

日程のお知らせ
試 

験 

区 

分

　

事
務
・
技
術
・
農
業
・
農
業
土
木
・
林
業

受 

験 

資 

格

　

高
校
卒
業
見
込
み
お
よ
び
卒
業
後
２
年
以
内
の
者

　
（
中
学
卒
業
後
２
年
以
上
５
年
未
満
の
者
も
受
験
可
）

申
込
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　

平
成
26
年
６
月
23
日（
月
）〜
７
月
２
日（
水
）

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　

平
成
26
年
６
月
23
日（
月
）〜
６
月
26
日（
木
）

第
１
次
試
験
日

　

平
成
26
年
９
月
７
日（
日
）

試　

験　

地

　

京
都
市
、大
阪
市
、神
戸
市
、奈
良
市
、

　

和
歌
山
市
、田
辺
市

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

人
事
院
近
畿
事
務
局　

試
験
第
二
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
阪
市
福
島
区
福
島
１
‐
１
‐
60

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
６
・
４
７
９
６
・
２
１
９
１

1等1等1等 4億円×26本
発売期間 平成24年7月9日（月）～7月27日（金）平成26年7月4日（金）～7月25日（金） 抽 選 日 平成26年8月5日（火）

『サマージャンボミニ6000万が新登場！』　１等  6,000万円×90本

前後賞1億円
が

　　　　 なん
と52本！前後賞1億円
が

　　　　 なん
と52本！

日高中育友会「廃品回収」のお知らせ

（お問い合わせ）　日高中学校育友会の地区役員または日高中学校（☎６３・２０１４）

★回収開始時刻
７時00分【�柏・小杭・久志・小坂・産湯・小浦・方杭・津久

野・比井・阿尾・田杭】
７時30分【原谷・池田・萩原・荊木・高家・小中】
８時00分【下志賀・谷口・小池・中志賀・上志賀】

小雨決行・荒天により中止の場合のみ
防災行政無線によりお知らせします。

下記の地区は少人数での回収のため、
特にご協力お願いします。
　●池田地区� 「主な道路へ」
　●小浦・方杭地区� 「ゴミ集積場へ」
　●柏地区� 「柏の会場へ」
　●久志地区� 「ゴミ集積場へ」
　●上志賀地区� 「旧バス停へ」
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平成26年度の労働保険料の申告・納付手続は、6月3日から7月10日までの間に!!
　労働保険とは、労災保険と雇用保険を総称したもので、労働者が安心
して働くための保険です。
　労働保険の保険料は、年度当初に概算保検で申告・納付し、翌年度の
当初に確定申告のうえ、精算することとなっています。
　労働保険料の納付は、最寄りの銀行、信用金庫、郵便局等金融機関（歳
入代理店）のご利用をお願いします。

（お問い合わせ先）　和歌山労働局 総務部 労働保険徴収室
� ☎０７３・４８８・１１０２

事 業 主 の み な さ ま へ

　自衛官募集相談員は、自衛官志願者と町･自
衛官との架け橋となり、自衛隊に関する情報提
供、相談、アドバイスなどを実施しています。
　自衛隊を目指している方、興味のある方、お
気軽にご相談ください。

【お問い合わせ先】
●自衛隊和歌山地方協力本部　御坊地域事務所
　　御坊市湯川町小松原410-1
　　丸仁第１ビル１階（JR御坊駅前）
　　☎/FAX 0738･23･0020

小
こ

山
やま

　みどり さん 嶋
しま

本
もと

　吉
よし

晃
てる

 さん

■自衛官募集相談員のご紹介

自衛官の募集相談はこちら！

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
26
年
度
第
２

学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。『
大
学
を
卒
業
し
た
い
』、

『
学
び
を
楽
し
み
た
い
』な
ど
様
々

な
目
的
で
、い
つ
で
も
、ど
こ
で

も
、誰
で
も
、学
び
た
い
だ
け
学
べ

る
大
学
で
す
。

　

た
だ
い
ま
、平
成
26
年
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。　

　

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
出
願
期
間

　

６
月
15
日
〜
８
月
31
日

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も

�

受
け
付
け
て
い
ま
す
）

あなたも放送大学で学んでみませんか？（
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先
）

　

放
送
大
学

�

和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
１
・
０
０
５
１

　

和
歌
山
市
西
高
松
一
丁
目
７
―
20

�

☎
０
７
３
・
４
３
１
・
０
３
６
０

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　
み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】

午前11時〜午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】

毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）
および12月28日〜1月3日

【料　金】

□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳〜小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

町内にお住まいの60歳以上の方
は、入館料が300円になりますので、
受付にてお申し出ください！
※上記を証明できる物が必要です
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自
転
車
を
安
全
に

�

利
用
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
を
安
全
に

�

利
用
し
ま
し
ょ
う

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症は高齢者だけの病気ではありませんが、高齢化が進むに従って増加する傾向に
あります。日高町では「認知症サポーター養成講座」を開催し、認知症になっても安心し
て暮らせる地域づくりを進めていきます。

（お申込み・お問い合わせ先）　日高町地域包括支援センター
� 日高町高家６２６番地（日高町役場健康推進課内）　　　　
� ☎６３・３８０１　FAX６３・３８４６

　認知症サポーター養成講座では !
　認知症の正しい理解・啓発のための、養成研修
を受けた「キャラバン・メイト」が各地に出向いて
講座を開催します。
　「認知症とは何か」「認知症の人にどのように接
すれば良いか」などについて、映像を交えながらわ
かりやすく説明します。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく
理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で
見守り、支える人をいいます。

「認知症サポーター養成講座」
内　容　�「認知症とは？」「認知症の人への接し方」

の解説、ビデオ上映など
時　間　１時間〜１時間30分程度（応相談）
対　象　町内在住の方、町内在勤の方
人　数　５名程度から

　講座修了者には、サポーター
の証「オレンジリング」をお渡
しします。

こんにちは 日高町地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座
� を受けてみませんか？

です！

　

昨
年
中
、県
内
の
自
転
車
事
故
は
発
生
が
５
８
７
件（
前
年
６
９
０

件
）で
、全
交
通
事
故
に
し
め
る
割
合
も
12
．４
％
（
前
年
12
．７
％
）と
、

前
年
に
比
べ
減
少
傾
向
に
あ
り
、死
者
数
も
４
人（
前
年
７
人
）と
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、最
近
の
自
転
車
の
通
行
方
法
に
か
か
る
交
通
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
の
遵
守
の
徹
底
な
ど
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、交
通
秩
序
が

改
善
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

左
記
の
５
つ
を
し
っ
か
り
守
り
、自
転
車
の
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

①　

自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は
例
外

　

※�

た
だ
し
、町
内
の
歩
道
の
ほ
と
ん
ど
は
自
転
車
通
行
可
の
標
識

が
あ
る
た
め
、自
転
車
で
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②　

車
道
は
左
側
を
通
行

③　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄
り
を
徐
行

④　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

○　

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

　

○　

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

○　

交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
、一
時
停
止
・
安
全
確
認

⑤　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
を
安
全
に

�

利
用
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
安
全
利
用
五
則
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４月１４日（月）
　いろいろな容器の縁に絵の具をつけてしゃぼん玉
のような丸いうろこ模様をつけて遊びました♪♪
「まるいうろこがいっぱい！」
　のりやはさみなどいろんな道具を使ってお母さん
と一緒に仕上げました♪

４月１７日（木）
　みんなでしゃぼん玉遊び。
　お友達と一緒に“ふ〜”って吹いたよ♪
　とんだ！とんだ！しゃぼん玉！

４月２２日（火）
　今年も第４火曜日にお話の会の人が読み
聞かせに来てくれています（^_^）/

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。

〜☆☆☆こいのぼり制作☆☆☆〜

〜☆☆☆しゃぼんだま遊び☆☆☆〜

〜☆☆☆絵本の読み聞かせ☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

６月のイベント予定♪♪♪

４日　お散歩（雨天中止）

10 日　子育て広場（身体測定）

　　　　9:30 〜 11:00

２〜 12 日　父の日のプレゼント制作

　　　　　 （左の期間中いつでも）

17 日　栗原りみ先生の体操教室

　　　　10:30 〜 11:30　〆切６月 10 日

24 日　お話の会　10:30 〜
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開室日…月曜日〜土曜日　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 中央公民館（☎63・3811）

公 民 館 図 書 室 だ よ り

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

☆英傑の日本史� （井沢　元彦）
　天皇へひたすら忠義を尽くした会津藩が、なぜ

「朝敵」となったのか。徳川親藩随一の武勇に優れ
た藩士たちは、なぜ戊辰戦争で完敗したのか。苦
難に立ち向かった敗者たちの生涯から幕末史に
斬り込み、歴史の真相を問い直す。

おはなしの会
読み聞かせボランティア

募集中!!
　中央公民館では、子供たちに
本を読んでくれる方を募集しています。絵本や
読み聞かせに興味のある方はお気軽にお問い
合わせください。

☆パンやのろくちゃん　げんきだね
（長谷川義史）

　ろくちゃんのおうちは商店街のパン屋さん。ろ
くちゃんはお父さんと自転車の特訓をしていたけ
れど、何回やっても乗れない。すると酒屋のおじさ
んや、いろいろな人がやって来て…。

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

一般書 児童書
●約束の海 （山崎　豊子）
●紅花染め秘帳 （平岩　弓枝）
●小さな異邦人 （連城　三紀彦）
●殺しのバンカーショット （西村　京太郎）
●朝、イチから作らないおべんとう

（市瀬　悦子）
●愚韓新論 （三橋　貴明）
☆英傑の日本史 （井沢　元彦）
●おもてなしの定番 （枻出版社）
●決意とリボン （林　真理子）
●図説世界史を変えた50の鉄道

（ビル・ローズ）

●だじゃれ日本一周 （大型絵本）
●せんろはつづく （大型絵本）
●おおきなかぶ （大型絵本）
●しずくちゃん　21 （ぎぼ　りつこ）
●アナと雪の女王 （サラ・ネイサン）
☆パンやのろくちゃん　げんきだね

（長谷川　義史）
●おひざでだっこ （長谷川　義史）
●うちのパパはウルトライックメン

（にしうち　としお）
●かぜのでんわ （いもと　ようこ）
●なぞなぞフッフッフー （武田　美穂）

など、全部で１５冊！など、全部で３９冊！

み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!
み な さ ん の お 越 し を
お 待 ち し て い ま す!!

《一般書》 《児童書》



　広報ひだか2014.6月号 20

保健だより 

歯と口は
　　  健康・元気の源だ
歯と口は
　　  健康・元気の源だ
歯と口は
　　  健康・元気の源だ

～歯が元気、体も元気～～歯が元気、体も元気～

　口は体に栄養をとり入れるための、最初の消化器官です。丈夫な歯がなくて
は、食べ物を美味しく、上手に体にとり入れることが難しくなります。また、歯
の疾患によって、全身のさまざまな病気にかかりやすくなります。
　健康を考えるなら、まずは歯の健康づくりから。いつまでも丈夫な歯を守り、
より健康な人生を歩んでいきましょう。

厚生労働省では、ひと口30回以上噛んで食べる
ことを目標とする「噛ミング30（カミングサンマル）」
が提唱されています。

噛むことのメリット「ひみこのはがいーぜ」

肥満を予防する
　満腹感が得られるので、食
べ過ぎの防止になります。
　内臓脂肪を燃焼し、無理な
く痩せます。

脳の発達を促す
　脳の血流が活発になり、認
知症の予防にもつながりま
す。反射神経や記憶力、集中
力などが高まります。

　　胃の調子を
　　　　　　よくする
　よく噛むことで、食べ物が
細かくなり、胃腸への負担が
少なくなります。

味覚の発達を助ける
　舌の味蕾細胞を刺激して、
味覚の発達を助けます。

歯の病気を予防する
　噛むことで唾液の分泌が
増え、消化作用だけでなく、
抗菌作用もあり、口の中を衛
生的に保ってくれます。大量
の唾液が細菌を洗い流し、む
し歯・歯周病を予防します。

全力投球できる
　噛む力が顎を強くするた
め、歯を食いしばることがで
きます。

言葉の発音を
はっきりさせる

　咀しゃく筋や表情筋が
鍛えられ、言葉をはっき
りと発音できるばかり
か、表情も明るく、豊かに
なります。

がんを予防する
　唾液の中の発がん物質
を抑制する酵素が、がん
を予防します。

ひ

の

いー

み

は

ぜ

こ

が
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歯周病菌が歯肉の血管から血
液に入り、脳の血管で動脈硬化
の原因となり、脳梗塞を引き起
こすことがあります。

歯周病菌が腎臓に感染するこ
とで、腎機能の障害が起こりま
す。

肥満だと歯周病が悪化します。
逆に、歯周病があると、歯周病
菌の内毒素の影響で肥満が進
行すると言われています。 手足の関節に痛みなどが起こり、

進行すると全身の関節で腫れや痛
み、こわばりを引き起こします。歯
周病を治療することで、症状が軽
減することがあります。

手足の動脈がつまる病気で、悪化
すると切断に至ることもある難
病です。喫煙者に多く見られ、バー
ジャー病の人は歯周病にかかって
いることが明らかになっています。

歯周病は血糖値を下げるインスリ
ンの働きを妨げます。一方で、糖尿
病になると歯肉に炎症が起こりや
すくなります。

冠動脈に歯周病菌によるアテロー
ム性動脈硬化症が生じ、心筋の壊死
が起こると考えられています。

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

　歯周病は単なる口の病気ではありません。最近の研究では、歯周病が体全体のさまざまな病気
を引き起こす誘因になることがわかってきています。
　口は「最初の消化器官」と呼ばれるように、ものをかみ、唾液とともに体内に送り込む働きをし
ています。口の中が歯肉の炎症やうみで汚れた状態になると、過剰繁殖した細菌が粘膜や血液を
通って全身を回り、腎臓・心臓・肺などに炎症を起こすのです。

　噛む力は、歯が20本以下になると著しく低下します。
　歯を失う最大の要因は、痛みもなく知らないうちに進行する「歯周病」が原因です。歯周病は自
覚症状が乏しいため放置され、気付いた時には歯を失うことになりがちです。早期発見・早期治
療が大切です。
　今年度も、40歳・50歳・60歳・70歳の節目の年齢の方を対象に、無料の「歯周疾患検診」を実
施しています。対象の方には個別に通知しますので、ぜひこの機会にお口の中の状態をチェック
しましょう。

さらに女性には…
 早産･低体重児出産 や 骨粗しょう症 などのリスクもあると言われています。
また高齢になると…
　食べ物や唾液が誤って気管に入る誤

ご

嚥
えん

によって、歯周病菌やその他の細菌が肺に侵入し、
 誤嚥性肺炎 を引き起こすリスクがあります。

歯周病が全身に与える影響

歯周疾患検診を受けましょう

脳梗塞

腎 炎

肥 満

関節リウマチ

バージャー病

心筋梗塞･狭心症

糖尿病
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きしゅう君

御坊警察署
高家駐在所
　　中村 祥大

比井駐在所
　　岡野 敏之
　 23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

●
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
は
、そ
の
薬
理
作
用
に
よ
り
、心
身
に

重
大
な
害
悪
を
及
ぼ
す
に
と
ど
ま
ら
ず
、幻
覚
な
ど
に
起
因

す
る
殺
傷
事
犯
を
誘
発
す
る
な
ど
の
危
険

性
が
あ
る
恐
ろ
し
い
薬
物
で
す
。

●
最
近
で
は
、若
年
層
や
女
性
な
ど
の一
般
層
に

よ
る
薬
物
事
犯
が
増
加
し
て
い
ま
す
。特
に
、

大
麻
事
犯
が
急
増
し
て
お
り
、薬
物
乱
用
に

よ
る
交
通
事
故
、自
殺
未
遂
事
案
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

●
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
、合
法
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
と
称

し
、多
幸
感
や
快
感
を
高
め
た
り
、幻
覚
作

用
等
を
有
す
る
も
の
と
し
て
、販
売
さ
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
に
あ
っ
て

も
、人
体
へ
の
使
用
に
よ
り
危
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
、法
律
で
製
造
・
輸
入
・
販
売
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
大
変
危
険
で
す

　

興
味
本
位
で
、決
し
て
摂
取
や
使

用
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

薬
物
に
対
す
る
相
談
や
心
配
事

は
御
坊
警
察
署
ま
で
。

　

平
成
26
年
は
、
４
月
ま
で
に
日
高
町
内

に
お
い
て
空
き
巣
等
の
侵
入
盗
が
連
続
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
な
り
、
レ
ジ
ャ
ー
等
の
遠
出
を
さ
れ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
泥
棒
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
、
左
記
の
点
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
窓
、
ド
ア
等
の
確
実
な
施
錠

　

日
高
町
内
で
発
生
し
た
侵
入

盗
被
害
の
多
く
が
、
施
錠
設
備

が
あ
る
の
に
戸
締
ま
り
を
し
な
い

で
、
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

●
見
通
し
を
良
く
す
る

　

生
け
垣
な
ど
を
低
く
し
、
道
路
か
ら
の
見
通
し
を

良
く
す
る
。

●
足
場
に
な
る
も
の
を
置
か
な
い

　

バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
の
下
に
足
場
に
な
り
そ
う
な
ハ

シ
ゴ
や
ご
み
箱
等
を
置
か
な
い
。

今
年
の
四
月
の
異
動
に
よ
り
、　

高
家
警
察
官
駐
在
所
勤
務
に
な
り
ま
し
た
。

中
村　

祥
大で

す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
安

全
、
安
心
な
町
づ
く
り
に

協
力
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平成２6年度 和歌山県第２回警察官採用試験案内
和歌山県警察官採用試験日程

試 験 名
受付期間
１次試験

警察官Ａ（男性・女性）、警察官Ｂ（男性・女性）
7月1日（火）から８月8日（金）まで
９月21日（日）
警察官Ａ
　男性・女性一般
　　昭和57年４月２日以降に生まれた方で、大学（短大を除く）
　　を卒業または平成27年3月末日までに卒業見込みの方
警察官Ｂ
　男性・女性一般
　　昭和57年４月２日から平成9年４月１日までに生まれた方
　　で、上記「警察官A」の受験資格に該当しない方

受験資格

詳細は、御坊警察署（☎０７３８・２３・０１１０）
　　　　　　　　　　 または、最寄りの駐在所までお問い合わせください。

Ｎo！ＤＲＵＧＳ
（薬物乱用はダメ。ゼッタイ）

な
か
む
ら

し
ょ
う

た
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

新
し
い
旅
立
ち
誓
う
児
ら
の
式
夢
に
向
い
て
大
き
く
歩
め

玉
井
か
を
る

さ
い
し
ょ
は
グ
ー
ば
ば
抜
き
し
て
る
子
や
孫
と
法
事
の
済
み
し
仏
間
の
前
で

曽
根
　
邦
子

こ
ん
な
雲
初
め
て
見
た
と
美
代
子
さ
ん
見
上
げ
る
空
に
航
跡
の
見
ゆ

庵
戸
眞
知
子

会
館
に
響
く
尺
八
琴
の
音
の
清
か
な
音
色
洗
わ
れ
し
胸

仲
田
美
智
子

昔
話
つ
い
口
に
し
て
笑
わ
れ
る
世
代
の
違
う
息こ
子
ら
と
住
み
い
て

松
原
　
昌
子

作
品
に
た
っ
ぷ
り
時
を
詰
め
込
み
し
個
性
あ
ふ
る
る
キ
ル
ト
の
展
示

小
山
　
和
代

伯
父
と
伯
母
異
な
る
話
同
時
に
し
嫁
さ
ん
笑
う
　
音
声
多
重

鍵
本
　
和
代

梅
の
木
に
つ
ぼ
み
び
っ
し
り
枝
先
に
春
ま
つ
命
ふ
く
ら
み
を
ま
す

西
岡
美
智
子

解
釈
も
や
め
て
下
さ
い
明
文
も
昔
き
た
道
戻
ら
ぬ
た
め
に

中
西
　
　
優

妻
は
今
長
生
き
の
身
の
ま
ま
な
ら
ず
生
き
て
る
甲
斐
も
薄
れ
行
く
な
り

野
㞍
　
　
功

紫
陽
花
の
葉
に
宿
り
た
る
で
で
む
し
の
触
覚
愛
し
友
の
力
作

奥
田
　
房
子

春
め
く
や
身
に
触
る
る
も
爽
や
か
に
や
さ
し
き
風
に
し
ば
し
歩
ま
ん

北
垣
　
鈴
子

素
枯
れ
た
る
傾
り
に
ピ
ン
ク
揺
ら
が
せ
て
躑つ
つ
じ躅

は
冬
陽
一
人
占
め
せ
り

深
海
三
千
代

春
の
土
深
ぶ
か
と
掘
り
ア
ス
パ
ラ
を
丁
寧
に
植
え
泥
の
手
洗
う

馬
谷
美
代
子

如
来
像
を
嵌は

め
こ
み
し
数
珠
購あ
が
なへ
り
ひ
と
代
を
負
は
む
痛
み
を
も
て
ば

和
田
　
路
子

　平成27年に開催される「紀の国わかやま国体」で日
高町は、ホッケー競技の会場です。
　大会の運営には、多くの皆様の力が必要です。全国か
ら来られる方々を温かくお迎えし、日高町らしい大会
開催に向け、たくさんのご応募をお待ちしています。

募集内容
平成27年の紀の国わかやま国体と
平成26年のリハーサル大会での
　　　　「運営および準備サポーター」
応募要件
日高町内に在住、在勤、在学する個人またはグループ

（１）運営サポーター（応募時点で18歳以上の方）
（２）準備サポーター（本人の意志でどなたでも。年齢不問）

応募方法
町教育委員会で手続きを行えます。
※�詳細などは、下記までお気軽にお問い合わせくだ

さい。
　・教育委員会（☎63･3812）

日　　程
☆ホッケーリハーサル大会
　　　　平成26年7月19日（土）から7月23日（水）
☆紀の国わかやま国体
　　　　平成27年9月26日（土）から10月6日（火）
　　（ホッケー競技）
　　　　平成27年10月1日（木）から10月5日（月）

紀の国わかやま国体　ボランティア

「日高町国体サポーター」を募集します！
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※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
16
日（
月
）　

13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

●
10
日（
火
）

●
7
月
1
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
保
護
者
の
方

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

●
12
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
23
年
10
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

2

歳

児

健

診

2

歳

児

健

診

●
7
日
2
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
26
年
2
月
1
日
〜
3
月
15
日
生

　
　
　

H
25
年
8
月
1
日
〜
9
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

●
17
日（
火
）　

10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
5
月
29
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
24
年
9
月
〜
11
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

1
歳
6
か
月
児
健
診

1
歳
6
か
月
児
健
診

日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
18
日（
水
）　

10
時
〜
11
時
30
分

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

運

動

教

室

運

動

教

室

●
25
日（
水
）　

比
井
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー

●
28
日（
土
）　

比
井
小
学
校　

体
育
館

●
7
月
4
日（
金
）　

小
浦
公
民
館

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

特
定
健
診
、
胃
・
大
腸
・

胸
部
・
乳
房
・
前
立
腺
検
診

雨の季節になりました

防災ひとくちメモ  vol.20

　夏場は梅雨前線や台風による長
雨・豪雨の発生が予想されます。
　雨量が増えると、洪水・土砂災
害等の危険性が著しく高まります
ので、TV・ラジオ・インターネッ
ト等から積極的に情報を収集し、災害の発生に備
えてください。
　警報等の情報に注意し、避難勧告等が発令され
た場合には速やかな避難をお願いします。ただ
し、避難することに危険が伴う場合は、無理に避
難しないようにしてください。

防災ひとくちメモ  vol.20
・中身の消火剤　  8年程度
・消火器の容器　10年程度

消火器耐用年数の目安 新規購入
消火器具等 税込価格

簡易消火具（スプレー式）￥1,800
消火薬剤1.5㎏型 ￥6,500
消火薬剤2.0㎏型 ￥7,000
消火薬剤3.0㎏型 ￥7,500
住宅用火災警報器 ￥4,000

詰め替え
消火器種類 税込価格

消火薬剤1.5㎏型 ￥2,000
消火薬剤2.0㎏型 ￥2,600
消火薬剤3.0㎏型 ￥3,500

●消火器の引き取りのみ…￥1,000
※�消火薬剤型の消火器を新規購入された場合のみ、古い消火器の引

取りが無料になります。
消火器を販売するために、こちらから訪問すること
はありません。
悪徳商法や詐欺には十分注意してください。

注
意

【連絡先】 日高町消防団事務局（☎63・2051）

日高町消防団
　　　消火器斡旋料金一覧表

HDK3-061
長方形

HDK3-061
タイプライターテキスト
13時30分｜15時
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29 30 7/1 2 3 4 5

6/1 2 3 4 5 6 7

22 23 2524 26 27 28

15 16 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

17

5/25 26 27 28 29 30 31

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2014年6月
June

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・国民健康保険税
  第1期分納期限
・介護保険料
  第2期分納期限

・資源ごみ・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H26年2月1日～
H26年3月15日生、H25年
8月1日～9月15日生）
 （ふれあいセンター） 
・複雑ごみ

・粗大ごみ
 （谷口・小中・高家）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井崎漁村センター）
・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （比井小学校体育館）

・特定健診、胃・大腸・胸
部・乳房・前立腺検診※
 （小浦公民館）

・粗大ごみ
 （上志賀・久志・中志
賀・下志賀・小池）

・人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相
談所開設※
 （ふれあいセンター）

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・運動教室※
 （農改センター）
・小型プラスチックごみ

・献血
・資源ごみ

・複雑ごみ

・1歳6か月児健診※
 （対象：H24年9月～
11月生）
 （ふれあいセンター） 

・2歳児健診※
 （対象：H23年10月～
11月生）
 （ふれあいセンター） 

■ ケーブルプラス電話とは、Z T Vと K D D I が提携し、
  提供する固定電話サービスです。

新サービス

只今好評受付中

※＠ビリングまたはMyビリング利用料金割引なしで、
　紙請求書発行ありの場合の住宅用1級取扱局プッシュ回線
　利用料金です。
　（その他の回線種別・取扱局は料金が異なります。）

月々
292円
おトク！

年間
3,504 円
もおトク！

お客様センター
0120-222-505

1,436
1,728円/月
NTT 加入電話

基本料金

1,436円/月
ケーブルプラス電話

基本料金※

（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

月額基本料金＆通話料がおトク！

月額

電話

円

■月額基本料金

月額基本料金とは別にユニバーサルサービス料が
毎月必要となります。
（平成26年４月現在：3.24円）

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

HDK3-061
長方形
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TOWN information 

町の人口と世帯 

平成26年4月30日現在
人　口 7,874人
　男 3,758人
　女 4,116人
世帯数 3,022戸

日
高
町
民
憲
章 

　

人
が
町
を
つ
く
り 

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る 

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し 

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し 

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み 

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し 

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を 

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す 

ゆったりとした動作で

　　　　　　　健康増進

　公民館教室の１つである美肌ヨガ教室
は、現在56人の参加者があり、とても賑わっ
ています。月毎の活動回数は今年度から１回
増えて３回となっており、１回につき１時間ヨ
ガを楽しむことができます。
　講師の新田佐津紀先生は「たくさんの方
が参加してくれて、名誉なことだと思いま
す。家でも簡単にできるヨガを中心に指導し
ていこうと思います」と話していました。
　教室は、毎年４月初旬に参加者を募集し
ています。年会費は3,000円で、ヨガマット
持参でご参加ください。
　詳しくは、日高町中央公民館（☎63・3811）まで。

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている文化活動団体をご紹介するコーナーです。

vol.6

「１年後には、ご参加していただいた方には
　　美男美女になっていただけるように頑張ります！」

講師の新田先生

美肌ヨガ教室
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