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は
ば
た
け
新
成
人

〜
二
十
歳
の
決
意
〜

　

１
月
４
日（
火
）、日
高
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、平
成
23
年
日
高
町
成
人
式
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、新
成
人
88
人
の
う
ち
72
人（
男
子
43
人
、女
子
29
人
）が
出
席
し
、大
人
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

中
町
長
が
式
辞
で「
時
流
や
人
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、自
分
の
将
来
像
を
し
っ
か
り

イ
メ
ー
ジ
し
て
、ゆ
る
ぎ
な
い
信
念
と
決
意
で
、人
生
を
切
り
開
い
て
い
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」と
激
励
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
梶
本
佳
那
さ
ん
が
謝
辞
で「
私
た
ち
を
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
父

や
母
、地
域
社
会
の
み
な
さ
ま
方
に
感
謝
し
、社
会
の
お
役

に
立
つ
よ
う
な
人
間
に
な
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま

す
」と
二
十
歳
の
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
シ
ャ
ン
パ
ン
で
乾
杯
し
た
あ
と
、同

館
前
で
は
記
念
撮
影
と「
門
出
」の
花
言
葉
が
あ
る
ス
イ
ー

ト
ピ
ー
の
種
入
り
の
風
船
を
飛
ば
し
て
祝
い
ま
し
た
。

成人代表として謝辞を述べる梶本さん
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玉
置
公
亮
さ
ん

「
テ
ニ
ス
の
経
験
を
生
か
し
、ス
ポ
ー
ツ
・

ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

松
本
八
重
さ
ん

「
子
ど
も
か
ら
好
か
れ
る
、明
る
い
保
育
士

さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
」

直
川
幸
生
さ
ん

「
農
学
部
で
勉
強
中
。将
来
は
大
学
院
ま
で

進
ん
で
、研
究
職
に
就
き
た
い
で
す
」

嶋
田
有
希
さ
ん

「
国
語
の
先
生
か
、出
版
社
に
就
職
し
た
い

で
す
」

岡
本
匡
史
さ
ん

「
法
学
部
に
在
籍
し
、公
務
員
を
目
指
し
て

勉
強
し
て
い
ま
す
」

川
端
莉
世
さ
ん

「
ス
ク
ー
ル
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
目
指
し
て
、

大
学
で
心
理
学
を
学
ん
で
い
ま
す
」

稲
葉
直
子
さ
ん

「
看
護
師
を
目
指
し
て（
専
門
学
校
で
）勉

強
中
で
す
。明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、患

者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
さ
ん
に

な
り
た
い
な
」

―

そ
れ
ぞ
れ
の
夢（
目
標
）に

向
か
っ
て―
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きしゅう君の家へ駆け込む
－志賀小で不審者対策避難訓練－
　12月9日（木）、志賀小学校（寒川正美校長）で、比井
駐在所の協力により、全校児童165人を対象にした
不審者対策避難訓練（「きしゅう君の家」駆け込み訓
練）が行われました。

　訓練は、児童が登下校時に不審者から声を掛けら
れ、連れて行かれそうになる。それを逃れて「きしゅ
う君の家」に駆け込み、不審者の特徴などの情報を伝
える内容で実施。児童代表の6人が2組に分かれて、
訓練を体験しました。

　また、駐在さんからは、不審者に
出会った時の合い言葉「いかのお
すし」を教えていただきました。

年末警戒を実施・町長らが激励
－日高町消防団－

　12月25日（土）から6日間にわたり、日高町消防団に
よる年末警戒が実施されました。

　初日のこの日は、中町長をはじめ一松町議会議長、冨安
県議、稲葉町消防団長らが、警戒にあたる団員らを激励す
るため、3分団それぞれの待機所を訪問しました。
　中町長が「日頃から、地域の安心・安全のまちづくりに
ご尽力頂き、感謝しております。この年末警戒で町民のみ
なさまが健やかな新春を迎えることが出来るよう警戒を
お願いします」と激励。
　団員らは、早速消防車に乗り込み、地域の巡回に出動し
ていました。

消したかな
　あなたを守る　合い言葉

「きしゅう君の家」に駆け込み、
　不審者の特徴などを伝える児童ら

※「いかのおすし」
　・いかない(知らない人について行かない)
　・のらない(知らない人の車には乗らない)
　・おお声を出す(助けを求める)
　・すぐにげる(きしゅう君の家へ)
　・しらせる(きしゅう君の家へ)
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児童らが力走！沿道からも声援
　    －内原小・校内マラソン大会－
　12月8日（水）、内原小学校（田端正幸校長）で校内マラ
ソン大会が開催されました。

　児童らは、低学年約1㌔、中学年約1.5㌔、高学年約2㌔
の学校周辺コースをそれぞれ力走。コース沿いには、保護
者らも駆けつけ、熱い声援を送っていました。
　上位入賞者は、次のとおりです。

コマ回しに熱中！
 －補導委員さんから教わる－
　12月11日（土）、日高町青少年補導連絡協議
会（小谷勝男会長）主催によるコマ回し教室が、
町中央公民館周辺で開催されました。

　この教室は、昔ながらの遊びであるコマの回
し方や、コマ回しの技などを補導委員のみなさ
んから教えてもらうもの。親子や地域の人々と
ふれあうことにより、青少年の健全育成を図る
ことをねらいとして、毎年開かれています。
　コマを回すのが初めての子どもも丁寧に教
えてもらうと、上手に回せるように。また、経験
のある子どもらは、ドラム缶で作った土俵でコ
マ相撲や手乗せなどの技を披露する姿が見ら
れました。
　この日参加した親子連れ30人は、いつまで
も夢中になってコマを回していました。

【男子】低学年の部①土塀一輝②北岡大陸③前西克樹④吉田康晟
⑤萩平隆也⑥川端翔太▽中学年の部①小畑皓希②本間諒一③楠
山顕也④中井友裕⑤西浦拓未⑥西岡佳祐▽高学年の部①滝本塁
貴②﨑山彰久③福山慎④楠井宥人⑤笠松勇希⑥熊代至
【女子】低学年の部①澤田奈七②西川湧③武内優希④本間愛子⑤
玉置裕子⑥西岡直美▽中学年の部①西川凌②最明友香③新野萌
④辻本香月⑤鈴木穂乃加⑥小宮詩乃▽高学年の部①戸根鈴華②
楠山綾乃③三木万唯子④小畑萌絵⑤笠松春菜⑥加藤里菜
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えっ火事！？煙の中を避難
－内原小で火災避難訓練を実施－
　12月15日（水）、内原小学校（田端正幸校長）
で、日高広域消防本部の協力のもと火災避難訓
練が行われました。

　訓練は、3時限目の途中で校舎2階の家庭科
室より出火したと想定。第一発見者役の前田教
頭が、非常ベルを押して校内に火災の発生を知
らせると、田端校長が職員室の火災受信機で場
所を確認した後、教員らに生徒の避難と消防へ
の通報を指示しました。
　児童らは、担任教諭の先導で各教室から運動
場へ迅速に避難。各学級単位に整列しました。
　その後、家庭科室で煙の中を避難する訓練を
体験。人体に無害な煙で満たされ、視界が全くき
かない教室内を児童らは、口元にハンカチなど
をあてがい、姿勢を低くして、手探りで脱出しま
した。

　訓練終了後、日高広域消防本部本署の第2警
備班・岡島警備司令が「本当の火事の時は、今日
の訓練を思い出して、落ち着いて避難しよう。火
事が起きると、自分や自分の周りの大切なもの
を失ってしまうので、火の取り扱いには気をつ
けよう」と、児童らに呼びかけられました。

サンタさんがやって来た !
　　　　　　 －内原保育所－
　12月15日（水）、内原保育所（﨑山幸子所長）
に一足早くサンタさんがやって来ました。

　これは、日高町社会福祉協議会（寺井陽子会
長）が、毎年この時期に町内の3保育所を訪れて
いるもので、サンタに扮した同協議会の寺井会
長と上出副会長から、園児一人ひとりにお菓子
のプレゼントが手渡されました。
　園児らは「サンタさん、ありがとう」と大喜
び。全員でダンスを踊って、サンタさんに感謝
の気持ちを贈りました。
　その後、サンタさんと一緒に記念撮影や握手
をして、楽しい時間を過ごしました。
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中町長　新年のあいさつを収録
　　　　　　  －CATVのZTVで－
　12月24日（金）、CATVで放送する中町長の「新年
のごあいさつ」収録が、（株）ZTV日高川支局のスタジ
オで行われました。

　収録後、町長自らもテープをチェック。
　この模様は、1月1日から3日まで行政チャンネル
（5ch）で放送されました。

地球温暖化を学んで、風車を見学
－志賀小・比井小の6年生児童ら－
　12月14日（火）、田杭地区内の「日の岬ウィン
ドパーク」で、アドエコロジー（株）（代表取締役社
長・八並修三）主催による「地球温暖化勉強会」が
開催され、志賀小学校（寒川正美校長）の6年生児
童25人が参加しました。

　勉強会で児童らは、地球温暖化になる仕組みや
温暖化による影響などを学びました。また、「生活
に欠かせないもの」「電気、石油、石炭がなければ
使えないもの」について、班に分かれて話し合い、
発表。電気などのエネルギーが、日常生活に欠か
せないものだということを再認識していました。
さらに、「みんなで出来る地球温暖化防止対策」に
ついて考え、児童からは「エコバックを持って行
く」「リサイクル」「ごみを分別する」「水や電気は
必要な時だけしか使わない」などの意見が出され
ました。
　このほか、CO2（二酸化炭素）の排出量が現状
のままだと、海面が40㌢以上、気温が2.9℃も上
昇すると予想されることやCO2を排出しない新
エネルギーとして風力発電、太陽光発電、地熱発
電、水力発電、バイオマス発電などが注目されて
いることを学びました。
　さらに、風力発電の仕組みや日の岬ウィンド
パークでの発電により、年間に一般家庭1300
軒分の電力が作られ、石油が150万㍑、CO2が
210万kg削減できることなども学びました。

　その後、風車ヤードに移動して、実際に風車を
見学。児童代表の2人が、階段とエレベーターを
使って高さ約80mのタワー先端部まで登り、そ
の高さを実感。
　最後に、温暖化防止対策のひとつとして、みん
なでイチョウを記念植樹しました。

　17日（金）には、比井小学校（木村泰史校長）の
6年生児童11人も同地を訪れ、学習と見学、記念
植樹を行いました。
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地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

終
了

　

従
来
の
テ
レ
ビ
放
送（
地
上
ア
ナ

ロ
グ
放
送
）の
終
了
が
、今
年
の
７
月

24
日
と
迫
っ
て
来
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
放
送（
地
デ
ジ
）へ
の
準
備
は
お
済

み
で
す
か
？

　

な
ぜ
地
デ
ジ
化
す
る
の
？

　
「
今
ま
で
の
テ
レ
ビ
で
も
十
分
な

の
に
・
・
・
」「
わ
ざ
わ
ざ
地
デ
ジ
に

す
る
の
は
、な
ぜ
な
の
？
」

　

電
波
は
無
限
に
使
え
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、実
は
通
信
や
放
送
に

使
え
る
電
波
の
周
波
数
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
。現
在
の
日
本
で
は
、そ
の
限

り
あ
る
周
波
数
に
余
裕
が
な
く
、過

密
な
状
態
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
と
、通
信
や
放

送
で
使
用
さ
れ
て
い
る
周
波
数
に
約

35
％
の
余
裕
が
生
じ
、そ
の
空
い
た

周
波
数
を
使
っ
て
、災
害
時
の
移
動

通
信
シ
ス
テ
ム
や
、Ｉ
Ｔ
Ｓ（
高
度
道

路
交
通
シ
ス
テ
ム
）、携
帯
電
話
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
な
ど
、新
し
い
情
報
通

信
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
る
の
で
す
。

も
う
お
済
み
で
す
か
？

　

地
デ
ジ
化
対
策

ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
ま
で
、

　
　
　
　
　

あ
と
６
か
月

２０１１年７月２４日
地上アナログ放送は終了
します。
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地
デ
ジ
で
テ
レ
ビ
は

　
　
　
　

ど
う
か
わ
る
の
？

　

地
デ
ジ
で
は
、従
来
の
地
上
ア
ナ
ロ

グ
放
送
と
比
べ
て
、よ
り
高
品
質
な
映

像
、音
声
を
受
信
す
る
こ
と
が
出
来
、

非
常
に
き
れ
い
な
映
像
と
音
声
で
テ

レ
ビ
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、リ
モ
コ
ン
・
ボ
タ
ン
を
押

す
だ
け
で
、ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、

番
組
情
報
な
ど
を
い
つ
で
も
見
る
こ

と
が
出
来
た
り
、Ｅ
Ｐ
Ｇ（
電
子
番
組

表
）も
利
用
出
来
る
よ
う
に
な
り
、よ

り
多
く
の
情
報
を
家
庭
で
受
信
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

地
デ
ジ
を
見
る
に
は
？

　

こ
れ
か
ら
地
デ
ジ
の
準
備
を
し
よ

う
と
い
う
場
合
に
、ど
う
い
っ
た
準

備
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
―

対
応
機
器
の
購
入―

　

地
デ
ジ
を
見
る
た
め
に
は
、地
デ

ジ
対
応
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
か
、地

デ
ジ
・
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
し
、現

在
お
使
い
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
接

続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―

受
信
環
境
の
整
備―

　

日
高
町
内
で
地
デ
ジ
放
送
を
視
聴

す
る
方
法
と
し
て
は
、個
人
で
ア
ン

テ
ナ
を
設
置
す
る
個
別
受
信
の
方
法

と
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
し
て

視
聴
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

個
別
受
信
の
場
合
、地
デ
ジ
を
視

聴
す
る
に
は
、地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ

も
し
く
は
地
デ
ジ
・
チ
ュ
ー
ナ
ー
が

必
要
で
、加
え
て
地
デ
ジ
電
波
を
受

信
す
る
た
め
の
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

個
別
受
信
で
は
な
く
、ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
加
入
し
て
視
聴
す
る
方
法

の
場
合
、日
高
町
で
は
、Ｚ
Ｔ
Ｖ（
株
）

な
ど
に
加
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、ア

ン
テ
ナ
の
設
置
を
し
な
く
て
も
、地

デ
ジ
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。現

在
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
、地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
も

し
く
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
す
る
だ

け
で
、地
デ
ジ
放
送
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、ア
パ
ー
ト
等
の
集
合
住
宅

に
お
住
ま
い
の
方
は
、管
理
人
、管
理

会
社
等
に
地
デ
ジ
の
視
聴
方
法
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
利
用
に
は
、

加
入
契
約
料
・
工
事
費
・
月
額
利
用

料
な
ど
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　地デジでは、いろいろな情報
を簡単に表示することができま
す。

　電波は限りある資源で、通信や放送で使う周波数は

限られています。

　地デジは、地上アナログ放送から約 35％の電波使

用量の削減ができ、余裕のできた周波数を利用して、

新しい情報通信サービスの提供が可能となります。

　地デジを個別受信で視聴するには、地デジ対応テレビもし
くは地デジチューナーを購入し、ＵＨＦアンテナで受信しま
す。

　ケーブルテレビに加入して地デジを視聴する場合、地デジ対
応テレビもしくは地デジチューナーの購入が必要となります。
　詳しくは、ご加入のケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ
さい。

放
送
・
通
信
で

使
用
し
て
い
る
周
波
数
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地
デ
ジ
の
こ
と
で

　
　
　
　
　
　

困
っ
た
ら
…

　　

地
デ
ジ
の
準
備
に
あ
た
り
、「
何
を

す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」「
う
ち

は
ア
ン
テ
ナ（
個
別
受
信
）で
見
ら

れ
る
の
？
」「
テ
レ
ビ
を
買
っ
た
の
に

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
な
い
」

な
ど
と
い
う
場
合
に
は
、デ
ジ
サ
ポ

（
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
）が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、デ
ジ
サ
ポ
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

デ
ジ
サ
ポ
和
歌
山

　
　

☎
０
７
３
・
４
０
３
・
４
１
４
１

http://digisuppo.jp/branch/

　
　
　
　
　
　

  w
akayam

a/34/

　

地
デ
ジ
放
送

　
　
　

受
信
の
た
め
の
支
援

―

地
デ
ジ
放
送
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　

無
償
給
付
し
ま
す―

　

総
務
省
で
は
、「
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
」お
よ
び「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放

送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
の
方
」に
対

し
て
、地
デ
ジ
放
送
受
信
の
た
め
の
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー（
１
台
）を
無
償
貸
与

す
る
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
お
申
し
込
み
は
、左
記
の
該

当
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、支
援
申

込
書
を
入
手
し
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
援
の
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
　

総
務
省 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
２
３
７
２
４

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
全
額
免
除

世
帯
の
方

　
　

総
務
省 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
３
３
８
４
０

■
申
込
期
限

　

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で

（
消
印
有
効
）

　

デ
ジ
ア
ナ
変
換
の

　

暫
定
的
導
入
の
お
知
ら
せ

　

最
後
に
、デ
ジ
ア
ナ
変
換
の
暫
定
的

導
入
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、今
年
７

月
24
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
が
、地

デ
ジ
の
受
信
環
境
が
未
整
備
の
場
合
、

テ
レ
ビ
を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。総
務
省
で

は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者
に
対
し

て
、暫
定
的
に（
平
成
27
年
３
月
末
ま

で
）、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ

グ
方
式
に
変
換
し
て
各
家
庭（
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
加
入
者
）に
送
信
で
き
る
よ

う
要
請
を
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ジ
ア
ナ
変
換
の
暫
定
的
導
入

は
、地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
停
止
後
も

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
継
続
し
て
利
用

し
た
い
と
い
っ
た
要
望
に
対
応
す
る

と
と
も
に
、２
台
目
以
降
を
含
む
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
な
ど
に

要
す
る
負
担
の
平
準
化
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
で
す
。

※
注　

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス

は
、次
の
よ
う
な
制
約
が
あ
り
ま
す
。

①
画
像
が
レ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス（
画
面

の
上
下
左
右
に
黒
帯
が
表
示
さ
れ

る
）、Ｓ
Ｄ
画
質（
標
準
画
質
映
像
）に

な
り
ま
す
。

②
天
気
予
報
や
番
組
情
報
な
ど
、

デ
ー
タ
放
送
を
受
信
で
き
ま
せ
ん
。

③
Ｅ
Ｐ
Ｇ（
電
子
番
組
表
）が
使
え
ま

せ
ん
。

　

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

　

テ
レ
ビ
の
調
査
会
社
や
ア
ン
テ

ナ
工
事
業
者
を
装
っ
て
、地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
た
め
の
費
用

を
不
正
に
請
求
す
る
、工
事
の
勧
誘

を
行
う
な
ど
、悪
質
商
法
に
よ
る
被

害
が
お
き
て
い
ま
す
。地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
関
す
る
誤
っ
た
情
報
や
不

十
分
な
情
報
に
も
と
づ
い
て
関
連
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
売
り
つ
け
る
悪
質

商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料

　
　
　
　

全
額
免
除
世
帯
の
方
と
は
】

・
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受
け

て
い
る
世
帯

・
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、か
つ
世
帯

全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
措
置

を
受
け
て
い
る
世
帯

・
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る

世
帯

～　デジアナ変換スケージュール　～

地上デジタル放送

地上アナログ放送 平成23年7月24日
地上アナログ放送終了

デジアナ変換
平成27年3月末終了

ケーブルテレビ事業者が、地上デジタル放送を
アナログ変換して再送信します。

平成23年7月24日 平成27年3月末
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

　

野
焼
き
に
関
す
る
苦
情（
相
談
）が

増
え
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ミ
を
燃
や
す
と
火
災
発
生
の
原

因
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、煙
や
臭

い
に
よ
り
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、

布
団
・
洗
濯
物
に
汚
れ
や
臭
い
が
つ

く
な
ど
近
所
迷
惑
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、野
外
で
の
焼
却
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、農
業
・
林
業
お
よ
び
漁
業

を
営
む
た
め
や
む
を
得
な
い
も
の
と

し
て
行
わ
れ
る
焼
却
、家
庭
で
の
落

ち
葉
・
雑
草
な
ど
の
軽
微
な
焼
却
で

あ
っ
て
も
、周
囲
か
ら
煙
害
や
悪
臭

に
よ
る
苦
情
が
生
じ
る
場
合
は
、軽

微
な
焼
却
と
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

野
焼
き
は
法
律
で

　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

例
外
規
定
と
さ
れ
た
行
為
で
あ
っ
て

も
、煙
な
ど
に
よ
り
周
辺
住
民
の
生

活
環
境
へ
著
し
く
影
響
を
与
え
る
な

ど
、苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
行

政
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　

２
月
21
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
、日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、法
務
局

係
員
の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

お問い合わせは、
（☎63・3802）まで。

税 

務 

課

お
知
ら
せ

確
定
申
告
の
期
間
中
の

　
　

税
務
署
は
、大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

御
坊
税
務
署
で
は
、左
記
の
日
程

で
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

 
と　

き

　

２
月
７
日（
月
）、８
日（
火
）、

　

９
日（
水
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

　
　
　
　

13
時
〜
15
時

 

と
こ
ろ

　

御
坊
市
役
所
５
階（
大
会
議
室
）

 

相
談
対
象
者

　

・
年
金
受
給
者
の
方

　

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受

　

け
ら
れ
る
方

　

・
給
与
所
得
の
還
付
申
告
の
方

　

※
申
告
書
は
ご
自
分
で
作
成
の

上
、お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

自動車の不具合情報をお寄せください!
　国土交通省では、迅速なリコールの実施やリコール隠し等の防
止のため、「自動車不具合情報ホットライン」を通じて、みなさまの
お車に発生した不具合情報を収集しています。
　お車に不具合が発生した場合には、情報をお寄せください。

○フリーダイヤル　☎0120・744・960（平日・日中）
○自動音声　☎03・3580・4434（年中無休・24時間）
○ホームページ受付　www.mlit.go.jp/RJ/
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今
年
七
月
、参
議
院
選
挙
が
あ
り
、

連
日「
消
費
税
、増
税
」に
つ
い
て

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

　

税
金
の
一
つ
と
し
て
、一
番
身
近

な
も
の
で
、ぼ
く
た
ち
子
供
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
全
て
の
人
が
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い「
消
費
税
」。

　

例
え
ば
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、お
菓

子
を
買
っ
て
も
納
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

　

正
直
に
言
う
と
、ぼ
く
の
少
な
い

お
小
遣
い
か
ら
税
金
を
取
ら
な
く
て

も
い
い
の
に
と
思
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
、税
の
使
わ
れ
方
を
調
べ

る
と
、ぼ
く
の
考
え
方
は
浅
は
か
だ

と
教
え
ら
れ
た
。

　

消
費
税
は
、お
店
か
ら
税
務
署
に

い
く
。税
務
署
に
届
い
た
お
金
は
日

本
銀
行
に
い
き
、国
会
で
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
使
う
か
決
め
る
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
学
校
に
行
っ

て
い
る
が
、そ
こ
で
使
う
机
、イ
ス
、

教
科
書
に
い
た
る
ま
で
税
金
に
よ
っ

て
、あ
る
も
の
だ
と
知
っ
た
。

　

ぼ
く
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て

い
く
為
に
あ
る
警
察
、消
防
、道
路
、

公
園
な
ど
、個
人
や
民
間
の
団
体
の

活
動
だ
け
で
ま
か
な
う
こ
と
の
で
き

な
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
も

税
金
に
よ
っ
て
、活
動
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。

　

ぼ
く
た
ち
の
日
常
生
活
は
、あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
税
金
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
た
の
だ
。税
金
が

な
け
れ
ば
暮
ら
し
は
成
り
立
た
な

い
の
で
は
…
と
思
っ
た
が
、疑
問
に

思
っ
た
こ
と
も
あ
る
。

　

税
金
の
金
額
が
あ
ま
り
に
も
高
す

ぎ
た
場
合
、お
そ
ら
く
逆
に
、個
人
の

暮
ら
し
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
い

く
の
で
は
と
い
う
こ
と
だ
。

　
「
消
費
税
、増
税
」「
十
パ
ー
セ
ン
ト

に
引
き
上
げ
」ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
。こ
れ

に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
。

　

税
金
を
上
げ
れ
ば
全
て
が
解
決
す

る
わ
け
で
は
な
い
。税
を
納
め
る
の

に
苦
労
す
る
人
が
、必
ず
出
て
く
る

か
ら
だ
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
、税
金
を
引
き
下

げ
る
の
も
逆
効
果
だ
と
も
思
っ
た
。

　

ど
ち
ら
に
も
利
点
は
あ
る
の
だ
か

ら
、こ
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
う

の
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
が
、ぼ

く
は
、税
率
を
ど
う
す
る
の
で
は
な

く
て
、限
り
あ
る
税
金
を
ど
の
よ
う

に
使
う
か
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
う

こ
と
の
方
が
、大
切
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。

　

税
金
が
必
要
な
場
面
は
、ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
る
。で
も
、税
金
は

使
い
方
を
良
く
考
え
て
か
ら
で
な
い

と
、お
金
は
足
り
な
い
。

　

納
め
た
税
金
は
、最
終
的
に
み
ん

な
の
生
活
に
必
要
な
と
こ
ろ
に
返
っ

て
く
る
。

　

税
金
は
、個
人
の
も
の
で
は
な
く
国

民
全
員
の
も
の
だ
か
ら
、「
ど
の
く
ら

い
の
税
を
納
め
る
か
」で
は
な
く「
ど

の
よ
う
に
税
を
使
う
か
」に
つ
い
て
話

す
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
っ
た
。

【
日
高
地
方
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞　

優
秀
賞
】　　
（
敬
称
略
）

消
費
税
・
増
税
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　

思
う
こ
と

　

日
高
中
学
校
三
年

　
　
　
　
　
　
　

小
畠　

大
樹

中
学
生
　

税
の
作
文

　

右
記
の
作
文
は
、日
高
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
、社
団
法
人
御
坊
納
税
協
会
、御

坊
税
務
署
共
催
に
よ
る
平
成
22
年
度
中

学
生
の『
税
に
つ
い
て
の
作
文
』に
お
い

て
、応
募
総
数
２
１
０
６
点
の
中
か
ら
御

坊
税
務
署
長（
堀
修
二
）よ
り
表
彰
さ
れ

た
作
文
で
す
。

平
成
22
年
分

所
得
税
の
申
告
相
談
受
付

２
月
16
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

　

申
告
さ
れ
る
方
は
、必
ず
正
し

い
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

各
地
区
の
申
告
相
談
の
日
程
に

つ
い
て
は
、「
広
報
ひ
だ
か
１
月

号
」に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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（社）日本損害保険協会 近畿支部

 和歌山自動車保険
 請求相談センター

交通事故にあわれた方の
ご相談に専門の相談員が応じます

月曜日～金曜日（祝日を除く）
9:00～12:00
13:00～17:00

毎月第2・4木曜日
　　　　　13:00～16:00
　　（予約制・要面談）

☎ 073・431・6290
http://www.sonpo.or.jp

弁護士
相談日

相談日

「確定申告書等作成コーナー」

国税庁ホームページの国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」の画面の
案内に従って金額等を入力すれば税額など
が自動計算され、所得税、消費税の申告書
や青色申告決算書などが作成できます。

金額等を入力してね

で「申告書」を作成してください！で「申告書」を作成してください！
「確定申告書等作成コーナー」

www.nta.go.jp

インターネットで送信！ 印刷して郵送等で提出！
送　信

国税電子申告・納税システム

①作成コーナーから電子申告
②最高5,000円の税額控除
③添付書類の提出省略
④還付金がスピーディー
⑤書面と比べて郵送料が不要

申告書等のデータを印刷し
て、添付書類と一緒に郵
送等で提出！

e-Taxならこんなにいいこと

作成が
終わったら

便 利
！

確定申告 検  索 Clic
k!

相談無料

※来訪される場合は、事前にご連絡ください。

平成23年度 自衛官採用試験のお知らせ
募集種目 応募資格 受付期間 第1次試験日 試験内容

自衛隊幹部候補生
（一般［飛行を含む］・技術）

22歳以上
26歳未満の者

平成23年
2月  1日

―

5月  6日

5月14日（土）
飛行要員のみ5月15日（日）

大学教養課程修了程度
歯科幹部候補生

20歳以上
30歳未満で大学におい
て正規の歯学課程を卒
業した者（見込を含む）

5月14日（土）

薬剤科幹部候補生

20歳以上
28歳未満で大学におい
て正規の薬学課程を卒
業した者（見込を含む）

医科・歯科幹部自衛官
医師免許または歯科
医師免許を取得し、条
件を満たす者

5月20日（金） 筆記試験（小論文）
口述試験、身体検査

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満の者 5月21日（土） 高等学校卒業程度

筆記試験（国、数、英、作文）

予備自衛官補

一般公募
日本国籍を有する
18歳以上
34歳未満の者

平成23年
1月11日

―

4月  6日

4月15日～18日の間の
いずれか1日

筆記試験（国、数、英、理、社、作文）
口述試験、適性検査、身体検査

技能公募
日本国籍を有する
18歳以上で国家免許
資格等を有する者

筆記試験（小論文）
口述試験、適性検査、身体検査

（注）1．応募資格欄中の年齢は、平成24年4月1日現在の年齢を示します。
2．その他、詳細については、それぞれの募集要項または、自衛隊御坊地域事務所でご確認ください。

◆お問い合わせ先◆　日高町役場 総務政策課（☎63・2051）　自衛隊御坊地域事務所（☎23・0020）
　　　　　　　　　　自衛隊和歌山地方協力本部ホームページ:http//www.mod.go.jp/pco/wakayama/

税に関するご相談は、御坊税務署（☎22・0695）まで。
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南紀白浜空港(東京羽田便)
　を利用しよう!（白浜→東京約1時間）

「特便割引3(スリー )」を使えばお得!
大人普通・片道29,000円→17,500円に割引
※搭乗日の2か月前から3日前までに予約が必要です。
　（期間・販売座席数限定）

マスコット
　キャラクター
ナンキー

仕事も旅行も便利！通年3往復になりました！

（ご予約・ご購入・ご案内）
JAL日本航空HP　www.jal.co.jp
電話（有料）☎0570・025・071まで
　　　　　 （南紀白浜空港利用促進実行委員会）

空港駐車場
は無料！

　日高町体育協会バレーボール
部会では、リーグ戦大会に参加さ
れるチームを募集しています。

　リーグ戦大会は、毎年「春」と
「秋」に開催しています。
　参加資格は、町内在住の方および町内事業所に
勤務している方です（学生を除く）。
　試合形式は、男子・女子ともに6人制ルール
でのリーグ戦です。チーム編成は、経験者がいる
チームもあれば、バレーの経験は学生時代の体育
の時間だけという方など様々です。

　経験者はもちろん、バレーボール世界選手権な
どを見て、やってみたいと思われている方はチー
ムを作って、みんなで一緒に汗を流しましょう！
　新たに参加されたチームの参加費は、無料で
す。（今回のみ）
　春の大会は、3月からを予定しています。ご連
絡いただければ開催要項等をお送りします。

【お申し込み・お問い合わせ先】
　　　日高町体育協会事務局（☎63－3812）

日高町バレーボール・リーグ戦
大会参加者募集！

　和歌山県観光連盟では、和歌山県の観光PR活動や各種イ
ベント等を一緒に行っていただくキャンペーンスタッフを
募集しています。

委嘱期間　平成23年4月1日～平成24年3月31日（1年間）
資　　格　① 県内在住または出身の満18歳以上（平成23年3

月31日現在、高校生除く。）で、協調性に富み、明
朗で健康な方。性別問わず。

　　　　　② 県観光連盟が随時指定する日に、業務に従事し
ていただける方。（年間30～50日程度。業務が
数日間におよぶ場合、宿泊を伴う場合もあり。）

応募方法　①提出書類
　　　　　　 履歴書（1通）：市販の用紙に所定の事項を記入し、写真（最近3か月以内に撮影したもの/白黒・

カラー問わず）を貼付したもの。
　　　　　②提出先（郵送または持参）
　　　　　　〒640-8585　和歌山市小松原通1丁目1番地　県庁 観光振興課内
　　　　　　　　　　　　（社）和歌山県観光連盟　キャンペーンスタッフ係
　　　　　③募集期間
　　　　　　平成22年12月8日（水）～平成23年2月22日（火）〈必着のこと〉
　　　　　④その他
　　　　　　応募書類は、採否にかかわらず返却しません。
　　　　　　　　　　　　　　　（個人情報は厳守します）
■お問い合わせ先
　 （社）和歌山県観光連盟　キャンペーンスタッフ係　☎073・441・2775

（写真：平成22年度きのくにフレンズのみなさん）

平成23年度　和歌山県観光キャンペーンスタッフ

　きのくにフレンズ　大募集！！
募集人員
3名

◎審査方法
・面接審査実施
　　（午前：第1次審査
　　  午後：第2次審査）
・審査日
　  平成23年2月27日（日）
・面接会場
　  和歌山県民文化会館
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シリーズ【法テラス】
「法的トラブル」に関して、誰もがいつでも
全国どこからでも相談できる窓口です。

vol.4
　法テラスは、全国どこからでも法的トラブルを解決するための
情報やサービスを受けられる社会を目指しています。
　正式名称は、日本司法支援センター。
　「法で社会を明るくし照らしたい。」「みなさまがくつろげる陽当た
りのよいテラスのような場所にしたい。」という思いを込めて法テ
ラスと名づけました。

●法テラスは、各種機関・団体とネットワークの構築・強化に
　努めながら、以下のサービスをご提供しています。

情報提供
法テラスへのアクセス方法

●法テラスへのアクセス

お近くの「法テラス」へ

コール
センターへ

0570-078374

業務時間
平日9：00～17：00
事務所の所在地は、左下部をご覧ください

平日9：00～21：00 土曜9：00～17：00

まずはアクセス！個々の状況に応じたサービスを提供します。

データベース化された法的トラ
ブルに関するFAQ（よくある質
問と答え）や、相談先等に関する
情報をもとに、解決に役立つ法制
度や相談窓口をご紹介します。

民事法律扶助
法テラスへお問い合わせい
ただいた方が、経済的に余裕
がない場合に、無料法律相談
や、弁護士・司法書士の費用
の立て替えを行います。

犯罪被害者支援
犯罪の被害者等に対し、法制
度や支援窓口等の情報を提供
するほか、必要に応じて、被害
者支援の経験や理解のある弁
護士の紹介を行います。

スタッフ弁護士による法律サービスの提供
弁護士・司法書士がいない
地域等で、法律サービスを
提供するほか、地域に根ざ
した幅広い活動を行ってい
ます。

法テラスは、全国にある法テラス事務
所の窓口やコールセンターのほか、
ホームページでもお問い合わせを受け
付けています。

いずれにお問い合わせいただいても、
個々の状況に応じた法テラスのサービ
スへおつなぎいたします。

全国の県庁所在地（北海道につい
ては、札幌市に加え、函館市、旭川
市、釧路市）に設置されている
50ヶ所の法テラス地方事務所の
窓口には、お問い合わせに対応す
る専門の職員を配置しています。

コールセンターでは、専門のオペ
レーターがお問い合わせに対応し
ています。
さらに、犯罪の被害にあわれた方
やそのご家族からのお問い合わせ
には、専用の犯罪被害者支援ダイ
ヤル（0570-079714）を設け、
二次被害を与えないよう配慮しな
がら丁寧に対応しています。
ホームページでは、電子メールによる
お問い合わせも受け付けています。
http://www.houterasu.or.jp

1

2

・通話料
 固定電話であれば、全国一律
 3分8.5円（税別）
・PHS・IP電話からは
 03-6745-5600

あなたのお近くの
日本司法支援センター「法テラス」は…

〒640-8152
和歌山市十番丁15　市川ビル2F
☎ 050・3383・5457

法テラス和歌山

お な や み な し

母の遺品の中から、遺言書を見つけたのですが、す
ぐに開封していいのでしょうか？

死亡した父の借金を払いたくありません。住んでい
るところには、相談を受けられる窓口がなくて困って
います。

遺産の分割についてもめているため、弁護士に相談
したいのですが年金暮らしでお金に余裕がありませ
ん。無料で相談できるところはありませんか？

法テラスでは民事法律扶助による無料法律相談を
行っています。

相続放棄することによって、被相続人の義務を受け
継がないことができます。お近くの公民館で、無料相
談会が開催されるようですので、予約先をご案内し
ます。

遺言の種類によっては開封前に裁判所の検認手続
が必要な場合があります。

お金や土地といった財産が家族などに引き継がれる、それだけが相続ではありません。例えば、亡くなった人の
借金なども相続の対象となります。トラブルになってからではなく、トラブルになることを防ぐ。そのために、
法律の知識を得ておくことも大切なことです。
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保健だより
花粉の季節到来！花粉の季節到来！花粉の季節到来！
～つらい時期を乗り切ろう！～～つらい時期を乗り切ろう！～

■花粉症とは…
　「花粉症」とは、草や木の花粉が原因でおこるアレルギーの病気です。
　くしゃみ・鼻水・鼻づまりなどの鼻の症状や、目のかゆみ・充血・涙目・
目やになどの目の症状が多くの人にみられます。その他、皮膚のかゆみや
ただれ、のどのかゆみやせき、集中力低下、頭痛、全身のだるさがみられる
こともあります。

花粉症とは…

　約40年前まで、花粉症という病気は日本では知られていませんでした
が、今では60種類の花粉による花粉症が日本で報告されています。
　花粉症のおこる時期は、原因花粉の飛散する時期と一致し、「春」と「秋」
にピークがあります。春は主に「木」の花粉によるもので、秋は主にイネ科
やキク科植物などの「草」の花粉によるものが多くみられます。

1月から6月…主にスギをはじめとし、ヒノキ科やマツなどの「木」の花粉が飛んでいます。
5月から10月… 主にカモガヤ（イネ科）やブタクサ（キク科）を代表とする「草」の花粉が飛んで

います。

花粉症の原因は？

種　　類 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ハンノキ属（カバノキ科）
スギ科
ヒノキ科
マツ型

カバノキ属（カバノキ科）
ブナ属（ブナ科）
イネ科

ヨモギ属（キク科）
ブタクサ属（キク科）

主な花粉の種類と飛散時期

※同じ種類の花粉でも地域や場所あるいは年によって、飛散時期が異なります。
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お問い合わせ/住民福祉課（☎63・3800）

　花粉症は、かぜと症状がよく似ているので注意が必要です。
　通常、専門医では現在の症状が花粉症によるものか、また花
粉症によるとするとその原因の花粉が何なのかを、血液中の
原因花粉に対するIgE抗体を調べることなどで、正確に診断す
ることができます。

花粉症の診断

花粉症は、花粉症の人が原因花粉と接触しなければ発症しません。
そこで、原因花粉の回避が重要です。

花粉症のセルフケア～自分でできる対策～

①花粉情報に注意する。
②飛散の多い時の外出を控える。外出時にマスク、眼鏡を使う。
③表面がけばだった毛織物などのコートの使用は避ける。
④ 帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。洗顔、うがいを
し、鼻をかむ。

⑤ 飛散の多い時は窓、戸を閉めておく。換気時の窓は小さく開け、
短時間にとどめる。

⑥飛散の多い時の布団や洗濯物の外干しは避ける。
⑦掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。

●抗アレルギー薬
花粉飛散時期の2～3週
間前から服用する。副作
用がほとんどない。

●抗ヒスタミン薬
症状がひどいときに服用。
眠気や口の渇きなどの副
作用がでる場合がある。

●ステロイド局所用剤
症状がひどいときに点鼻
薬や点眼薬として使用。
全身的な副作用は少ない
が、使用には医師の指示
を守る。

治 療 薬
治療薬と治療方法

　花粉から抽出したエキス
を注射によって体内に入
れ、アレルギー反応を抑制
します。
　症状がでる半年前から開
始され、2～3年間にわたっ
て治療が行われます。最初
は週に2～3回、2年目は2
～3週間に1回と徐々に注
射の間隔をあけ、同時にエ
キスの濃度を高めます。
　最終的に体質改善が図ら
れるため、現在唯一の根治
療法といえます。

減感作療法
　特に鼻づまりが強く、薬
の効果が十分でないとき
に、他の治療法に加えて行
うことがあります。

※耳鼻咽喉科医やアレル
ギー専門医によく相談して、
適切な治療を受けましょう。

手術療法
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い
る
か
の
私

馬
谷
美
代
子

山
百
合
短
歌
会
詠
草

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　

み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】
午前11時～午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】
毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）

および12月28日～1月3日
【料　金】
□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳～小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

■募集対象（※初心者・経験者を問いません！）

　・介護職員　25名（初心者大歓迎）
　・看護職員　６名（准・正不問）

　【お申し込み・お問い合わせ先】
　　 社会福祉法人　博愛会
　　  ひだか博愛園みちしお・ゆら博愛園
　　　　　　　　 ☎ 29・3181（代表）
　　 ホームページ http://www.hakuaikai.net

晴れわたる空
のような、笑顔のために。

新規職員を募集しています！



　

広報ひだか 2011.2月号19



　広報ひだか2011.2月号 20

●
15
日（
火
）　

10
時
〜

●
8
日（
火
）

●
3
月
8
日（
火
）

﹇
対
象
﹈妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
と
保
護
者

◎
受
付
／
9
時
30
分
〜
11
時

●
16
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
22
年
9
月
16
日
〜
10
月
31
日
生

　
　
　

H
22
年
3
月
16
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

H
22
年
4
月
30
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

●
3
月
3
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
19
年
6
月
、7
月
、8
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

●
21
日（
月
）　

13
時
〜
16
時

﹇
費
用
﹈無
料

●
24
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
21
年
7
月
、8
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

★役場のお知らせがわかる★
　～行政チャンネル（５ch: 文字放送）～

24時間放送　（随時更新）

★地域の様子がよくわかる★
～「きのくに NAVI」（11ch）～

（毎週木曜日　18:00 更新）

情
報
が
い
っ
ぱ
い
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

情
報
が
い
っ
ぱ
い
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

情
報
が
い
っ
ぱ
い
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

情
報
が
い
っ
ぱ
い
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

放送時間は…（平日の時間割です。土・日は若干異なります。）
　６:００・　６:１５
　８:００・　８:１５
　９:００・　９:１５
１２:００・１２:１５
１３:００・１３:１５
１５:００・１５:１５・１５:３０・１５:４５
１６:００・１６:１５
１８:００・１８:１５・１８:３０・１８:４５
１９:００・１９:１５
２０:００・２０:１５
２１:００・２１:１５
２２:００・２２:１５

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

３

歳

児

健

診

３

歳

児

健

診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

御坊ひまわり基金
法律事務所

御坊ひまわり基金
法律事務所

日弁連の公設の法律事務所です！
借金問題（債権整理の法律相談は無料）

交通事故、離婚、相続、不動産、仕事上のトラブル、
その他どんなお悩みも、法律での解決をお手伝いします。

御坊市名屋町3－2－7  フレンドリー紀州3階
 （きのくに信金御坊南支店の西隣）

相談予約電話 ☎0738-32-7357
弁護士　河内　茂治（和歌山弁護士会）

かわ  うち しげ  はる

国民年金基金は 　　　　　　　 です。

しかも 　　。

掛金全額を所得から控除。
　　年最高81万6千円の社会保険料控除

受け取るときも公的年金等控除。
　　他の公的年金等とあわせて120万円まで
　　非課税（65歳以上の場合）
万一のときの遺族一時金も非課税。
　　相続税も贈与税も掛かりません

和歌山市吹上 2－1　和歌山県国民年金基金

公的な個人年金公的な個人年金公的な個人年金

お得お得お得

☎012 0 ‒ 6 5 ‒ 4 1 9 2

１
歳
６
か
月
児
健
診

１
歳
６
か
月
児
健
診

HDK3-061
長方形
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30 31 2/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 3/1 2 3

6 7 8 9 10 11

4 5

12

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー

和　歌　山　支　店

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2011年2月
February

※印の詳細は、20ページのインフォメーションをご覧ください。

・子育て広場※
  （ふれあいセンター）

・子育て広場※
  （ふれあいセンター）

・おはなしの会※
  （中央公民館）

・大型ごみ
  （田杭・阿尾・産湯・小坂）

・資源ごみ

・町県民税
 第4期分納期限
・国民健康保険税
 第8期分納期限

・国民健康保険税
 第9期分納期限

TEL

・特設人権相談・行政
  相談・心配ごと相談
  合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）
・献血
 （日高広域消防本部・JAグ
   リーン日高本部、
   Aコープひだか）

建国記念の日

・4か月児、10か月児健診※
 （対象：H22年9月16日～
10月31日生、H22年3月
16日～4月30日生）

・プラスチックごみ

・1歳6か月児健診※
 （対象：H21年7月、8月生）

・3歳児健診※
 （対象：H19年6月、7月、
8月生）

・県市町村対抗ジュニア
駅伝競走大会
 （和歌山市）
・大型ごみ
  （比井・津久野・小浦・方杭・
小杭・柏）

・複雑ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・複雑ごみ

HDK3-061
長方形
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広
  報

  ひ
だ
か
 2011.2　

vol.160
〒
6
4
9
-1
2
1
3
 和
歌
山
県
日
高
郡
日
高
町
高
家
6
2
6

日
高
町
役
場
 総
務
政
策
課
　
T
EL0

7
3
8
-6
3
-2
0
51（
代
）

　

キ
ン
セ
ン
カ
は
、故
ヨ
ハ
ネ
ス
・
ク

ヌ
ッ
セ
ン
機
関
長
が
好
き
だ
っ
た
花
。

今
回
植
え
た
苗
は
、２
０
０
７
年
８
月

に
ク
機
関
長
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る

デ
ン
マ
ー
ク
の
フ
レ
デ
リ
ク
ス
ハ
ウ
ン
市

を
日
高
町
と
和
歌
山
県
の
訪
問
団
が

訪
問
し
た
際
に
、「
友
情
の
印
」と
し

て
フ
市
長
か
ら
贈
ら
れ
た
種
か
ら
育

て
た
も
の
で
、３
世
代
目
。

　

こ
の
日
は
、中
町
長
も
応
援
に
駆
け

つ
け
、メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

植
え
ま
し
た
。中
町
長
は「
ク
ヌ
ッ
セ

ン
機
関
長
の
命
日（
２
月
10
日
）に
は
、

こ
の
花
を
供
養
碑
に
供
え
た
い
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

花
は
、今
月
上
旬
頃
か
ら
咲
き
そ

ろ
い
、５
月
ぐ
ら
い
ま
で
楽
し
め
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、苗
は
町
内
の
小
学
校
３
校

と
中
学
校
１
校
、さ
ら
に
は
昨
年
秋
に

デ
ン
マ
ー
ク
を
訪
問
し
た
日
高
高
校
に

も
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

TOWN information

町の人口と世帯

平成22年12月31日現在
人　口 7,791人
　男 3,705人
　女 4,086人
世帯数 2,836戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
、て
い
ね
に
一
本
一
本
苗
を
植
え
る

デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
の
贈
り
も
の

キ
ン
セ
ン
カ
を
植
え
る

―
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん―

　

12
月
７
日（
火
）、日
高
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会（
野
田
幸
子
会

長
）メ
ン
バ
ー
の
方
々
約
30
人
が
、町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
の
花
壇
に

キ
ン
セ
ン
カ
の
苗
約
１
２
０
０
株
を
植
え
ま
し
た
。


