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は
ば
た
け
新
成
人

〜
二
十
歳
の
決
意
〜

　

１
月
４
日（
月
）、日
高
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、平
成
22
年
日
高
町
成
人
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、新
成
人
64
名（
男
子
32
名
、女
子
32
名
）が
出
席
し
、大
人
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

　

中
町
長
が
式
辞
で「
お
互
い
を
尊
敬
し
あ
い
、そ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
協
調
を
大
事
に
し
、自

ら
の
可
能
性
を
追
求
し
続
け
る『
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
ス
ピ
リ
ッ
ト
』を
磨
き
、こ
れ
か
ら
の
時

代
の
若
き
担
い
手
と
し
て
、成
長
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
」と
激
励
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
石
田
京
介
さ
ん
が「
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、

社
会
の
一
員
と
し
て
常
に
向
上
心
を
持
っ
て
前
進
す
る
覚
悟
で
す
」と
力
強
く
決
意
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
シ
ャ
ン
パ
ン
で
乾
杯
し
た
あ
と
、

同
館
前
で
は
記
念
撮
影
と
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
を
行
い
ま
し
た
。
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濱　

孝
憲
さ
ん

　
　
「
板
前
の
修
行
中
。

　
　
　
　

一
生
懸
命
修
行
し
て
、

　
　
　
　
　

一
人
前
の
板
前
に
な
り
ま
す
」

倉
本
有
貴
さ
ん

　
　
「
看
護
師
を
目
指
し
て

　
　
　
（
看
護
学
校
で
）勉
強
中
で
す
。

　
　
　

  

や
さ
し
い
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
な
。

　
　
　
　
　

頑
張
り
ま
す
」
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わ
まちの　　

だい

My Town Topics

　1月5日（火）、日高町若もの広場において、団
長以下団員、婦人防火クラブ総勢141名、車両
12台が参加して、日高町消防団訓練出初め式
を挙行しました。

　式典では、団員や車両の入場行進が行われ
たほか、20年勤続・10年勤続の団員らが表彰
され、退団者には感謝状が贈呈されました。
　中町長が「町民が安心して暮らせる安全な地
域づくりのために、より一層のご支援とご協力
をいただきますようお願い申し上げます」と訓
辞し、部隊観閲を行いました。
　稲葉伸秀団長は謝辞で「奉仕精神のもと、地
域住民の付託に応える責任と消防団員として
の使命に燃えて、任務の遂行に邁進します」と
決意を新たに述べられました。
　また、式典終了後は西川の清水井橋上流に
移動し、一斉放水訓練を行いました。

防火への決意を新たに！
－日高町消防団訓練出初め式－

　１月８日（金）、内原保育所（﨑山幸子園長）
で新春恒例の「もちつき」が行われました。

　この日、用意されたもち米は８升分。役
員のお父さんらが臼にきねでもちつきを
始めると、園児らは大喜び。
　そして、年長組の園児らもチャレンジし、
「よいしょ、よいしょ」のかけ声にあわせ
て、自分の背丈とほぼ同じ大きさのきねを
力一杯振りかざしました。
　つきたてのおもちは、「きな粉」と「あん
こ」でパクリ。
　園児らは「おいしい～」「おかわり！」と、
おなか一杯味わいました。

もちつき、ペッタン！
－内原保育所－
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　１月23日（土）、日高町中央公民館において、
日高町講演会が開催されました。
　講師には、昨秋に日高町文化賞を受賞された
京都大学名誉教授の宮本武明氏（原谷）を招
き、「自立した青少年の育成を目指して－これか
らの青少年に望むこと－」と題して、お話しい
ただきました。
　宮本氏は、ダーウィンの進化論を引き合いに
出して「時代に対応できる者が生き残れる。そし
て、心の豊かさと国際化を視野に入れた考えを
持つことが大切。これからの時代は、勉強勉強ば
かりではなく、“美感遊創”（美的センスを持って、
感性を磨く。遊び心を持つことが、新しい創造を
生み出す）の精神が必要だ」と話されました。
　このほか、外国からの学生たちをホームステイ
させた経験から、親ばなれ子ばなれについて、日本
の学生との違いを実例を交えて紹介されました。

町文化賞受賞の宮本氏が講演
－日高町講演会－

　１月26日（火）、内原小学校（田端正幸校長）
の６年生34人が、税金について学びました。
　これは、社会科の授業の一環で、和歌山税務
署職員を講師に招いての「租税教室」として行
われたもので、税金についての問題をクイズ形
式で行ったり、アニメビデオを鑑賞しました。
　ビデオは、税金のなくなった世界を想定した話
で、税金がなくなったらいいだろうと思っていたら、
税金がないと学校や橋、道路は建設されず、家庭ご
みが道路を占拠する事態になり、みんなの生活が
とても不便なものになってしまったという内容。
　講師からも「みなさんは、これからいろんな形
で税金を納める機会が増えると思うが、ただ納
めるんじゃなくて、使いみちについて『こんなも
のに使った方がいいんじゃないかな』っていう意
見も持って欲しい」と呼びかけがありました。

税金がなくなったら
　　　　　　どうなる？！

－内原小で租税教室－

　２月３日（水）、志賀保育所（尾上純子園長）
で、節分の豆まきが行われました。
　思い思いの鬼の面や衣装を身に着けた園児らは、
はじめに紙芝居「豆まき」のお話を聞いたあと、「鬼
のパンツ」をみんなで踊り、気分はすっかり節分。
　楽しみにしていた「豆まき」ならぬ「菓子まき」
では、年長の園児らが「鬼はそと、福はうち」の掛
け声でお菓子をまくと、年中・年少の園児らがた
くさん拾いました。
　その後、運動場で園児らが遊んでいるところ
に、先生扮する“赤鬼”“青鬼”が登場。園児らは、
ところ狭しとばかりに運動場を逃げまわり、泣
きながら他の先生にしがみつく園児も…。
　しばらくして、“福の神”が登場し、鬼たちを追
い払ってくれると、ようやく安心した表情に戻っ
ていました。

鬼はそと～、福はうち～！
－志賀保育所・節分豆まき－
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お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

　

和
歌
山
県
で
は
、住
民
の
み
な
さ

ま
に
身
近
な
行
政
を
で
き
る
限
り
、

身
近
な
市
町
村
に
お
い
て
処
理
す
る

こ
と
を
基
本
と
す
る
考
え
方
の
も

と
、市
町
村
に
対
す
る
権
限
移
譲
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

県
か
ら
日
高
町
に
移
譲
さ
れ
る
事

務
は
、25
法
律
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
22
法
律
に
関
す
る
事
務

の
一
部
は
平
成
22
年
４
月
に
、残
り

の
３
法
律
に
関
す
る
事
務
の
一
部
は

平
成
23
年
４
月
に
移
譲
さ
れ
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら

県
の
事
務
の
一
部
が

日
高
町
に
移
譲
さ
れ
ま
す

権
限
移
譲

権限移譲事務の内容 根拠法令等名
土地の売買等の契約に係る届出の受理等 国土利用計画法
墓地、納骨堂又は火葬場の経営の許可等 墓地、埋葬等に関する法律
専用水道の布設工事の設計の確認等 水道法
死亡獣畜取扱場以外の施設又は区域における死亡獣畜の
解体、埋却又は焼却の許可等 化製場等に関する法律

不適正表示に係る申出受理等 農林物資の規格化及び品質表示の適正化
に関する法律

戦傷病者手帳の交付（うち経由事務）等 戦傷病者特別援護法
身体障害者相談員への委託による相談・指導等 身体障害者福祉法
知的障害者相談員への委託による相談・指導等 知的障害者福祉法
特定商品の販売事業者等に対する立入検査等 計量法
設立の認可等 商工会法
一般消費者の利益が害されている旨の申出の受理等 家庭用品品質表示法
商店街整備計画の認定等 中小小売商業振興法
特定工場の新設の届出の受理等 工場立地法
工場立地法施行前に立地していた特定工場が、工場立地法
施行以後最初に行う変更届出の受理等

工場立地の調査等に関する法律の一部を
改正する法律

農用地区域内における開発行為の許可等 農業振興地域の整備に関する法律
緊急な伐採及び作業等の届出の受理等 森林法
砂利採取時における採取計画の認可等（河川管理者に係る
ものを除く） 砂利採取法

岩石採取計画の認可等 採石法
浄化槽の設置等の届出の受理等 浄化槽法
措置命令の相手方が履行しないときの行政代執行及び費
用の徴収等 屋外広告物法

住宅の新築が優良な住宅の供給に寄与するものであるこ
とについて認定等 租税特別措置法

宅地造成に関する工事の許可等 宅地造成等規制法

権限移譲事務の内容 根拠法令等名
認可外保育施設の事業開始の届出受理等 児童福祉法
児童福祉施設（民間保育所、民間児童館）の設置の認可等 児童福祉法
低体重児の届出の受理等 母子保健法
農地を農地以外に転用する場合の許可等（2ha以下） 農地法

◆平成22年4月から移譲される事務 

◆平成23年4月から移譲される事務
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健美操  参加者募集!

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

人
口
動
態
職
業
・
産
業
調
査
に

ご
協
力
を

出
生
・
死
亡
・
死
産
・

婚
姻
・
離
婚
の
届
出

を
さ
れ
る
方
に
お
願
い

　

厚
生
労
働
省
で
は
、毎
年
人
口
動

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の

調
査
は
、み
な
さ
ま
か
ら
の
出
生
・

死
亡
・
死
産
・
婚
姻
お
よ
び
離
婚
の

各
届
書
を
も
と
に
、出
生
や
死
亡
の

状
況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
す
が
、

国
勢
調
査
の
行
わ
れ
る
年
に
は
、人

口
動
態
職
業
・
産
業
調
査
を
実
施
し
、

届
書
に
職
業
の
記
入
も
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。な
お
、死
亡
届
に
は
、併

せ
て
産
業
の
記
入
も
お
願
い
し
ま

す
。

　

調
査
結
果
は
、今
後
の
厚
生
労
働

　

各
届
書
の
届
出
を
さ
れ
る
と
き

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
を
ご
記
入
い

た
だ
き
ま
す
。

（
記
入
例
）

「
教
師
」「
看
護
師
」 

＝
専
門
・
技
術

職「一
般
事
務
員
」「
パ
ソ
コ
ン
操
作
員
」

＝
事
務
職

「
小
売
店
主
」「
販
売
店
員
」 

＝
販
売

職「美
容
師
」「
調
理
師
」「
飲
食
店
主
」

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
」 

＝
サ
ー
ビ
ス

職

行
政
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
は
、国
勢
調
査
の
年
で
あ
る

こ
と
か
ら
、届
出
を
さ
れ
る
み
な
さ

ま
に
は
ご
面
倒
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】

　

平
成
22
年
４
月
１
日
〜

　
　

平
成
23
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

【
調
査
対
象
者
】

　

出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
お
よ

び
離
婚
の
届
出
を
さ
れ
る
方
々

【
調
査
方
法
】

※
死
亡
届
に
は
、農
業
、建
設
業
、不

動
産
業
と
い
っ
た
産
業
も
併
せ
て
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

　

届
出
を
す
る
市
区
町
村
役
場
の
窓

口
に
て「
出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・

離
婚
の
届
出
を
さ
れ
る
方
に
お
願
い

（
職
業
・
産
業
例
示
表
）」を
お
渡
し

し
ま
す
の
で
、こ
の
例
示
表
を
参
考

に
、記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

記
入
方
法
な
ど
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、届
出
の
際
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

●日　時　平成22年3月18日(木)　13:30～14:30
●場　所　日高町農村環境改善センター
●講　師　メディカル&フィットネス　アクオ
　　　　　吉井裕恵 先生
●参加料　無料
●定　員　先着30名
●内　容　・健やかに美しく、いきいきと自分をコン

トロールし、日々のストレスに負けない
力を身につけます。

・呼吸、精神、身体の3つの調和で、身体の
バランスを整え全身の血液の流れを良
くし気分を爽快にします。

・幅広い年齢層で誰にでも無理なく手軽
にでき、日常の不定愁訴に悩んでいる方
にも適しています。

※動きやすい服装で、タオル、飲み物をご持参ください。
※参加ご希望の方は、3月12日（金）までに、住民福祉
　課へお申し込みください。

日々の疲れをほぐしましょう

　日高町文化会館の教室に、町内の方であればどなた
でもご参加いただけます。
　あなたも是非、この機会にチャレンジしてみませんか？

　参加ご希望の方は、住民福祉課までお気軽にお申し
込みください。

平成22年度日高町文化会館 各種教室・相談案内

No. 教　室　名　等 講 師 名 日　　程 時　　間 対　　象

1 書 道 教 室 上 田　 耕 毎週水曜日 19:30～21:00 町内一般
（高校生以上）

2 手 話 教 室 梅 本 正 行 毎週木曜日 19:30～21:00 同 上

3 生花教室（未生流） 寺 井 陽 子 毎月 第2・4金曜日 18:30～20:30 同 上

4 フラワーデザイン教室 橋本美世子 毎月 第2火曜日 19:30～21:00 同 上

5 職 業 相 談 ハローワーク 毎月 第2金曜日 13:00～15:00 同 上
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〇
国
民
年
金
は
ま
ず
届
け
出
か
ら

　

手
続
き
を
し
な
い
で
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
、減
額
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
20
歳
に
な
っ
た
ら
、厚
生
年
金
や

共
済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い

方
は
、国
民
年
金
の
加
入
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

②
退
職
し
て
無
職
に
な
っ
た
方
、配

偶
者
の
退
職
に
よ
り
扶
養
さ
れ
な
く

な
っ
た
方
は
、国
民
年
金
と
な
り
ま
す

の
で
加
入
届
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
便
利
な
口
座
振
替
手
続
き
を

　

口
座
振
替
手
続
き
は
、金
融
機
関

に
納
付
書
、預
金
通
帳
と
、通
帳
の
届

出
印
を
ご
持
参
の
う
え
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
な
ら
、あ
な
た
の
指
定

し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
ま
す
。金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
含
む
）の
窓
口
ま
で
納
め
に
い
か

な
く
て
済
む
の
で
大
変
便
利
で
す
。

　

ま
た
、納
め
忘
れ
も
防
げ
ま
す
。

国
民
年
金
の
手
続
き
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

〇
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き

　

申
請
免
除
制
度
・
学
生
納
付
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
の
届
け
出
後
、審
査
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
す
の
で
、必
ず
所
得
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
国
民
年
金
基
金

　

老
齢
基
礎
年
金
に
上
積
み
し
て
年

金
を
受
け
取
る
制
度
で
す
。国
民
年

金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
で
き
る
年

金
で
す
。

　

ま
た
、納
め
た
保
険
料
は
、全
額
が

所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課
ま
た
は

国
民
年
金
基
金（
☎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
０
１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２
）

ま
で
。

募集訓練科　●電気設備科（6か月）
　　　　　　●CAD製図科（3か月）
訓 練 期 間　・電気設備科  平成22年5月7日（金）～10月29日（金）
　　　　　　・CAD製図科  平成22年5月7日（金）～7月27日（火）
募 集 期 間　平成22年3月12日（金）～4月9日（金）
受 講 料　無料（但し、テキスト代等は自己負担）
お問い合わせ　独立行政法人雇用・能力開発機構和歌山センター
　　　　　　訓練課　　☎ 073・461・5649

職業訓練生
募　集

就職に有利な専門的知識
や技能を習得します

　

３
月
28
日（
日
）に
、廃
乾
電
池
を

回
収
し
ま
す
。

　

各
地
区
の
大
型
ご
み
収
集
場
所
に

廃　
乾　
電　
池　
を

　
　

回　
収　
し　
ま　
す

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回
収

袋
か
ら
出
し
て
回
収
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
に
つ
い
て

　

最
近
、野
焼
き
に
よ
る「
煙
や
臭
い

で
大
変
迷
惑
し
て
い
る
」と
い
う
苦

情
が
、多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
、林
業
、漁
業
を
営
む
た
め
の

や
む
を
得
な
い
焼
却
等
で
あ
っ
て

も
、焼
却
時
に
は
風
向
き
や
付
近
の

状
況
を
考
慮
し
て
、近
隣
の
方
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

３
月
28
日（
日
）は

　

 

廃
乾
電
池
の
回
収
日
で
す
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～土地・建物を売ったとき！～
PART-2 短期譲渡所得のケース

税務コラム

　土地や建物を売ったときの譲渡所得に対する税金は、分離課税といって給与所得などの他の所得と区分して
計算します。（ただし、確定申告の手続きは、他の所得と一緒に行うことになります。）
　さらに、売った土地や建物をいつから持っていたかにより、長期譲渡所得と短期譲渡所得とに区分され、適用
する税率が異なります。

　売った土地や建物の所有期間が、売った年の1月1日現在で5年以下の場合は、「短期譲渡所得」になり、長期譲
渡所得よりも多い税金がかかります。
　例えば、平成16年1月1日以後に取得した土地や建物を平成21年中に譲渡した場合、この短期譲渡所得のケー
スにあたります。
　また、相続や贈与によってもらった土地や建物の所有期間は、原則として、被相続人や贈与者が所有していた
期間と通算して計算します。
　（注）土地には、土地のほか借地権、その他土地の上に存する権利を含み、建物には、建物のほか建物の附属設
備、構築物を含みます。

◆課税短期譲渡所得の計算
　　　譲渡価格－取得費－譲渡費用=課税短期譲渡所得
　　　　　（注）特定の公共事業施行者に売却したり、居住用財産を売却したようなときは、一定の特別控除を

差し引くことができます。（次号に掲載予定）

◆税額の計算
　　　　課税短期譲渡所得に税率を掛けて税額を計算します。
　             課税短期譲渡所得　×　30%　=　所得税
　             課税短期譲渡所得　×　９%　=　住民税
　※その他、詳しくは税務課（☎63・3802）までお問い合わせください。

譲 渡 価 格 　土地建物の売却代金などです。

取　得　費

　売った土地や建物を買い入れたときの購入代金や購入手数料などに、その後支出し
た改良費、設備費を加えた合計額です。
　なお、建物の取得費は、所有期間中の減価償却費相当額を差し引いて計算します。
　また、土地や建物の取得費がわからなかったり、実際の取得費が譲渡価格の5%より
も少ないときは、譲渡価格の5%を取得費（概算取得費）とすることができます。

譲 渡 費 用
　土地や建物を売るために支出した費用で、次のようなものです。
①仲介手数料　②測量費　③売却するときに借家人などに支払った立退料
④建物を取り壊して土地を売るときの取壊費などです。

電気通信サービスモニター募集
　総務省では、電気通信サービス利用者の意見を電気通信行政に生かすため、電気通信サービスモニターを募集しています。

■対　　象：満20歳以上で、近畿2府4県に在住の方
■募集人員：130名
■内　　容：アンケートへの回答（年2回）、モニター会議への出席（年1回・依頼者のみ）など
■謝　　礼：回答、出席者に謝礼金あり
■委嘱期間：平成22年6月1日～平成23年3月31日

【応募期間】平成22年3月1日（月）～同年4月2日（金）
【応募方法】□ハガキ（裏面）…郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢、性別、職業、メールアドレス（任意）、
　　　　　　　　　　　　　応募動機を記入。
 　　　　  □ハガキ（表面）…「モニター希望」と記入。
 　　　　  ※宛先…〒540-8795 大阪市中央区大手前1－5－44　　近畿総合通信局 情報通信部 電気通信事業課
 ●ホームページ（http://www.soumu.go.jp/soutsu/kinki/）からも応募可。
 　応募により収集された個人情報は、モニターの選考・活動のご連絡等、本モニター制度の運営にのみ利用させていただきます。

 《お問い合わせ先》 総務省 近畿総合通信局 電気通信事業課（☎06・6942・8518：平日のみ）まで。

総務省からのお知らせ
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保健だより
よい睡眠で心と体の
疲れをとろう！

よい睡眠で心と体の
疲れをとろう！

よい睡眠で心と体の
疲れをとろう！

　睡眠は、肉体的、精神的な疲れをとるために欠かせません。
　睡眠不足は心身の健康バランスを崩し、生活の質に大きな影響を与えます。睡眠による休養は、
食事や運動とともに健康的な生活を支える大切な要素です。
　質の良い眠りのために、生活習慣を見直し、睡眠環境を整えましょう。

① 快適な睡眠でいきいき健康生活
・定期的な運動は熟睡感をもたらす
・朝食は心と体のめざめに重要

② 睡眠は人それぞれ。日中元気はつらつ！が
　　　　　　　　　　　　　　　　快適な睡眠のバロメーター

・自分にあった睡眠時間があり、８時間にこだわらない
・無理に眠ろうと、布団で長時間過ごすと熟睡感は減る
・年齢を重ねると睡眠時間は短くなるもの

③ 快適な睡眠は、自ら創り出す
・夕食後のカフェインは寝つきを悪くする
・「寝酒」は睡眠の質を悪くする
・不快な音や光を防ぐ環境づくり、自分にあった寝具の工夫

④ 寝る前に自分なりのリラックス法を
・自然に眠くなってから布団に入る、眠ろうとする意気込みが頭をさえさせる
・軽い読書、音楽、ストレッチでリラックス
・ぬるめの湯での入浴が寝つきには最適

⑤ 目が覚めたら日光をとり入れて、体内時計をスイッチオン
・同じ時刻に毎日起床
・早起きすることで早く眠れる
・休日も遅くまで寝過ごさない

⑥ 午後の眠気をやりすごす
・短い昼寝でリフレッシュ、昼寝をするなら午後３時前の２０～３０分
・夕方以降の昼寝は、夜の睡眠に悪影響
・長い昼寝は、かえって頭をぼんやりさせるもと

⑦ 睡眠障害は、専門医に相談
・寝つけない、熟睡感がない、充分眠っても日中の眠気がひどい場合は、要注意
・睡眠中の激しいいびき、脚のむずむず感、歯ぎしりにも要注意

こんな心あたりは、ありませんか？

お問い合わせ/住民福祉課（☎63・3800）

※睡眠障害は「心や体の病
気」のサインである場合が
あります。何かしら問題を
感じたら、一人で悩まず、
専門医に相談しましょう。

● 床に入ってもなかなか寝付けない
● 朝早く目が覚めてしまう
● 寝覚めが悪い
● 寝ても疲れがとれない
● 眠りが浅いと感じる
● 夜中に目が覚めて、そのあと眠れなくなる

これらは不眠症などのサインです。
よい睡眠をきちんととるための対策を！

■ 快適な睡眠のための７か条
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就
学
援
助
資
金
の

お
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

要
保
護（
生
活
保
護
家
庭
）準
要

保
護（
生
活
保
護
に
準
ず
る
家
庭
）

で
、就
学
困
難
な
児
童
生
徒
の
み
な

さ
ん
に
対
し
、学
用
品
費
等
の
就
学

援
助
資
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、教
育
課
学
校
教
育
班

（
☎
６
３
・
２
０
３
８
）ま
で
。

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

教
育
委
員
会
か
ら

情報がいっぱい！ケーブルテレビ情報がいっぱい！ケーブルテレビ

★役場のお知らせがわかる★
　～行政チャンネル（５ch: 文字放送）～　  

24 時間放送　（随時更新）

★地域の様子がよくわかる★
～「きのくに NAVI」（11ch）～　　　　　

（毎週木曜日　18:00 更新）

目
に
塵
の
入
り
て
襲
い
し
激
痛
を
夜
の
遅
き
に
治
癒
呉
れ
し
医
師

仲
田
美
智
子

秋
が
来
て
又
も
思
ふ
は
亡つ

夫ま

と
見
し
菊
人
形
は
義
経
な
り
き

岩
本　

幸
子

蝋
梅
に
蔭
を
落
せ
る
日
の
光
り
乏
し
か
れ
ど
も
す
べ
て
を
包
む

松
原　

昌
子

九
つ
に
数
う
も
み
じ
葉
見
つ
け
た
り
秋
盛
り
な
る
湖
東
の
寺
に

玉
井
か
を
る 

齢
た
け
て
徒
労
徒
食
の
多
か
れ
ど
変
ら
ぬ
愛
を
頼
む
歌
友
ら

野
尻　
　

功

物
忘
れ
思
い
出
せ
れ
ば
大
丈
夫
た
わ
い
な
き
言
葉
に
夕
空
明
る

深
海
三
千
代

里
芋
に
霜
の
覆
い
を
せ
し
夕
べ
ほ
ろ
ほ
ろ
と
来
ぬ
山
茶
花
梅
雨
は

馬
谷
美
代
子

秋
ゆ
く
に
櫓ひ
つ
じ
だ田

の
穂
の
い
じ
ら
し
や
時
雨
に
ぬ
れ
て
も
み
じ
色
せ
り

奥
田　

房
子

衆
生
に
菩
提
心
の
種
与
え
く
れ
慈
悲
を
も
た
れ
る
勢
至
菩
薩
は

西
岡
美
智
子

玄
関
に
冬
菜
を
置
き
て
帰
り
来
し
か
さ
こ
地
蔵
と
友
は
言
う
な
り

曽
根　

邦
子

柿
と
り
に
届
か
ぬ
梢う
れ

の
い
く
つ
か
を
啄
ば
み
に
来
る
椋
鳥
に
お
く

谷
口　

弘
子

い
つ
果
て
る
命
と
知
ら
ず
昨
日
今
日
我が
し
ゅ
う執

ひ
と
つ
を
持
て
あ
ま
し
つ
つ北

垣　

鈴
子

幼
ら
の
心
と
な
り
て
友
と
上
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
懐
か
し
き
ゆ
れ

小
山　

和
代

海わ
た
な
か中
に
直
ぐ
立
つ
岩
の
昏
ま
せ
て
集
ひ
群
が
る
海
猫
の
声

和
田　

路
子

山
百
合
短
歌
会
詠
草

海
の
見
え
る
温
泉

温
泉
館「
海
の
里
」

　

み
ち
し
お
の
湯

【開館時間】
午前11時～午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】
毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）

および12月28日～1月3日
【料金】
□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳～小学生以下）…300円
□身体障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ
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※新着図書につ いては、１人２冊までの貸出となります。

開室日・時間…月曜日～土曜日　AM8：30～PM5：00
閉　室　日…日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
中央公民館  TEL 63-3811公民館図書室だより

新着図書のご 案内

・花世の立春（新・御宿かわせみ）

・老人賭博

☆廃墟に乞う

・カッコウの卵は誰のもの

・夕暴雨

・yes　－お父さんにラブソング－

・妻を看取る日
　－国立がんセンター名誉総長の喪失と再生の記録－

・食品保存節約マニュアル  ビジュアル版

（平岩　弓枝）

（松尾　スズキ）

（佐々木　譲）

（東野　圭吾）

（今野　　敏）

（川上　健一）

（垣添　 忠生）

（講談社）

・うっかりもののまほうつかい

・どろんこそうべえ

・じゅうりょくってなぞだ！

・探し絵ツアー

・じゃんけんぽん

☆ちゅーちゅー

・あやとりできた！

・かいけつゾロリ  きょうふのようかいえんそく

（オリガ・ヤクトーヴィチ）

（たじま　ゆきひこ）

（エドワード・ミラー）

（キャロライン・ヤング）

（せな　けいこ）

（宮西　達也）

（福田　けい）

（原　ゆたか）

《　一　般　書　》 《　児　童　書　》

他にも入っています！!他にも入っています！!

新着図書のご 紹介

《　一　般　書　》 《　児　童　書　》

☆廃墟に乞う（佐々木　譲） ☆ちゅーちゅー（宮西   達也）

　ニセコの貸別荘で見つかった女性の絞殺死体。仙道孝
司はオーストラリア人と日本人不動産会社との確執に事件
解決の鍵を見出す。「オージー好みの村」など､休職中の
道警刑事、仙道が北海道の全域を駆け回る連作小説集。

　お昼寝から目を覚ました3匹の子ねずみの前にいたの
は、大きなねこ。びっくりして悲鳴をあげる子ねずみたちで
したが、そのねこは、ねずみを見たことがありませんでした。
　子ねずみたちは、ねこをだまそうとするのですが・・・

3月16日（火）
午前10時～

中央公民館  2階  和室

みなさんのお越しをお待ちしています！！みなさんのお越しをお待ちしています！！みなさんのお越しをお待ちしています！！

　中央公民館では、乳幼児を対象
に絵本・紙芝居等の読み聞かせを
行っています。
　読み聞かせは、子どもの発育・発
達にそって想像力を育て、学習意欲
を高めることにつながっていきます。
　「おはなしの会」が、そのきっかけ
になればと思います。ぜひ、お子さん
と一緒に、お気軽にお越しください。 
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　ポスパケットとは？
　　○重さ　…１キログラムまで
　　　　　　　　長辺34cm以内
　　○大きさ…　短辺25cm以内
　　　　　　　　厚さ3.5cm以内
　　　　　　　　（Ａ4の大きさまでOK）
の郵便物です。
　◎受取人のサインは不要となっており、配達記録等

よりも、犯人に有利となっています。
　◎信書（手紙）、現金、危険物を送ることが出来ません。
　よって、ポスパケットで現金等の送付を求められた
時は、「振り込め詐欺かもしれない」と疑って
ください。
　不審な点やお気付きの点があれば、御坊警察署また
はお近くの駐在所までご連絡ください。

駐
在
所
だ
よ
り
御坊警察署
高家駐在所
　　堀内 崇矢

比井駐在所
　　滝川 　昇
　　23-0110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.
wakayama.jpです。
ご利用ください。

きしゅう君
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狙
わ
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ポスパケット (簡易小包 )を
　　利用した振り込め詐欺が増加！
ポスパケット (簡易小包 )を
　　利用した振り込め詐欺が増加！
ポスパケット (簡易小包 )を
　　利用した振り込め詐欺が増加！

それでいいですか ?
あなたの運転・その行為

　

自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
盗
難
届
を
受
け
た
際
に
、

　

★
カ
ギ
を
掛
け
て
い
な
か
っ
た

　

★
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
し
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

自
転
車
盗
の
犯
人
は
、ど
う
し
て
も
そ
の
自
転
車
が
欲
し
く

て
盗
ん
で
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。と
り
あ
え
ず
の
交
通
手

段
と
し
て
盗
み
、ど
こ
か
に
乗
り
捨
て
る
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

で
す
か
ら
カ
ギ
の
か
か
っ
て
い
な
い
、簡
単
に
盗
め
る
自

転
車
が
ね
ら
わ
れ
ま
す
。

※

自
転
車
に
は
防
犯
登
録
を
！（
自
分
の
自
転
車
で
あ
る
証

明
の
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。盗
難
時
も
見
つ
か
る
可
能
性

が
大
で
す
。）

　

オ
ー
ト
バ
イ
も
同
じ
で
す
。

　

★
キ
ー
が
差
し
っ
ぱ
な
し

　

★
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
が
さ
れ
て
い
な
い

も
の
が
、ね
ら
わ
れ
や
す
い
の
で
す
。

　

昨
年
県
下
で
１
２
６
１
件
、御
坊
署
管

内
で
91
件
の
車
上
ね
ら
い
が
発
生
し
、カ

バ
ン
や
工
具
・
カ
ー
ド
類
な
ど
の
車
載
品

が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、次
の
こ
と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
車
内
に
貴
重
品
や
カ
バ
ン
な
ど
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

■
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、短
時
間
で
も
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
し

ま
し
ょ
う

■
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
な
ど
は
要
注
意

■
自
宅
で
は
、車
を
止
め
る
場
所
に
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設

置
す
る
な
ど
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
、港
に
係
留
中
の
船
や
、陸
に
あ
げ
て
い
る
船
の
中

か
ら
釣
り
竿
や
リ
ー
ル
な
ど
が
盗
ま
れ
る
被
害
が
数
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

面
倒
で
も
、こ
ま
め
に
自
宅
へ
持
ち
帰
る
か
、施
錠
の

し
っ
か
り
し
た
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
や
単
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の
盗
難
に
注
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！

自
転
車
や
単
車
の
盗
難
に
注
意
！

自
転
車
や
単
車
の
盗
難
に
注
意
！

　飲酒運転は、悪質な
犯罪です。

を徹底し、日高町から
飲酒運転をなくしましょう！

～他人に迷惑をかけていませんか?～

『飲んだら
　　乗るな！』
『乗るなら
　　飲むな！』

飲酒運転追放！！飲酒運転追放！！飲酒運転追放！！

車やバイクの運転手さんへ
　右左折時、急に指示器を出していませんか ?
　急な割り込みや、左端からの突然
な右折などしていませんか ?
　赤信号で、見切り発進をしていませんか ?
　黄色信号で無理な進入をしていませんか ?

自転車運転のみなさんへ
　夜間、ライトをつけていますか？
　並進、右側通行をしていませんか ?
　交差点で、飛び出していませんか ?
　歩行者に気配りした運転をしていますか？

　この他にも、知らず知らずに迷惑を
かけている行為があるかもしれません。
　一度冷静に、自分の行動を見直し
てください。

　正体の分からない相手との書
き込みやメール交換から始まる
出会い系サイトの男女交際には、
失望と危険がつきまといます。
　最悪のケースでは、拉致から
殺人に至る事件が実際に起きて
います。

☆出会い系サイトは
　　●見ない
　　●書き込まない
　　●絶対に会わない
　の３点を守りましょう。

飲酒運転追放！！飲酒運転追放！！飲酒運転追放！！

危険な出会い系サイト危険な出会い系サイト危険な出会い系サイト
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●
9
日（
火
）

﹇
対
象
﹈妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
と
保
護
者

◎
時
間
／
9
時
30
分
〜
11
時

●
4
日（
木
）

﹇
対
象
﹈H
18
年
6
月
、7
月
、8
月
生

◎
受
付
／
13
時
〜
13
時
50
分

●
16
日（
火
）　

10
時
〜

●
4
月
7
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
21
年
11
月
1
日
〜
12
月
15
日
生

　
　
　

H
21
年
5
月
1
日
〜
6
月
15
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

●
15
日（
月
）

﹇
費
用
﹈無
料

　

相
談
は
無
料
で
す
！ 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

近
畿
財
務
局
和
歌
山
財
務
事
務
所
で
は
、専
門
相
談
員
に

よ
る
多
重
債
務
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

解
決
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、必
要
に
応
じ
て

弁
護
士
等
専
門
家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

借
金
の
問
題
解
決
は
、あ
な
た
の
決
意
次
第
で
解
決
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。要
予
約
。

　

秘
密
厳
守
。

日　

時

　

平
成
22
年
３
月
16
日（
火
） 

９
時
30
分
〜
17
時
00
分

会　

場

　

近
畿
財
務
局　

和
歌
山
財
務
事
務
所

（
和
歌
山
市
今
福
1-

３-

35
）

■
ご
相
談
に
あ
た
り
次
の
資
料
が
あ
る
と
、よ
り
詳
し
く
ア
ド
バ

イ
ス
が
で
き
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
ご
用
意
願
い
ま
す
。

　

①
契
約
書
の
写
し　

②
返
済
予
定
表　

③
取
引
明
細
書

　

④
消
費
者
金
融
等
か
ら
の
借
り
入
れ
に
使
用
し
て
い
る
カ
ー
ド

　

⑤
そ
の
他
借
入
先
の
業
者
名
や
借
入
れ
内
容
が
わ
か
る
書
面

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

和
歌
山
財
務
事
務
所 

総
務
課（
０
７
３
・
４
２
２
・
６
１
４
１
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

特
設
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

日

高

町

中

央

公

民

館

３

歳

児

健

診

３

歳

児

健

診

お

は

な

し

会

お

は

な

し

会

多
重
債
務
巡
回
相
談
の
ご
案
内

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

御坊ひまわり基金
法律事務所

御坊ひまわり基金
法律事務所

一人で苦しまないで、まず相談を！
借金問題（債務整理のご相談は30分無料）、

交通事故、離婚、相続、不動産、仕事上のトラブル、
その他どんなお悩みも、法律での解決をお手伝いします。

御坊市名屋町3－2－7  フレンドリー紀州3階
 （きのくに信金御坊南支店の西隣）

相談予約電話 ☎0738-32-7357
弁護士　河内　茂治（和歌山弁護士会）

かわ  うち しげ  はる

国民年金基金は 　　　　　　　 です。

しかも 　　。

掛金全額を所得から控除。
　　年最高81万6千円の社会保険料控除

受け取るときも公的年金等控除。
　　他の公的年金等とあわせて120万円まで
　　非課税（65歳以上の場合）
万一のときの遺族一時金も非課税。
　　相続税も贈与税も掛かりません

和歌山市吹上 2－1　和歌山県国民年金基金

公的な個人年金公的な個人年金公的な個人年金

お得お得お得

☎012 0 ‒ 6 5 ‒ 4 1 9 2

HDK3-061
長方形
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28 29 30 31 4/1

4 5 6 7 8 9

2 3

10

振替休日春分の日

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー

和　歌　山　支　店

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2010年3月
March

※印の詳細は、14ページのインフォメーションをご覧ください。

・国民健康保険税
  第9期分納期限

・資源ごみ

・資源ごみ

・複雑ごみ ・3歳児健診※
 （対象：H18年6月、7
月、8月生）

・プラスチックごみ・おはなしの会※

・資源ごみ
・国民健康保険税
  第10期分納期限

・子育て広場※
  （対象：妊婦および
   乳幼児と保護者）

・大型ごみ
  （上志賀・久志・中志賀・
下志賀・小池）

・大型ごみ
  （谷口・小中・高家）

・廃乾電池回収指定日
  （各地区大型ごみ収集日）

・特設人権相談・行政
  相談・心配ごと相談
  合同相談所開設※

・比井健康相談
  （比井老人クラブ）

・田杭健康相談
  （田杭老人クラブ）

・４か月児、10か月児健診※
（対象：H21年11月1日～
12月15日生、H21年5月1
日～6月15日生）
・複雑ごみ

TEL

HDK3-061
長方形



　広報ひだか2010.3月号 16

広
  報

  ひ
だ
か
 2010.3　

vol.150
〒
6
4
9
-1
2
1
3
 和
歌
山
県
日
高
郡
日
高
町
高
家
6
2
6

日
高
町
役
場
 総
務
政
策
課
　
T
EL0

7
3
8
-6
3
-2
0
51（
代
）

　

１
月
17
日（
日
）、第
46
回
日
高
地
方
駅
伝
競
走
大
会
が
、日
高
川
町
の
旧
大
星
小
学

校
前
発
着
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
高
管
内
７
市
町
が
出
場
し
、９
区
間
21
㌔
を
小
学
生
６
人
、一
般
３
人
が
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
熱
戦
を
展
開
。日
高
町
は
、ア
ン
カ
ー
で
逆
転
し
て
３
位
に
入
り
、３
年
連
続
の

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

TOWN information

町の人口と世帯

平成22年1月31日現在
人　口 7,773人
　男 3,685人
　女 4,088人
世帯数 2,798戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

健闘の日高町選手団

昨年に続き、3位でゴール

1区・小川選手 2区・滝本選手 3区・川瀬選手 4区・野上選手 5区・楠岡選手

6区・清水選手 7区・鈴木選手 8区・﨑山選手 9区・松本選手

日
高
町
が
３
年
連
続
入
賞
！

日
高
地
方
駅
伝
競
走
大
会

（選手）小川莉子、滝本怜一、川瀬卓児、野上結衣、楠岡利之
 清水達彦、鈴木結女、﨑山彰久、松本吉浩
 野田康介、五十嵐三郎、稲葉瑞希、西上理花、白井信吾
 西浦安則
【総合成績】
 ①御坊市　（１時間12分17秒）
 ②日高川町（１時間13分52秒）
 ③日高町　（１時間15分00秒）
 ④美浜町　⑤みなべ　⑥印南町　⑦由良町

　昨年のタイムを更新できたうえ
に、３位に入賞できたことは、大変
うれしい。
　選手やスタッフが、よく頑張って
くれました。

1

2

3

4

5

6

7

御坊市

日高川町

日高町

美浜町

みなべ町

印南町

由良町

1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 8区 9区

辻村昌宏
監　督
コメント

【
レ
ー
ス
回
顧
】

　

１
区
は
美
浜
町
、御
坊
市
が
好
ス
タ
ー
ト
し
、日
高
川
町
、日

高
町
が
そ
れ
を
追
う
展
開
。２
区
で
一
つ
順
位
を
下
げ
た
が
、３

区
が
区
間
２
位
の
激
走
で
一
気
に
３
位
へ
上
昇
。

　

４
区
で
は
後
続
に
詰
め
寄
ら
れ
な
が
ら
も
順
位
を
キ
ー
プ
。

　

５
区
で
再
び
順
位
を
一
つ
下
げ
た
が
、６
区
で
は
前
を
行
く

日
高
川
町
に
区
間
２
位
の
快
走
で
９
秒
差
ま
で
迫
り
、７
区
へ
。

　

７
区
、８
区
で
も
懸
命
の
走
り
で
順
位
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら

も
、３
位
の
美
浜
町
に
38
秒
差
を
つ
け
ら
れ
、９
区
ア
ン
カ
ー
へ
。

　

も
は
や
入
賞
は
困
難
か
、と
思
わ
れ
た
状
況
だ
っ
た
が
、猛

追
し
て
逆
転
。逆
に
美
浜
町
に
25
秒
の
リ
ー
ド
を
付
け
て
、見

事
３
位
で
ゴ
ー
ル
。昨
年
入
賞
時
の
タ
イ
ム
を
更
新
す
る
健
闘

で
し
た
。


