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万一に備えて応急手当を学ぶ万一に備えて応急手当を学ぶ
　　　　　－補導と体指の委員ら－
　6月12日（土）、町中央公民館において応急手当講習
会が開催され、町青少年補導連絡協議会（小谷勝男会長）
と町体育指導委員会（金﨑昭仁委員長）の委員らが参加。
AED（自動体外式除細動器）の仕組みや操作方法など
を学び、万一の事態に備えました。

　講習会では、日高広域消防本部の隊員がダミー人形を
使って、AEDの操作手順や心肺蘇生法を指導した後、
参加者が一人ずつ応急手当てを体験しました。
　参加者の一人、山本将太さんは「習ってよかったです。
もしもの時には役立てたいです」と話されました。

汚れた水の行方を調べる汚れた水の行方を調べる
　 －内原小4年生が下水処理場を見学－
　6月9日（水）、内原小学校（田端正幸校長）の4年生児童
47名が、高家下水処理場を訪れ、家庭から出る汚れた水が
どのようにして処理されるかを学びました。

　児童らは、上下水道課職員から処理場の概要や汚水処理
の過程、施設内の各設備について巡回しながら説明を受け、
熱心に聞き入っていました。
　職員からは、「お家で油ものは、少しでもふき取ってから
流してください」と呼びかけがあったほか、児童らは町内に
敷設されている下水道管の総延長は約35㌔で、高速道で和
歌山や田辺まで行ける長さであることなども学びました。
　最後に、児童代表の小笠原朝日香さんと辻本香月さんが、
「教えてもらったことを忘れずに、水を大切に使いたいと思
います。ありがとうございました」とお礼の言葉を述べ、見
学を終えました。
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内原少年　惜しくも初戦で敗退内原少年　惜しくも初戦で敗退
　　　　　　　　　　　　　　　 －スポーツ少年団野球県大会－
　6月12日（土）、13日（日）の両日にわたり、第41回和歌山県スポーツ少年団総合競技大会軟式野球
大会が田辺市などで開催され、各地方代表の16チームが熱戦を展開しました。

　日高地方からは、内原少年野球クラブと松原少年野球クラブ（美浜町）が出場。
　内原は、1回戦で強豪の西貴志（那賀地方1位代表）と対戦し、善戦しましたが惜しくも敗退となりま
した。
　試合は、内原が1回表に先頭打者ホームランで先制し、幸先のよいスタートを切ったかに思われまし
たが、その裏2死2、3塁でセンター前へはじき返され、2点を許しました。それでも、内原は2回表に2
点を追加し逆転。このまま主導権を握りたいところでしたが、3回裏に2死3塁からセンターオーバー
のホームランを打たれ、再び逆転を許す展開に。4回裏には、デットボール、フォアボールなどで、1死
満塁のピンチ。ピッチャーゴロの間に1点を奪われ、差を2点に広げられました。
　内原は3回以降、再三出塁するもヒット性の当たりが野手の正面を突き、ダブルプレーを2度も奪わ
れるなど、攻めきれずに初戦で去ることになりました。
　しかし、内原の試合ぶりや開始式での入場行進の様子は、元気にあふれ、日高地方代表として立派な
姿でした。今後の更なる活躍を期待しています。
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あんこがいっぱい!「かしわもち」あんこがいっぱい!「かしわもち」
　　　－比井保育所園児らが作る－
　6月16日（水）、比井保育所（尾﨑和代所長）で年長・年
中の園児ら13名が、かしわもちを作って楽しみました。

　エプロンと三角巾を身に付けた園児らは、先生方が
作ったもちを平らに伸ばし、あんこを入れてコネコネ。
年少園児の分も小さな手で、一生懸命に丸めました。丸
く丸めずにギョーザの形になった園児もいて、園内は笑
いに包まれました。
　丸めたもちは、前々日に園児らが近くの山で摘み取っ
たサルトリイバラの葉で包み、かしわもちが完成。
　蒸してから、おやつの時間にみんなでおいしく味わい
ました。

3色団子作りに挑戦！3色団子作りに挑戦！
　　　　   －内原保育所の園児ら－
　6月18日（金）、内原保育所（﨑山幸子所長）で年長・年
中の園児ら82名が、団子作りを楽しみました。

　団子は、普通の白色のほか、よもぎを入れた緑色、にん
じんをすり下ろして入れたオレンジ色の3色。先生方が
粉に水や砂糖、塩を入れて団子の生地を作り、園児らが
小さくちぎって、手のひらでコロコロと丸めました。そ
して、団子を湯がいて完成。
　おやつの時間に、みんなでおいしくいただきました。
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「デンマーク」と「和歌山」の深イイ話!?　ズームイン!SUPERで日高町を紹介「デンマーク」と「和歌山」の深イイ話!?　ズームイン!SUPERで日高町を紹介
　　　　　　　　　  －サッカーW杯　対デンマーク戦を前に－
　6月19日（土）、日本テレビ系列で放映中の朝のニュース・情報番組「ズームイン!SUPER」の取材陣
が、田杭地区などを訪れ、デンマーク人のクヌッセン機関長との関わりを取材しました。

　これは、FIFAワールドカップ南アフリカ大会で、日本代表が決勝トーナメント進出の鍵となるデン
マーク代表と対戦するにあたり、『デンマークを徹底調査』するなかで取り上げられたもの。
　田杭地区では、ク機関長の供養碑や保管されている救命艇のほか、地元区民の方々が53年間花を手
向けている様子を撮影。当時の様子を知る方のお話も取材しました。
　このほか、Aコープひだか店前で、買い物客らに『知っているデンマーク人は？』と街頭インタビュー
する様子などを撮影しました。
　これらの模様は、同21日（月）に同番組内の「まるQ」コーナーで、デンマーク人の勇敢さを証明する
逸話として紹介されました。
　さらに、同22日（火）には、同系列の番組「スッキリ!!」でも話題が取り上げられ、放映されました。
　今回の取材にあたり、ご協力いただきました地元田杭のみなさまはじめ、インタビューに応じていた
だいたみなさま、ありがとうございました。

　当時の様子を知る大原廣子さんは…
「あれから50年経ちますけど、とにかく勇気のある方で、
本当に神様のような方です」と話された。

　街頭インタビューでは、さすがにみなさん「クヌッセン
機関長」をご存じでした。

★【ヨハネス・クヌッセン機関長と
　　　　　　　　　　　　　　エレン・マースク号】
　昭和32年2月10日夜、日ノ御埼沖合いを航行中のデ
ンマーク船エレン・マースク号が、大荒れの海上で炎
上している徳島県の「高砂丸」を発見。乗組員の救助にあ
たった際に、海中に転落した日本人船員を助けようと、
エ号のクヌッセン機関長は自らの命をかえりみず激浪に
飛び込んでいったが、ついには力尽きて波間に消えてし
まった。
　翌日、田杭海岸に同氏の遺体と救命艇が流れ着いた。こ
との次第を聞いた田杭地区の人たちが、あまりにも勇敢
な同氏の行動に感動を受け、せめて彼の魂を弔いたいと、
供養碑を建て、住民が交互に献花、清掃をして、絶やすこ
となく慰霊の気持ちを捧げ続けている。

★【デンマーク王国】
・首都　コペンハーゲン
・人口　約550万人
・面積　九州とほぼ同じ
・消費税が25%と高いが、教育や医療制度の充実度が
高い

・国民の幸福度ランキング世界1位
  （イギリスの大学の調査による）

（50年余り経った今も、（50年余り経った今も、
　　　感謝の祈りが捧げられている）　　　感謝の祈りが捧げられている）
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

　

母
子
家
庭
を
支
給
対
象
と
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て
い

た
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扶
養
手
当
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て
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22
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分
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当
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ら
父
子
家
庭
に
も

支
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さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
た
だ
し
、所
得
制
限
あ
り
）

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
に

は
、市
町
村
へ
の
申
請（
認
定
申
請
）

が
必
要
で
す
。平
成
22
年
11
月
30
日

ま
で
に
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。（
11
月
30
日
を
過
ぎ
る

と
、申
請
の
翌
月
か
ら
の
支
給
に
な

り
ま
す
。）

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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扶
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扶
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支
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さ
れ
ま
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養
手
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父
母
の
離
婚
、死
亡
な
ど
に
よ
っ

て
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
子
ど
も
や
、父
ま
た
は
母

に
一
定
の
障
害
が
あ
る
家
庭
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
方
に
、子
ど
も
が

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日（
一
定
の
障
害
が
あ
る
場
合

は
20
歳
未
満
）ま
で
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

支
給
の
時
期

　

年
３
回（
４
か
月
分
ず
つ
支
給
）

　
　

●
８
月（
４
月
〜
７
月
分
）

　
　

●
12
月（
８
月
〜
11
月
分
）

　
　

●
４
月（
12
月
〜
３
月
分
）

児童扶養手当額
子1人 月　　額

全額支給額 41,720円

一部支給額 41,710円～9,850円（10円単位）

第2子は5,000円、第3子以降は1人につき3,000円加算

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、毎
年
８
月
中
に『
現
況
届
』を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
現
況
届
は
、受
給
者
の
前
年

の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、児

童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
年
間
こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と

受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

現
在
、児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、７
月
以
降
、役
場
か
ら

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
お
知
ら
せ

適格退職年金制度からの移行は、
中退共におまかせください。

すでに2万社を超える中小企業が中退共制度に移行しています。

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部中退共 検索

●退職金の管理が簡単！　●移行にかかわる手数料は不要
●従業員持分額の全額を引渡金額とすることができます
●国からの掛金増額助成が受けられます

〒105-8077 東京都港区芝公園1-7-6
TEL（03）3436-0151（代表）  FAX（03）3436-0400

お気軽にお問い合わせください

外部積立型の国の
退職金制度「中退共」なら

平成24年
3月31日
まで！
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最
近
、野
焼
き
に
よ
る〝
煙
や
臭

い
〞で
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
野
焼
き
」に
は
、地
面
で
直
接
焼

却
を
行
う
も
の
だ
け
で
な
く
、ド
ラ

ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素
ぼ
り
の

穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、法
で
定
め

ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な

い
焼
却
炉
で
の
焼
却
行
為
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
。

　

農
林
漁
業
を
営
む

た
め
の
や
む
を
得
な

い
焼
却
等
で
あ
っ
て

も
、他
人
に
迷
惑
を
か

け
る
場
合
は
、改
善
命
令
や
行
政
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

焼
却
時
に
は
、風
向
き
や
付
近
の

状
況
を
考
慮
し
て
、近
隣
の
方
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。 野

焼
き
は
法
律
で

 

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

日
高
町
で
は
、敬
老
の
日
を
お
祝

い
し
て
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
な

さ
ま
を
ご
招
待
し
、９
月
３
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
よ
り
町
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、敬
老
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

敬
老
会
式
典
で
は
、長
年
老
人
福

祉
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、町
長
よ

り
感
謝
状
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。式

典
後
に
は
、島
倉
千
代
子
さ
ん
ら
を

迎
え
歌
謡
シ
ョ
ー
を
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、送
迎
バ
ス
を
運
行
い
た

し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、一
般
の
み
な
さ
ま
も
入
場

で
き
ま
す
が
、お
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

　

ー
９
月
３
日（
金
） 

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
ー

今年のゲストは、島倉千代子さん

　

子
ど
も
手
当
は
、中
学
校
修
了

（
15
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３

月
31
日
）前
の
お
子
さ
ま
を
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
「
児
童
手
当
制
度
」か
ら
の
変
更

に
よ
り
、中
学
校
２
年
生
、３
年
生

の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い
る

方（
保
護
者
）が
受
給
す
る
た
め
に

は
、申
請
が
必
要
で
す
。

　

養
育
さ
れ
て
い
る

方（
保
護
者
）の
健
康

保
険
証
と
通
帳
、印

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
、お
済
み
で
す
か
？

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
、お
済
み
で
す
か
？

か
ん
を
ご
持
参
の
う
え
、申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
30
日
を
過
ぎ
る
と
、満
額

の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、申
請
は
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。３
月
31
日
現
在
で
、

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
た
方

は
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、公
務
員
の
方
は
勤
務
先

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
を
拡
大
！

子
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
を
拡
大
！

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
、

お
子
さ
ま
に
掛
か
っ
た
保
険
診
療

の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。

　

４
月
１
日
よ
り
、助
成
の
対
象

年
齢
を
中
学
校
修
了（
15
歳
に

な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）

前
ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、お

子
さ
ま
の
健
康
保
険
証
と
印
か
ん

を
ご
持
参
の
う
え
、申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
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　日高町では、介護予防事業として4つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室・口腔機
能向上教室・栄養改善教室）を開催しています。

　9月には、第2回目の健康運動教室と脳トレーニング教室が始まります。
　参加対象者は、 です。

※各教室とも、送迎があります。

■お問い合わせ・申込先
　日高町地域包括支援センター　☎0738・63・3800

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!
介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!
介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

申し込み期間：8月9日（月）〜8月23日（月）まで

健 康 運 動 教 室健 康 運 動 教 室健 康 運 動 教 室
いつでも　どこでも　誰にでもできる！気功を中心に無理なく健康づくり！！
脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。

●期　間：平成22年9月～12月（全12回）
 毎週火曜日　午前9時～午後1時
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：20名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：3,600円と昼食代毎回500円

参加者
募集！！

脳トレーニング教室脳トレーニング教室脳トレーニング教室
楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！
楽習療法による多種多様のプログラムで楽しみながら脳トレーニング。
脳を活性化させ、認知症を予防・改善します。

●期　間：平成22年9月～12月（全12回）
 毎週金曜日　午後1時～午後2時30分
●場　所：コミュニティケア　キタデ　ゆうゆう
●定　員：20名程度（定員になり次第締め切ります）
●内　容：音読・計算・両手指の運動・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：1回につき210円

参加者
募集！！

満年齢65歳以上で要介護認定を受けていない方
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お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下水道への接続はお済みでしょうか?
　－内原東地区（萩原・荊木・高家の一部）に
　　　　　　　　　　　　　　 お住まいのみなさまへ－

　平成20年4月の供用開始から、今年で3年目となります。
　下水道の整備が出来ても、みなさまに使っていただかなければ効果が
ありません。未接続のみなさまには、お早めに接続工事をされますよう
お願いします。
　なお、接続工事は『日高町排水設備指定工事店』でしか扱えません。
　まずは、指定工事店をご自分で選び、ご相談ください。借家やテナントの場合は、貸主との協議
も必要となります。指定工事店は、日高町ホームページでご覧いただけます。

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーションひだか」では、下記の日程で資源回収を行います。
　みなさまのご協力をお願いします。
　なお、お手数ですが、右記指定の収集場所へお出しください。
　（中紀職業訓練センターに、直接お持ちいただいても構いません。）

●と　き　 8月29日（日）　9:00-16:00
　　　　　　　　　　　  （小雨決行・10時より収集開始）
●収集物　 ・新聞
　　　　　 ・雑誌（古書含む）
　　　　　 ・段ボール
　　　　　 ・アルミ缶等

■お問い合わせ：社会福祉法人 太陽福祉会　ワークステーションひだか （☎ 20・5179）

●収集場所
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・農協原谷事業所北
・原奥旧バス停前
・萩原公民館前
・坂中木工所三叉路付近
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場
・小中作業所前
・高家北集会所前
・高家南集会所前
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和歌山県消費生活センター

和歌山県消費生活センター
【相談受付時間】平日午前９時～午後５時

（土・日祝日、年末年始は休み）

土・日曜日消費生活相談（電話相談のみ）
【相談受付時間】午前10時～午後４時

TEL 073ー433ー1551

TEL（073）433-1551
FAX（073）433-3904

TEL（0739）24-0999
FAX（0739）26-7943

〒640-8319　和歌山市手平２丁目１－２
  　　　　　　　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛８階

和歌山県消費生活センター紀南支所
〒646-0027　田辺市朝日ヶ丘23番1号
　　　　　　　  県西牟婁総合庁舎内

西牟婁総合庁舎
ハローワーク
社会保険事務所

グルメシティ
田辺ショッピ
ングセンター

県庁

ル
ネ
ン
ト

国道424号

道
国

42
号 り

通
形
屋

路
道
体
国

三年坂通り

※有料駐車場あり

けやき大通り
JR和歌山駅

ビ ッ グ
ホエール

和 歌 山
ビッグ愛

寺町通り オーシティ

紀南病院

道
国

42
号

ス
パ
イ
バ
辺
田

口
入
万
新
万
入
口口
入
万
新

田辺東部小

〒

至　紀伊田辺駅

＋

和歌山城

一人で悩まないで相談しましょう
消費生活での

ご相談・お問い合わせは
県消費生活センターや

お近くの市町村
消費生活相談窓口へ
（相談は無料です）

消費者ホットライン　☎０５７０－０６４－３７０（全国共通）
まもろうよ みんなを

音楽をダウンロードしようと
アクセスすると出会い系サイ
トに登録されてしまった。途
中で読み飛ばしてしまい、規
約にも気付かず、出会い系サ
イトへの登録とは思わずに同
意画面で「同意する。」を選
択してしまった。

登録画面や請求メールは、不安をあおる内容に
なっていますが、契約条件等を明示した再確認
画面がない限り登録したことにはなりません。
個人情報を提供しないよう連絡はせずに無視し
て下さい。
脅しのメールには受信拒否かアドレス変更で対
応しましょう。　

友人から健康食品を勧められている。
友人を紹介するだけで多額の手数料が入り、高額
な商品代金もすぐに取り戻す事ができる。良い商
品だから絶対売れるということであるが…

簡単にもうかるという話には注意しましょう。
実際、素人が高額な商品を販売するのは難しく、
商品の在庫や多額の借金が残ることに…。
マルチ商法は、クーリング・オフ（契約から20
日間）ができます。また20日間を過ぎていて
も中途解約できる制度がありますので、消費生
活センターや市町村窓口で相談しましょう。

 

はて？登録
？…

はて？登録
？…

ぜったいに
売れるから

、

大丈夫！
ぜったいに

売れるから
、

大丈夫！

トラブル!! ふえてますトラブル!! ふえてますトラブル!! ふえてますこんなこんな

悪質サイトへの登録悪質サイトへの登録悪質サイトへの登録悪質サイトへの登録 マルチ商法・ネットワークビジネスマルチ商法・ネットワークビジネスマルチ商法・ネットワークビジネスマルチ商法・ネットワークビジネス

音楽をダウ
ンロードす

る

つもりだっ
たのに

音楽をダウ
ンロードす

る

つもりだっ
たのに
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保健だより

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう
知って安心！予防と対処方法知って安心！予防と対処方法知って安心！予防と対処方法

　日差しが強く、気温がグングン上昇する夏。『熱中症』が起こ
りやすい季節です。症状が重くなると生命を落とすこともあり
ますが、予防法を知っていれば防ぐことができます。
　熱中症の予防を心がけ、楽しく安全な夏を過ごしましょう。

お問い合わせ/
　住民福祉課
　　（☎63・3800）

　高温環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体内
の調整機能が破たんするなどして、発症する障害の総称です。
　めまい、失神、筋肉の硬直（こむら返り）などに始まり、重症例では意識障害や手足
の運動障害などがみられます。軽い症状から急激に症状が悪化することもあり、場
合によっては死に至ることもあります。
　特に、体温調節機能が低下している高齢者や、体温調節機能が十分に発達してい
ない子どもは、注意して見守るようにしましょう。
　また、高血圧、心臓病、糖尿病などの病気のある方や体調が良くないときなども注意
が必要です。

熱中症とは...

重症度 症状 対処法

軽　症
（Ⅰ度）

熱けいれん 　四肢や腕、腹の筋肉がけいれんして、激しく痛みます。　涼しい場所で衣服を緩め安静にさせます。
　スポーツドリンク、または塩分を含んだ水分
を飲ませます。
　（出来れば冷房のある部屋で）
　十分な観察をし、回復しない場合は医療機関
で受診してください。

熱 失 神

　数秒間の短い失神のことです。
　運動中よりも、運動を終えた直後に起こりやすい。
　そのほか、「顔色が悪い」「呼吸や脈が早い」「めま
い」などの症状も見られます。

大量の発汗

中等症
（Ⅱ度） 熱 疲 労

　強い疲労感、虚脱感、頭重感があり、失神、吐き気、
おう吐などの症状があらわれます。

　軽症時の処置に加え、脇や大腿部のつけね、首
などを冷却します。
　早急な水分、塩分の補給が必要となります。自力で
対処できそうにないときは、助けを呼びましょう。

重　症
（Ⅲ度） 熱 射 病

　異常な体温の上昇による中枢機能の異常で意識障
害、過呼吸、ショック症状などの症状があらわれます。
　死亡に至る危険性が、極めて高くなります。

　すぐに、救急車を呼んでください！
　同時に、早急に全身を冷却し、必要に応じて救
命救急処置（気道確保、人工呼吸、心臓マッサー
ジ）も行う必要があります。

熱中症の分類　～症状と対処法～

　 日常生活で熱中症を予防するための注意は以下のとおりです。
①暑さを避ける

屋外では日陰を選んで歩いたり、日傘をさしたり帽子をかぶりましょう。
②服装にも工夫する

汗を吸収する吸水性に優れた素材の服や下着を着ましょう。
③こまめに水分・塩分を補給

のどが乾く前に水分を補給することが大切です。
そして、体温を下げるためにはしっかりと汗をかくことがとても重要です。
　汗の原料は、血液中の水分や塩分ですから、汗で失った水分や塩分をこま
めに補給しましょう。
※お酒は禁物！（水分補給ではありません。）
　アルコールは尿の量を増やし、体内の水分を排泄してしまいます。

④個人の条件を考慮
　熱中症は暑熱環境下では、健康な人でも起こります。朝食を抜いたり、睡眠不足、
体調不良、二日酔いのときなどは、熱中症に陥りやすいので注意しましょう。

熱中症は予防が大切!
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（
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ら

情報がいっぱい！ケーブルテレビ情報がいっぱい！ケーブルテレビ情報がいっぱい！ケーブルテレビ

★役場のお知らせがわかる★
　～行政チャンネル（５ch: 文字放送）～　  

24 時間放送　（随時更新）

★地域の様子がよくわかる★
～「きのくに NAVI」（11ch）～　　　　　

（毎週木曜日　18:00 更新）

【開館時間】
午前11時～午後9時
（入浴受付は、午後8時まで）
【休館日】
毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）

【料金】
□大人（中学生以上）…600円
□小人（3歳～小学生以下）…300円
□障害者手帳保持者（身体・知的・精神）
　および満70歳以上、介添人…510円
　※お得で便利な回数券もご利用ください。

日高町方杭100番地　☎64・2
ふ

6
ろ

2
ふ

6
ろ

温
泉
館
「
海
の
里
」

温
泉
館
「
海
の
里
」
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の
湯
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お
の
湯
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に
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ス
ペ
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ス
の
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ご
家
族
、親
し
い
お
仲
間
た
ち
と

終
日
の
ん
び
り
と
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

8月は「電気使用安全月間」です
●あなたのお家はだいじょうぶ?日頃から電気安全
を心がけましょう

●自家用施設の電気事故は日頃の巡視点検で防ぎま
しょう

●地震、雷、風水害などの自然災害にそなえ、電気の安
全に努めましょう
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●
６
日（
金
）　

志
賀
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校　
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◎
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〜

●
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分
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児
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児
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）

御坊ひまわり基金
法律事務所

御坊ひまわり基金
法律事務所

日弁連の公設の法律事務所です！
借金問題（債権整理の法律相談は無料）

交通事故、離婚、相続、不動産、仕事上のトラブル、
その他どんなお悩みも、法律での解決をお手伝いします。

御坊市名屋町3－2－7  フレンドリー紀州3階
 （きのくに信金御坊南支店の西隣）

相談予約電話 ☎0738-32-7357
弁護士　河内　茂治（和歌山弁護士会）

かわ  うち しげ  はる

国民年金基金は�　　　　　　　�です。

しかも�　　。

掛金全額を所得から控除。
　　年最高81万6千円の社会保険料控除

受け取るときも公的年金等控除。
　　他の公的年金等とあわせて120万円まで
　　非課税（65歳以上の場合）
万一のときの遺族一時金も非課税。
　　相続税も贈与税も掛かりません

和歌山市吹上 2－1　和歌山県国民年金基金

公的な個人年金公的な個人年金公的な個人年金公的な個人年金公的な個人年金

お得お得お得お得お得

☎012 0 ‒ 6 5 ‒ 4 1 9 2

HDK3-061
長方形



　

広報ひだか 2010.8月号15

8/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 9/1 2

5 6 7 8 9 10

3 4

11

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー

和　歌　山　支　店

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　

2010年8月
August

※印の詳細は、14ページのインフォメーションをご覧ください。

・資源ごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・特定健診、胃・大腸・
胸部・乳房検診※
 （荊木公民館）

・町長旗争奪野球大会
 （若もの広場・日高中）

・町長旗争奪野球大会
 （予備日）

・日高・堺少年交歓会
 （堺市立日高少年自
然の家）

・日高・堺少年交歓会
 （堺市立日高少年自
然の家）

・子育て広場※
  （対象：妊婦および
   乳幼児と保護者）
・磯観察会（予備日）

・大型ごみ
  （比井・津久野・小浦・方杭・
小杭・柏）

・複雑ごみ・町県民税
 第2期分納期限
・国民健康保険税
 第3期分納期限

・献血
 （日高広域消防本部、商
工会、Aコープひだか）

・複雑ごみ・固定資産税
 第2期分納期限

・磯観察会（田杭海岸）

・４か月児、10か月児健診※
（対象：H22年3月16日～
   4月30日生、H21年9月
   16日～10月31日生）
・プラスチックごみ

・1歳6か月児健診※
（対象：H21年1月、
   2月生）

・3歳児健診※
 （対象：H18年12月、
  H19年1月、2月生）

TEL

・特設人権相談・行政
  相談・心配ごと相談
  合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）

防災の日

救急の日

・県内一斉津波避難訓練
 （海岸部地区）
・特定健診、胃・大腸・胸部・
乳房検診※（内原保育所）
・大型ごみ
  （田杭・阿尾・
   産湯・小坂）

・特定健診、胃・大腸・
胸部・乳房検診※
 （萩原公民館）

・星空観測会※
 （志賀小運動場）

・町長旗争奪野球大会
 （若もの広場）

・町長旗争奪野球大会
 （予備日）

・特定健診、胃・大腸・
胸部・乳房検診※
 （ふれあいセンター）

HDK3-061
長方形
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TOWN information

町の人口と世帯

平成22年6月30日現在
人　口 7,784人
　男 3,693人
　女 4,091人
世帯数 2,808戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

黒
竹
の
里
・
原
谷
で
生
中
継

黒
竹
の
里
・
原
谷
で
生
中
継

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
紹
介

　

６
月
２
日（
水
）の
午
前
８
時
か
ら
15
分
間
、原
谷
の
金
魚
茶
屋
跡
付
近

で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
衛
星
放
送
の
Ｂ
Ｓ‒

hi
、Ｂ
Ｓ‒

２
で「
街
道
て
く
て
く
旅
・
熊
野

古
道
を
ゆ
く（
春
編
）」の
生
放
送
が
行
わ
れ
、熊
野
古
道
の
鹿
ヶ
瀬
峠
や

黒
竹
民
芸
品
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

旅
人
役
で
元
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
森
上
亜
希
子
さ
ん
が
、Ｚ
Ｔ
Ｖ

の
藤
田
有
美
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
と
も
に

「
金
魚
茶
屋
」の
名
前
の
由
来
や
紀
伊

国
名
所
図
会
に
描
か
れ
て
い
る
往
時

の
茶
屋
の
様
子
を
紹
介
。日
高
町
観

光
協
会・金
﨑
昭
仁
会
長
が
、原
谷
特

産
の
黒
竹
に
つ
い
て
の
説
明
と
黒
さ
を

い
っ
そ
う
際
立
た
せ
る
実
演
を
し
ま

し
た
。黒
竹
民
芸
品
組
合
か
ら
は
民

芸
品
が
多
数
用
意
さ
れ
、森
上
さ
ん

は「
か
わ
い
い
も
の
が
出
来
る
ん
で
す

ね
。私
も
作
っ
て
み
た
い
」。

　

こ
の
ほ
か
、森
上
さ
ん
が
前
日
に
湯

浅
を
出
発
し
、鹿
ヶ
瀬
峠
を
越
え
て

金
魚
茶
屋
跡
ま
で
歩
い
た
模
様
を

Ｖ
Ｔ
Ｒ
で
紹
介
。

　

翌
３
日（
木
）の
放
送
で
は
、原
谷

を
出
発
し
、東
光
寺
で
ヤ
ギ
に
出
会
っ

た
り
、萩
原
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
の
練
習
に
飛
び
入
り
参
加

し
て
楽
し
む
な
ど
、次
の
中
継
地
と

な
っ
た
道
成
寺
ま
で
歩
い
た
様
子
が

放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
番
組
は
、「
歩
く
こ
と
で
見
え
て

く
る
に
っ
ぽ
ん
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、こ

れ
ま
で
東
海
道
や
中
山
道
を
は
じ
め

と
し
た
全
国
の
街
道
を
旅
人
が
歩
い

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
熊
野
古
道
」に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、春
編
と
秋
編
の
２
部
に

分
け
て
旅
を
し
ま
す
。春
編
は
、５

月
に
大
阪
八
軒
家
浜
を
出
発
。紀
伊

路
と
い
わ
れ
る
ル
ー
ト
を
南
下
し
、海

南
・
有
田
・日
高
を
通
り
抜
け
、田
辺

か
ら
東
進
し
て
熊
野
本
宮
大
社
に
至

る
中
辺
路
ル
ー
ト
を
森
上
さ
ん
が
歩

い
て
、ひ
と
月
余
り
か
け
て
紹
介
し

ま
し
た
。秋
編
は
、田
辺
を
出
発
し
て

大
辺
路
、伊
勢
路
ル
ー
ト
を
通
り
、伊

勢
神
宮
に
至
る
ま
で
の
模
様
が
放
送

さ
れ
る
予
定
で
す
。

黒竹の民芸品を前に「作ってみた～い」

森
上
さ
ん
と
地
元
の
み
な
さ
ん


