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も
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理
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と
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応
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平
成
27
年
１
月
と
２
月
に
も
、ひ
き
こ
も
り
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
と
交
流
会
を
開
催
予
定
で
す
。
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（
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歌
山
県
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
「
ひ
き
こ
も
り
」と
は
、仕
事
や

学
校
に
行
か
ず
家
に
居
が
ち
で
、

家
族
以
外
の
人
と
係
わ
る
機
会
が

ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
の
こ
と
で

す
。

　
「
ひ
き
こ
も
り
」の
状
態
が
続
く

と
、本
人
だ
け
で
な
く
、家
族
も

日
々
の
生
活
の
中
で
不
安
や
行
き

詰
ま
り
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、ひ
き
こ
も
り
を
テ
ー

マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
が
、ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
理
解
し
、回
復
の
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る
も
の
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
　
時

平
成
26
年
12
月
18
日（
木
）

�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所 　

御
坊
保
健
所

（
御
坊
市
湯
川
町

�

財
部
８
５
９
―
２
）

定
　
員　

30
名

対
　
象

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方（
家
族
や
本
人
、支

援
者
な
ど
）
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■【お申込み・お問い合わせ先】
　和歌山県精神保健福祉センター（☎０７３･４３５･５１９４）　（FAX０７３･４３５・５１９３）

大切な人の突然の自死…。
残された人は、衝撃を受け、混乱し、悲し
みや自責、絶望の中でその後の生活を送
ります。
今回、自死遺族のこころの回復といやし
をテーマに、講演会とミニコンサートを
開催します。
この機会が、自死遺族を理解し、回復に
向かう助けになればと考えております。
みなさまのご参加をお待ちしています。

■プログラム
11：00〜12：00　講演
「大切な人を自死でなくした
� 悲しみからの回復」
佐藤まどか

（カウンセリングスペース『リヴ』代表

� ･「親の自死を語る会」代表）

12：30〜13：00
　クリスマス　いやしの音楽会
演　奏：ユメグミ氏（クロマティックハーモニカ）

場　所：精神保健福祉センター
　　　  プレイルーム（和歌山ビッグ愛２階）
定　員：20名
対　象：自死遺族やその周囲の方、また、自

死遺族を援助されている方など、
どなたでもご参加いただけます。

日 時：平成26年12月13日（土）
� 11：00〜13：00　入場無料
■終了後
　わかちあいの会を開催します
　時間：13:30〜15:30
　対象：大切な人（家族、知人、友人）を
　　　　自死で亡くされた方。
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　日高町では介護予防事業として4つの教室（
）を開催しています。 

　１月から、それぞれの教室が始まります。 
　参加対象者は、 です。 

■お問い合わせ・申込先
　健康推進課・地域包括支援センター　☎0738・63・3801

介護が必要な状態にならないために　元気なうちから
　　　　　積極的に　介護予防事業に参加しましょう!!

●期　間：平成２7年１月～３月（全12回）
毎週火曜日
午前９時００分～午後１時００分

●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：15名程度

（定員になり次第締め切ります）

●内　容：気功とプールまたはジム
●参加費：1回につき310円と昼食代520円

●期　間：平成２7年１月～３月（全１２回）
毎週金曜日
午後１時００分～午後２時３０分

●場　所：コミュニティケア キタデ ゆうゆう
●定　員：10名程度

（定員になり次第締め切ります）

●内　容：音読・計算・脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：１回につき２2０円

●期　間：平成２7年１月～３月（全５回）
隔週水曜日
午後１時３０分～午後３時００分

●場　所：特別養護老人ホームときわ寮
●定　員：8名程度

（定員になり次第締め切ります）
●内　容：低栄養や疾病予防のための食事指導等
●参加費：１回につき３００円

●期　間：平成２7年１月～３月（全７回）
毎週木曜日
午後１時３０分～午後３時００分

●場　所：特別養護老人ホームひだか博愛園みちしお
特別養護老人ホームときわ療

●定　員：１０名程度
（定員になり次第締め切ります）

●内　容：口腔体操、ブラッシング指導等
●参加費：１回につき３００円

参加者 
募集！！ 


