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　不眠、うつ、統合失調症、
アルコール依存症、認知症、
ひきこもりなど、こころの
不調でお困りではありませ
んか？
　御坊保健所では、精神科
医（嘱託医）による相談日を

月に２回設けています。１人で悩んでいる方、家
族のことでお困りの方など、お気軽にご相談くだ
さい。

（お問い合わせ先）
・日高町役場　健康推進課　　☎６３・３８０１
・御坊保健所　保健福祉課（御坊市湯川町財部859-2）
　　　　　　　　　　　　　☎２４・０９９６

　こころの健康相談予定日
６月 ７月 ８月 ９月

１0日（水） 8日（水） 5日（水） 9日（水）
２3日（火） 28日（火） ２5日（火） 15日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内

　※時間は14:00〜　完全予約制となっています
　※日程は変更になる場合があります
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４月６日（月）
　紙にシールをペタペタと、上手に貼ってみんなで
遊んだよ！
　でも、シールが手について…「ん〜！！！とれない…」
と一苦労。
　がんばれ〜！

４月１３日（月）
　お母さんと一緒にシールを貼って、お絵かきし
て完成！！出来上がったこいのぼりを見て大興奮。
　「屋根より高いこいのぼり〜♪」
　すくすくと成長しますように！

４月１５日（水）
　ウマとヒツジでお散歩〜♪
　はい！ポーズ！

お問い合わせは、
子育て支援センター（☎ 70･4140）まで。
（保健福祉総合センター内）

〜☆☆☆自由遊び☆☆☆〜

〜☆☆☆こいのぼり制作☆☆☆〜

〜☆☆☆自由遊びパート2☆☆☆〜

※０〜３歳の未就園児とその
　�保護者の方が、対象となっ
ています。
※月〜金
　午前 9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

６月のイベント予定♪♪♪

４日（木）　お散歩　10:30〜

８日（月）〜19日（金）

　　　　　　父の日プレゼント作り

９日（火）　子育て広場　9:30〜11:00

18日（木）　休館

23日（火）　おはなしの会　10:30〜

　　　　　　クエっこ測定

30日（火）　親子体操（桑原りみ先生）

　　　　　　10:30〜

※行事予定は都合により変更する場合があります


