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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

　

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回
収

袋
か
ら
取
り
出
し
て
、廃
乾
電
池
の
み

を
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
の
よ
う
に
回
収
袋
に
入
れ
た

ま
ま
で
は
、出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

●
場
所
…
各
地
区
の
粗
大
ご
み

�

収
集
場
所

回
収
日
…
３
月
27
日（
日
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

　1月12日（火）に、松本町長がお祝いに訪問し
ました。いつまでもお元気で！

柿本 マスヱさん
大正５年１月13日生

100歳お
めでとうございます!

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

研
修
会
の
お
知
ら
せ

日　

時　

平
成
28
年
３
月
17
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

講　

師　
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

院
長　

岡
田
雄
一
先
生

場　

所　
御
坊
保
健
所
別
館
大
会
議
室

（
御
坊
市
湯
川
町
財
部
８
５
９
―

２
）

申
込
先　

役
場
健
康
推
進
課

�

（
☎
６
３･

３
８
０
１
）　

�

御
坊
保
健
所
保
健
福
祉
課

�

健
康
日
高
21
推
進
協
議
会

�

（
☎
２
２･

３
４
８
１
）　

締　

切　

３
月
14
日（
月
）

　

子
宮
が
ん
は
、女
性
な
ら
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。あ
な
た
の
健

康
と
命
を
守
る
た
め
、検

診
を
受
け
て
安
心
し
た
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

演
　
題「
女
性
の
健
康
づ
く
り
」

�

〜
婦
人
科
が
ん
と
が
ん
検
診
〜
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ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　

子
ど
も
が
元
気
を
な
く
し
た
り
、

登
校
し
な
く
な
っ
た
り
し
た
時
、大

人
は
戸
惑
い
ま
す
。こ
の
戸
惑
い
や

不
安
な
ど
胸
の
内
を
語
り
合
い
、学

び
合
っ
て
、親
同
士
で
支
え
合
う
場

と
し
て
、「
親
の
会
」が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
子
ど
も
の
居
場
所
も
ほ

し
い
ね
」と
い
う
願
い
か
ら
、昨
年
11

月
よ
り「
居
場
所
」を
始
め
ま
し
た
。

　
「
居
場
所
」に
も
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。個
別
の
相
談
も
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

■「
居
場
所
」開
設
日

日　

時

　

３
月
４
日･

11
日･

18
日･

25
日

　
（
金
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時
）

場　

所　

日
高
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

（
御
坊
教
育
会
館
横　

御
坊
市
湯
川

町
財
部
２
５
４
）

　

お
問
い
合
せ
な
ど
、詳
し
く
は
日

高
郡
・
御
坊
市
親
の
会（
☎
２
２･

０
１
９
９
）ま
で
。

　効果的な運動方法を学んで、メタボリックを予
防・改善しませんか？
　楽しく運動したい方、ぜひご参加ください。

☆�医療機関にかかっている方は、運動制限に
ついて必ず主治医にご相談ください。

今年度最後の運動教室です♪

内容

□動きやすい服装　□運動シューズ（下用で可）
□汗ふきタオル　□飲み物（お茶等） メディカル＆フィットネス��アクオ

運動指導士

日　時 場　　所

3月14日（月）
13：30〜15：00

メディカル＆フィットネス
アクオ　3階

ご用意いただく物
講　師

お申し込み・お問い合わせ先 健康推進課　☎63・3801

運 動 教 室 の ご 案 内

○ストレッチ
○初級エアロビクス
○ウォーキングフォーム
○筋力トレーニング

　

法
改
正
に
よ
り
平
成
27
年
８
月
１

日
か
ら
65
歳
以
上
で
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
み
な
さ
ま
の

な
か
で
、｢

一
定
以
上
所
得
者｣

の
方

は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
の
自
己
負
担
割
合
が
２
割
に

な
り
ま
し
た
。（
通
常
は
一
割
負
担
）

　

新
規
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
ら
れ
た
方
に
は
、町
か
ら
通
知

す
る
認
定
等
結
果
通
知
書
と
と
も
に

｢

介
護
保
険
負
担
割
合
証｣

を
交
付
し

ま
す
。負
担
割
合
は
、個
人
の
所
得
で

決
ま
る
の
で
同
じ
世
帯
で
も
負
担
割

合
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
２
割
と
な
る
方

　

65
歳
以
上
で
本
人
の
合
計
所
得
金

額
が
１
６
０
万
円
以
上
で
あ
っ
て
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額

が
２
８
０
万
円
以
上
の
方
ま
た
は
、65

歳
以
上
の
方
が
２
人
以
上
い
る
世
帯

で
年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得

額
が
３
４
６
万
円
以
上
の
方
で
す
。

　

新
規
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
ら
れ
た
方
の
負
担
割
合
証
の
有
効

期
間
は
、認
定
の
日
か
ら
直
近
の
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。前

年
の
所
得
等
で
負
担
割
合
が
決
定
し

ま
す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に

自
己
負
担
割
合
を
示
す
証
明
書
に
な

り
ま
す
。介
護
保
険
の
保
険
証
と
と

も
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

必
ず
提
示
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
み
な
さ
ま
へ
の

�

お
知
ら
せ

《介護保険サービスを利用されるときの自己負担割合》
65歳以上かつ本人の合計所得が160万円以上

2割負担 1割負担

160万円未満
　年金収入とその他の合計所得
金額が280万円以上の方または、
65歳以上の方が2人以上いる世
帯で年金収入とその他の合計所得
額が346万円以上の方 それ以外の方


