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　地域･職域における健康づくりを推進するため、生活習慣改善の普及･啓発等、地域活
動に携わる人材の育成・確保を行います。
◆対 　 象：①御坊保健所管内にお住まいの方
　　　　　　②5回の講座を原則全て受講できる方
　　　　　　③�大学修了後、地域・職域等での健康づくりを推進するヘルスメイト・健康推進員と

して地域活動に参加する意志を有する方
　　　　　　　（現在、ヘルスメイト等で活躍されている方も参加できます）
◆場 　 所：御坊保健所など
◆募集人数：35人　受講ご希望の方は、6月15日までに健康推進課（☎63・3801）まで。

【
質
問
１
】

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、ど
ん

な
と
こ
ろ
で
す
か
？

【
回
答
１
】

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、特
に

重
度
の
要
介
護
状
態
で
あ
る
高
齢
者

に
対
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
施
設
で
、主
に
社
会
福
祉
法
人
な

ど
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
質
問
２
】

　

ど
う
し
て
要
介
護
３
以
上
の
方
に

入
所
が
限
定
さ
れ
る
の
で
す
か
？

【
回
答
２
】

　

現
在
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
を
希
望
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、在
宅
生
活
を
続
け
る
重
度
の

要
介
護
状
態
の
方
が
多
数
お
ら
れ
ま

す
。そ
の
よ
う
な
方
々
が
、優
先
し
て

入
所
で
き
る
よ
う
原
則
、要
介
護
３

以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
質
問
３
】

　

要
介
護
１
や
要
介
護
２
で
入
所
が

で
き
ま
す
か
？

【
回
答
３
】

　

要
介
護
１
や
要
介
護
２
の
方
が
、

特
例
的
に
入
所
で
き
る
の
は
、次
の

よ
う
な
考
慮
事
項
を
勘
案
し
て
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
以
外
で
の
生
活
が

困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
で
す
。

①�　

認
知
症
で
あ
り
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
な
症
状
等
が
頻

繁
に
み
ら
れ
る
こ
と
。

②�　

知
的
障
害
・
精
神
障
害
等
を
患

い
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
な
症
状
等
が
頻
繁
に
み
ら
れ
る

こ
と
。

③�　

家
庭
内
で
深
刻
な
虐
待
が
疑
わ

れ
る
場
合
。

④�　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
家
族
等
の
支

援
が
全
く
な
く
、地
域
で
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
の
供
給
が
不
十
分
で

あ
る
こ
と
。

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。

介
護
保
険
で
よ
く
あ
る
ご
質
問
に

�

お
答
え
し
ま
す

講
座
内
容
と
日
程

日　時 項　目 講 座 内 容

1 6月28日（水）
13:30 ～ 16:00

・開講式
・健康日高21（第2次）
・笑いと健康

オリエンテーション
◆健康日高21（第2次）
◆「ラフターヨガ（笑いヨガ）で若返ろう」
　〜笑顔美人・美男になりましょう！〜

2 7月28日（金）
13:30 ～ 16:30

・管内の健康状況と生活習慣予防について
・管内の各種健診
・健康と栄養・食生活

◆管内の健康状況と生活習慣予防について
◆管内市町健康状態と各種健診
◆栄養の基礎知識食事バランスガイド

3 8月30日（水）
13:30 ～ 16:00

・食品衛生と健全な生活環境
・身体活動・運動

◆食中毒予防と食品添加物の知識
◆「ロコモチェックをしてみよう」
　〜今日からロコモトレーニング〜

4 9月13日（水）
13:30 ～ 16:00

・生活習慣病予防につながる食事 ◆バランスを考えた献立の立て方
◆調理実習（バランス食）

5 10月10日（火）
13:30 ～ 16:00

・地区組織活動

・修了式

◆�食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動事例紹介
◆地域の健康づくりを考えよう（グループワーク）
修了証書授与

平成 29 年度「健康日高 21」

わっはっは笑いの大学　PartⅩⅢ
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※�現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、未定となっています。
　�決まりましたら、広報や文字放送等でお知らせします。

保育園児の絵画展示のお知らせ

お問い合わせは    産業建設課……………………… ☎６３･３８０６
温泉館「海の里」みちしおの湯… ☎６４･２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

　5月13日（土）～5月28日（日）
　志賀保育所の園児の作品

国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

日程のお知らせ
試 

験 

区 

分

　

事
務
・
技
術
・
農
業
・
農
業
土
木
・
林
業

受 

験 

資 

格

　

高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
見
込
み

�

お
よ
び
卒
業
後
２
年
以
内
の
方

申
込
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　

平
成
29
年
６
月
19
日（
月
）〜
６
月
28
日（
水
）

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　

平
成
29
年
６
月
19
日（
月
）〜
６
月
21
日（
水
）

第
１
次
試
験
日

　

平
成
29
年
９
月
３
日（
日
）

試　

験　

地

　

京
都
市
、大
阪
市
、神
戸
市
、奈
良
市
、

　

和
歌
山
市
、田
辺
市

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

人
事
院
近
畿
事
務
局　

試
験
第
二
係

〒
５
５
３
‐
８
５
１
３　

大
阪
市
福
島
区
福
島
１
‐
１
‐
60
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