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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

乳幼児健診

子育て広場
８日（火）　ふれあいセンター

◎対象　乳幼児と保護者の方
◎時間　9:30～11:00

  １日（火）　萩原公民館
  ６日（日）　内原保育所
18日（金）　荊木公民館
25日（金）　ふれあいセンター

◎時間　7:30～9:00

特定健診、胃・大腸・胸部・乳房・
前立腺検診

22日（火）　　　ふれあいセンター

◎時間　13:00～16:00
◎費用　無料

人権相談・行政相談・
心配ごと相談合同相談所

10日（木）　２歳児
◎対象　平成26年12月
　　　　～平成27年１月生
◎時間　13:00～13:50

21日（月）　４か月児・10か月児
◎対象　平成29年３月16日
　　　　～平成29年４月30日生
　　　　平成28年９月16日
　　　　～平成28年10月31日生
◎時間　12:30～13:20
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　不眠、うつ、統合失調症、アルコール依存症、認知症、ひきこもりなど、こ
ころの不調でお困りではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を月に２回設けてい
ます。１人で悩んでいる方、家族のことでお困りの方など、お気軽にご相
談ください。

（お問い合わせ先）
・日高町役場　健康推進課　　☎６３・３８０１
・御坊保健所　保健福祉課（御坊市湯川町財部859-2）
　　　　　　　　　　　　　☎２４・０９９６

　こころの健康相談予定日
時　間 8月 9月 10月

13：30～ 9日（水） 13日（水） 11日（水）

14：00～ 22日（火） 19日（火） 17日（火）

『こころの健康相談』ご利用案内
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TOWN information

町の人口と世帯

平成29年6月30日現在
人　口 7,924人
　男 3,824人
　女 4,100人
世帯数 3,123戸
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♪♪８月の行事予定♪♪

クエっこランド♪が、ふれあいセンター1階のリハビリ室横に移転しました！
より広くなったお部屋で、お子様とのびのび楽しんでください♪

３日、16日、22日　プール 10:30〜

８日（火）子育て広場  9:30〜11:00

24日（木）ベビーマッサージ 14:00〜

　　定員10名（１歳前まで）

　　バスタオル、お茶、ハンドクリーム（母用）など

日程未定　おやじの会 10:30〜

25日（金）休館

14日、15日　お盆休み

※プールは天候により中止または変更する場合があ

ります

※濡れても良い服装（水着）・（帽子）・（タオル）

※水遊び用のオムツ、日焼け止めなどの準備もお願

いします

※第３金曜日　午後から休館

 （行事予定は、変更する場合があります）

9か月から3歳1か月のお友だちが参加しました。
りみ先生の体操は5・6か月のお友だちから参加OK。
年に2回、次回は1月予定です。ぜひ参加して下さい！
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親子体操 ６月７日（水）

２か月～８か月のベビーちゃんが参加お母さんに
マッサージしてもらい気持ちよさそうでした。
次回は８月！２か月に１回これから行う予定です。

ベビーマッサージ ６月22日（木）

お散歩

お散歩に行くと行くたびに発見があります！
田んぼでおたまじゃくし発見！いつもの道でショベルカー発見♪
「おっきー、おっきー、○×△～」とおしゃべりがはずみました！
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作
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