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日 高 町 の 連 結 範 囲

貸 借 対 照 表

　

日
高
町
で
は
、こ
れ
ま
で「
総
務

省
方
式
改
訂
モ
デ
ル
」に
基
づ
き
財

務
書
類
を
作
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、複
数
の
作
成
基
準
が

存
在
す
る
な
ど
課
題
も
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、平
成
28
年
度
決
算
か
ら

総
務
省
が
示
し
た「
統
一
的
な
基

準
」に
よ
る
財
務
書
類
を
作
成
・

公
表
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tow

n.w
akayam

a-
hidaka.lg.jp/docs/2018040500013/

）

で
も
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し

く
見
た
い
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

統
一
的
な
基
準
に
よ
る

財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す

平成
28年度

※�百万円未満を四捨五入して表示しているため、合計金額が一致しない
場合があります

行政サービスを提供するために保有している資産と、その資産がどのような財源（負債・純資産）で
まかなってきたのかを示すものです。

連結

全体 一部事務組合・広域連合
一般会計等

水道事業会計
下水道事業特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

御坊日高老人福祉施設事務組合
和歌山県市町村総合事務組合
御坊広域行政事務組合
日高広域消防事務組合
和歌山地方税回収機構
和歌山県後期高齢者医療広域連合
御坊市外五ヶ町病院経営事務組合

一般会計
土地取得特別会計

科目 一般会計等 全体 連結 科目 一般会計等 全体 連結
資産の部 15,808 21,868 24,071 負債の部 4,060 7,588 9,026 

固定資産 14,049 19,681 21,647 固定負債 3,721 7,064 8,282
　　有形固定資産 13,607 19,112 20,539 　　地方債等 3,217 6,123 6,687
　　無形固定資産 38 82 85 　　退職手当引当金 504 504 923
　　投資その他の資産 404 487 1,024 　　その他 0 437 672
流動資産 1,759 2,188 2,424 流動負債 339 523 743
　　現金預金 366 754 824 　　地方債等 288 459 561
　　未収金 6 46 160 　　賞与等引当金 49 52 87
　　基金 1,386 1,386 1,436 　　その他 2 12 95
　　その他 1 2 4 純資産の部 11,748 14,280 15,045

資産合計 15,808 21,868 24,071 負債および純資産合計 15,808 21,868 24,071

単位：百万円
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行 政 コ ス ト 計 算 書

純 資 産 変 動 計 算 書

資 金 収 支 計 算 書

人的・給付サービスの提供など資産形成以外の行政活動に
要したコストと、財源となる使用料などの収入の関係を示し
たものです。

これまでの世代が負担した部分を示す「純資産」が行政活動
を通してどのように変動したのかを示すものです。

現金の流れを３つの区分に整理してどのような活動に資金
を必要としているのかを示したものです。

単位：百万円

単位：百万円

単位：百万円

科目 一般会計等 全体 連結
経常費用 3,844 5,997 7,546

業務費用 2,238 2,933 4,021
　人件費 681 729 1,281
　物件費等 1,511 2,080 2,584
　その他 46 124 156
移転費用 1,606 3,064 3,524

経常収益 98 388 1,037
　使用料・手数料 50 337 914
　その他 48 51 123

純経常行政コスト 3,746 5,609 6,509
臨時損失 14 14 14

純行政コスト 3,760 5,623 6,523

科目 一般会計等 全体 連結
前年度末純資産残高 12,020 14,566 15,397

純行政コスト（△） △ 3,760 △ 5,623 △ 6,523
財源 3,487 5,337 6,173
　本年度純資産変動額 △ 273 △ 285 △ 352
　本年度末純資産残高 11,748 14,280 15,045

科目 一般会計等 全体 連結
　業務活動収支 229 468

内訳省略　投資活動収支 △ 81 △ 115
　財務活動収支 △ 57 △ 192
　　本年度資金収支額 91 161
　本年度末現金預金残高 366 754 824
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　４月17日（火）に日高町長選挙の告示が行われ、松本現町長が無投票で２選を決めました。
　「町民の信任を受けて感謝の気持ちでいっぱいですが、それだけの重責を伴い身が引き締
まる思いです。１期目では、学童保育の拡充やクエっこランドのオープンなど、子育て環境を
充実させ、若い人たちに来てもらえるような施策に力を入れてきました。これからも町民の
声を聞きながら、防災や福祉などにも力を注ぎ、笑顔で健康に暮らせる安心安全のまちづく
りを目指して、誠心誠意頑張ります」と語った松本町長は、23日（月）に小宮正昭選挙管理委
員長より当選証書を受け取ると、翌24日（火）に役場へ初登庁。
　職員に拍手で迎えられると、「町民からは信任とともに多くの期待が寄せられています。職
員の皆さんも、町政発展のため、自信と決意を持って、スピード感をもって業務に取り組んで
ください。」と訓辞を述べました。

安心安全な町づくりを目指して
－松本町長２選を決める－

当
選
証
書
を
受
け
取
る
松
本
町
長



　

広報ひだか 2018.6月号5

　４月初旬に町内の保育所や小中学校で入園・
入学式が執り行われ、新入生らが期待と不安を
胸に、式に臨みました。
　志賀保育所（岩橋かをる所長）では、お父さん
やお母さんと一緒に０歳〜５歳の新入園児が入
場。岩橋所長から「皆さんに会えるのを楽しみに
していました。明日から一緒にたくさん遊びま
しょう」と歓迎の言葉が贈られると、在園児全員
で歌を歌い、新入園児をお祝いしました。
　志賀小学校（栗本憲治校長）では、ぴかぴかの
制服に身を包んだ１年生29人が新しく入学。栗
本校長から「学校は楽しい所です。分からないこ
とがあれば、先生たちに何でも聞いてください」
とお祝いの言葉が贈られました。
　日高中学校（柴田耕治校長）では、新入生が緊
張した面持ちで入場。柴田校長や松本町長から
エールを送られ、中学生活へ気持ちを新たにし
ました。

期待と不安を抱いて
－保育所や小･中学校で入園･入学式－

志賀保育所

志賀小学校

日高中学校
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　交通事故ゼロを願い、交通安全協会日高町分会（北垣順一会長）から、この春小学校に入学した新
１年生児童に黄色のランドセルカバーが贈られました。
　同会からは他にも蛍光色の傘が贈られ、車から身を守ると共に、北垣会長から「周りをしっかり見
て、決して飛び出さない様に」と交通ルールについて教えてもらいました。

新１年生にランドセルカバーと傘を寄贈
－交通安全協会日高町分会－

自
転
車
に
乗
る
前
は
し
っ
か
り
点
検

ー
比
井
小
・
志
賀
小
で
交
通
安
全
教
室
ー

　

４
月
23
日（
月
）と
４
月
24
日（
火
）に
、比
井
小
学
校（
古
川
悟
校
長
）と

志
賀
小
学
校（
栗
本
憲
治
校
長
）で
そ
れ
ぞ
れ
交
通
安
全
教
室
が
開
か
れ
、

児
童
ら
が
自
転
車
の
点
検
方
法
や
乗
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、御
坊
警
察
署
員
、日
高
町
交
通
指
導
員
の
協
力
の
も
と

開
か
れ
た
も
の
で
、児
童
ら
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
描
い
た
コ
ー
ス
を
使
っ

て
、自
転
車
や
横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど
を
練
習
。ま
た
、体
育
館
で
ビ
デ

オ
鑑
賞
も
実
施
し
、交
通
安
全
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

比井小学校

志賀小学校
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　第49回全国ミニバスケットボール大会が開催され、和歌山県代表として日高ミニバス
ケットボールクラブが出場しました。
　創部以来初の全国の舞台に、選手たちも大いに奮戦。
　見事初勝利をおさめると、雑賀孝之監督も「全国出場チームと戦える力をつけられたと
思う。選手のみんなも、指導者としても良い経験になった」と話してくれました。

地域の交通安全に尽力
－玉置さん（高家）に感謝状－

全
国
の
舞
台
で
奮
闘
！

ー
日
高
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ー

　

４
月
４
日（
水
）、３
月
を
も
っ
て
交
通
指
導
員
を
退
任
さ
れ
た
玉

置
正
之
さ
ん
に
、松
本
町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

玉
置
さ
ん
は
、平
成
15
年
４
月
か
ら
15
年
に
わ
た
り
交
通
安
全
活

動
に
従
事
。

　

街
頭
で
交
通
指
導
を
行
っ
た
り
、町
内
の
小
学
校
で
安
全
教
育
を

行
う
な
ど
、日
高
町
の
交
通
安
全
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

指
導
員
の
ほ
か
町
議
員
も
務
め
、町
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
玉

置
さ
ん
に
、松
本
町
長
か
ら「
長
い
間
、日
高
町
の
た
め
に
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」と
感
謝
の
言
葉
が
贈
ら
れ
る
と
、玉
置

さ
ん
も「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」と
話
し
、長
年
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
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ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

決
め
ら
れ
た
場
所
に

出
し
ま
し
ょ
う

●�

収
集
日
以
外
の
日
に
、ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る

●�

通
り
す
が
り
で
ご
み
を
出
し
て
い

く
の
で
、地
元
の
人
の
ご
み
が
入

ら
な
い

な
ど
と
い
っ
た
内
容
の
声
が
よ
く
役

場
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。ご
み
集
積
か

ご
は
、地
元
で
管
理
す
る
地
元
の
方

の
た
め
の
か
ご
で
す
。ご
み
は
、お
住

ま
い
の
地
区
で
出
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、収
集
日
以
外
に
ご
み
を
出

さ
れ
る
と
、不
法
投
棄
の
も
と
と

な
っ
た
り
、地
区
の
環
境
も
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。ご
み
は
、お
住
ま

い
の
地
区
で
、決
め
ら
れ
た
日
・
決

め
ら
れ
た
時
間
・
決
め
ら
れ
た
場
所

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

第
二
子
以
降
の
保
育
料
が

無
料
に
な
り
ま
す

　

保
育
所
入
所
に
か
か
る
保
育
料

は
、こ
れ
ま
で
第
三
子
以
降
の
子
ど

も
を
対
象
に
無
料
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、今
年
度
か
ら
第
二
子
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、第
二
子
は
所
得
制
限
が

あ
り
、両
親
の
町
民
税
所
得
割
額
が

５
万
７
千
７
百
円
未
満
の
世
帯
の
み

が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

病
院
内
保
育
所
や
町
外
の
幼
稚
園

な
ど
へ
の
通
園
も
同
様
に
対
象
と
な

り
ま
す
。幼
稚
園
の
場
合
の
所
得
制

限
は
税
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
二
子
以
降
に
か
か
る
保
育
料

無
料
化
の
適
用
を
う
け
る
た
め

に
は
、役
場
へ
の
申
請
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎

６
３
・
３
８
０
０
）ま
で
。

お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

　

６
月
18
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会

会
長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

弁
護
士
の
方
々
で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
６
３･

２
７
５
１
）ま

で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

◆
試 

験 

区 

分

　

事
務
・
技
術
・
農
業
・
農
業
土
木
・
林
業

◆
申
込
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

６
月
18
日（
月
）〜
６
月
27
日（
水
）

・
郵
送
ま
た
は
持
参　

６
月
18
日（
月
）〜
６
月
20
日（
水
）

◆
第
１
次
試
験
日

　

９
月
２
日（
日
）

◆
試　

験　

地　
大
阪
市
ほ
か

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

人
事
院
近
畿
事
務
局　

試
験
第
二
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
６
・
４
７
９
６
・
２
１
９
１

※
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

　
（http://w

w
w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

）へ
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●
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
15
歳（
中
学
校
修
了
前
）

ま
で
の
お
子
さ
ま
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、こ
の
お
子

さ
ま
の
ご
両
親
は
児
童
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

●
支
給
月

　

原
則
と
し
て
、毎
年
度
の
６
月
、10

月
、２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
と
き

・�
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
増

え
た
、も
し
く
は
減
っ
た

・�

受
給
者
、も
し
く
は
養
育
し
て
い

る
お
子
さ
ま
の
住
所
や
氏
名
が
変

わ
っ
た

・�

受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、も

し
く
は
公
務
員
で
な
く
な
っ
た

・�

振
り
込
み
口
座
が
変
わ
っ
た（
受

給
者
名
義
の
口
座
に
限
り
ま
す
）

　

右
記
の
他
に
、児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、住
民
福
祉
課（
☎
６
３･

３
８
０
０
）ま
で
。

児
童
手
当
制
度
は

�
ご
存
知
で
す
か
？

現況届を忘れずに！
　児童手当を受けている方は、６月中に『現
況届』を提出する必要があります。
　この現況届は、受給者の前年の所得状況と
お子さまの扶養状況などを確認するもので
す。現況届の提出がない場合、児童手当の受
給資格があっても６月分以降の手当が受け
られませんので、忘れずに手続きをしてくだ
さい。
　現在、児童手当を受けている方には６月以
降、役場から通知いたしますので、手続きを
お願いします。

養育されている方の所得が
所得制限以下

の場合
（月額）

所得制限を
超える場合
（月額）

養
育
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ま
が

０～３歳未満 15,000円

5,000円
（一律）

３歳～
小学校修了前

第１子・第２子
10,000円

第３子以降
15,000円

中学生 10,000円

●支給額

■費用
　無　料
■期間
　６月25日（月）〜７月１日（日）
■時間
　平　　 日：  ８：30〜19：00
　土･日曜日： 10：00〜17：00
■相談内容
　�いじめや家庭内での虐待などの子どもの

人権に関わる悩みごと、相談ごと
■相談員
　人権擁護委員および法務局職員
■お問い合わせ
　和歌山地方法務局人権擁護課内
　和歌山県人権擁護委員連合会
　☎073・422・5131

☎ 0120･007･110
（フリーダイヤル・全国共通）

小・中・高校生のみなさん、ご家族のみなさん、ひとりで悩まずお電話を！

全国一斉「子どもの人権110番」
強 化 週 間
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タク
シー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２０００円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、１万円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　平成31年３月末までです。

対象者
　●町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和19年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に「利用者証」を乗
　　務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎63・2002 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

介護タクシーふくしん ☎20・5272

御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者
外出支援事業

　住民基本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧および住民票の写し等の交付
に関する省令第３条の規定に基づき公表します。（年１回）

（対象期間と件数）
  平成29年４月１日～平成30年３月31日までに閲覧した件数（３件）

請求機関の名称または申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊和歌山地方協力本部長 陸上自衛隊高等工科学校の生徒の
募集に伴う広報 平成29年4月21日 平成14年4月2日～

平成15年4月1日生まれの男（日本人住民）
一般社団法人　新情報センター
委託者：内閣府大臣官房政府広報室 人権擁護に関する世論調査 平成29年9月22日 志賀

18歳以上の日本人の男女

一般社団法人　中央調査社
委託者：公益財団法人　塩事業センター 家庭用塩の消費実態に関する調査 平成29年12月20日

比井、産湯
満20歳以上の日本人の男女

（平成10年1月末日までに生まれた人）

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
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健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
、と
く
に
妊
娠
初
期
の
女
性

が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
が
、耳
が
聞
こ
え
に

く
い
、目
が
見
え
に
く
い
、生
ま
れ
つ

き
心
臓
に
病
気
が
あ
る
な
ど「
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
」と
い
う
病
気
に

か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、妊
娠
す
る
可
能

性
の
あ
る
女
性
は
事
前
に
予
防
接
種

を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
も
風
し

ん
を
発
症
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
高
町
で
は
、妊
娠
を
希
望
し
て

い
る
女
性
と
、妊
婦
さ
ん
の
夫
へ
の

風
し
ん
予
防
接
種
ま
た
は
、麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
予
防
接
種
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

日
高
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

左
記
の
事
項
に
該
当
す
る
方

●
19
歳
～
49
歳
の
妊
娠
を
予
定

ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

（
昭
和
43
年
４
月
２
日
～

平
成
12
年
４
月
１
日
生
）

※�

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、妊
娠
し
て
い
な
い

時
期
に
接
種
し
、接
種
後
２
か
月
間
は
妊
娠

を
避
け
る
こ
と
が
必
要
で
す

●
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫（
母
子

健
康
手
帳
で
確
認
し
ま
す
）

《
助
成
期
間
》

平
成
30
年
４
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日

《
助
成
方
法
》

●
助
成
券
の
発
行
に
よ
る
助
成

　

健
康
推
進
課
へ
申
請
し
て
無
料
接

種
券
・
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。次
に
、医
療
機
関
に
予
約

し
、そ
れ
ら
を
持
参
し
て
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
：
印
鑑

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

●
償
還
払
い
に
よ
る
助
成

　

接
種
完
了
後
、医
療
機
関
に
接
種

費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
を
ご
持
参
の
上
、健
康

推
進
課
へ
費
用
の
償
還
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑
・
領

収
書
・
接
種
済
証
・
振
込
先
の
通
帳

（
母
子
健
康
手
帳〔
妊
娠
し
て
る
女
性

の
夫
〕）

　

詳
し
く
は
、健
康
推
進
課（
☎
６
３

･

３
８
０
１
）ま
で
。
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不
妊
治
療
費
の

助
成
に
つ
い
て

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

み
な
さ
ま
へ

●
一
般
不
妊
治
療

　

不
妊
や
不
育
に
悩
ん
で
い
る
ご
夫

婦
を
支
援
す
る
た
め
、治
療
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
ご
夫

婦
で
あ
る
こ
と

・�

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、

あ
る
い
は
両
者
が
和
歌
山
県
内
に

１
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い
る
こ

と
・�

各
種
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
こ
と

・��

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

■
助
成
内
容

　

助
成
額
…�

１
年
度
に
つ
き
20
万
円

を
限
度
に
助
成

　

助
成
期
間
…�

連
続
す
る
２
年
間
の

費
用
を
助
成

■
申
請
方
法

　

治
療
終
了
後
、申
請
書
に
関
係
書

類
を
添
付
し
て
３
月
末
ま
で
に
健
康

推
進
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
規
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
ら
れ
た
方
に
は
、町
か
ら
通
知

す
る
認
定
等
結
果
通
知
書
と
と
も
に

｢

介
護
保
険
負
担
割
合
証｣

を
交
付
し

ま
す
。負
担
割
合
は
、個
人
の
所
得
で

決
ま
る
の
で
、同
じ
世
帯
で
も
負
担

割
合
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

有
効
期
間
は
、認
定
の
日
か
ら
直

近
の
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、前
年
の
所
得
な
ど
で
負
担

割
合
が
決
定
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に

自
己
負
担
割
合
を
示
す
証
明
書
に
な

り
ま
す
。介
護
保
険
の
保
険
証
と
と

も
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

必
ず
提
示
く
だ
さ
い
。

●
特
定
不
妊
治
療

　

体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精（
特

定
不
妊
治
療
）を
受
け
ら
れ
た
ご
夫

婦
に
対
し
、経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、治
療
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。助
成
は
、和
歌
山
県
特
定
不
妊

治
療
費
助
成
事
業
に
上
乗
せ
す
る
形

で
行
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治
療
法
に

よ
っ
て
は
妊
娠
の
見
込
み
が
な
い

か
、ま
た
は
、極
め
て
少
な
い
と
医

師
に
診
断
さ
れ
た
方

・�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
ご
夫

婦
で
あ
る
こ
と

・�

指
定
医
療
機
関
に
お
い
て
特
定
不

妊
治
療
を
受
け
た
方

・�

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、

あ
る
い
は
両
者
が
日
高
町
に
住
民

登
録
が
あ
る
こ
と

・�

夫
婦
の
前
年
度
の
合
計
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

・�

和
歌
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
実
施
要
綱
に
よ
る
助
成
金
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

■
助
成
内
容

　

和
歌
山
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

要
綱
の
助
成
額
を
控
除
し
た
額
を
、

10
万
円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
回
数

　

初
め
て
助
成
を
受
け
る
際
の
治
療

開
始
時
の
妻
の
年
齢
が

・
40
歳
未
満

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
６
回

・
40
歳
以
上
43
歳
未
満

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
３
回

・
43
歳
以
上

　
　

助
成
対
象
外

■
申
請
方
法

　

治
療
が
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年

度
内
に
御
坊
保
健
所
へ
申
請
し
て
頂

く
と
、町
の
助
成
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
３
月
に
治
療
が
終
了
し
た
場
合

に
限
り
、翌
年
度
の
４
月
末
ま
で
申

請
が
可
能
で
す
）

　

申
請
書
お
よ
び
関
係
書
類
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
健
康
推
進
課（
☎
６
３･

３
８
０
１
）ま
で
。



　

広報ひだか 2018.6月号13

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申し込みは下記連
絡先までお願いします。

〒649-1213　日高町大字高家630番地
（日高町農村環境改善センター内）
月曜〜金曜　9：30〜12：00  13：00〜16：00
　　　　　　　　　　　　　 （昼休みは不在）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

　法改正により、平成30年8月から65歳以上で要支援・要介護認定を受けている皆さまのなかで｢一
定以上所得者｣であって2割負担の方のうち、特に所得の高い方は、介護保険サービスを利用するとき
の自己負担割合が3割になります。

負担割合の判定方法

本人の合計
所得金額が
220万円以上

年金収入+その他の合計所得金額の合計額が
　単身世帯で340万円以上、または2人以上世帯で463万円以上

3割
負担

2割
負担

1割
負担

年金収入+その他の合計所得金額の合計額が
　単身世帯で340万円未満、または2人以上世帯で463万円未満

年金収入+その他の合計所得金額の合計額が
　単身世帯で280万円以上、または2人以上世帯で346万円以上

年金収入+その他の合計所得金額の合計額が
　単身世帯で280万円未満、または2人以上世帯で346万円未満

本人の合計
所得金額が
160万円以上
220万円未満

本人の合計所得金額が
160万円未満

住民税非課税の方
生活保護受給者

40〜64歳の方

65
歳
以
上
の
方

介護サービスの負担割合が変わります
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健康日高 21 ヘルスポイント事業
〜特定健診･がん検診を受けて健康と賞品をGet!しよう！！〜

　御坊保健所と各市町（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南
町、日高川町）では、住民の皆さまに楽しみを持ってもらいなが
ら健康づくりに取り組んでもらうことを目的に平成23年度から
『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康
づくり事業に参加する毎にヘルスポイントがたまります。一定ポ
イントを集めて応募すると抽選で自動血圧計やふるさと特産
品、ギフトカードなどが当たります。

40 歳～74 歳の方
①特定健診　②胃がん検診　③肺がん検診
④大腸がん検診　⑤子宮頸がん検診　⑥乳がん検診
⑦保健所･各市町が指定する健康に関するイベント
※①～⑥は各３ポイント、⑦は１ポイント
Ａ賞　　自動血圧計（10 名様）
Ｂ賞　　ふるさと特産品（100 名様）
Ｃ賞　　ギフトカード（100 名様）
※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　あらかじめご了承願います。
対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
ポイント対象①～⑦の受診･参加毎に健診機関及び、
市役所・町役場・保健センターの各窓口にてポイントカー
ドに確認印を押し、ポイント加算をします。
男性で９ポイント以上、女性で12ポイント以上集めると応
募できます。
平成 31 年１月 31 日（木）
平成 31 年２月～３月に御坊保健所にて実施
抽選後に当選者本人に直接連絡します。

【お問い合わせ先】
・健康推進課（☎63･3801）
・御坊保健所保健福祉課
   ヘルスポイント担当（☎24･0996）
　※特定健診・がん検診のお問い合わせについ
　　ては役場健康推進課にお願いします。

■ 参 加 対 象 ■
■ ポ イ ン ト 対 象 ■

■ 賞      品 ■

■ 方       法 ■

■ 応 募 締 切 ■
■ 抽        選 ■
■ 通 　 　 　 知 ■

1年に1回
は

　　健康チ
ェック！

特定健診

肺がん
検診

子宮がん
検診

胃がん
検診

乳がん
検診

大腸がん
検診
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　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。
　認知症は高齢者だけの病気ではありませんが、高齢化が進むに従って増加しており、日高町では、「認
知症サポーター養成講座」を開催し、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを進めていきます。

お申し込み・お問い合わせ先	：日高町地域包括支援センター 
	 所在地：日高町高家626番地（日高町役場健康推進課内）
	 　　☎：63・3801　	F A X ：63・3846

認知症サポーター養成講座では、
　認知症の正しい理解・啓発のための、養成研修を受けた「キャラバン・メイト」が各地に出向いて
講座を開催します。
　「認知症とは何か？」「認知症の人にどのように接すれば良いか？」などについて、映像を交えなが
らわかりやすく説明します。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を地域や職場で
見守り、支える人をいいます。

　 「認知症サポーター養成講座」
　　内容：「認知症とは？」「認知症の人への接し方」の解説、ビデオ上映など
　　日時：平成30年7月20日（金）　13時30分〜15時
　　場所：日高町公民館　第1研修室
　　対象：日高町民、町内在勤の方

　講座修了者には、サポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。 写真：オレンジリング

を受講してみませんか？

認知症サポーター養成講座

み
な
さ
ん
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
　
　
時　

６
月
29
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
　
所　

小
浦
公
民
館（
小
浦
１
７
４
番
地
）

参 

加 

費　

１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー　

○
コ
ー
ヒ
ー　

○
紅
茶　

○
日
本
茶

　
　
　
　
　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の
販
売
を

�

予
定
し
て
い
ま
す
！

対
　
　
象　

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

お
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
３
・
３
８
０
１
）

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！
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■ 耐 震 診 断
　平成12年５月31日以前に建築された木造住宅および昭和56年5月
31日以前に建築された非木造住宅で、地上階数が２以下かつ延べ面積
が200㎡以下のものが対象となります。
　上記の対象となった場合、耐震診断の費用が、木造は無料、非木造は
2/3補助となります。

　〔木造住宅の耐震診断の流れ〕

◎《申込期日》 平成31年2月28日（木）

■ 耐震改修サポート事業
　耐震診断により耐震性が不足すると判断された木造住宅について、耐震改修の専門家「耐震
マネージャー」を無料で派遣します。
　改修の工事内容や費用についての相談や、改修計画の提案を行います。
　耐震マネージャーは、耐震診断により耐震性が不足すると判断された住宅の方なら、どなた
でも相談することができます。
　希望される方は、（一社）和歌山県建築士会（☎073・423・2562）までお申し込みください。

■ 耐 震 補 強 設 計
　耐震改修を実施される方につきましては、耐震補強設計についても
補助の対象となります。
　対象となるのは耐震改修の場合と同様に、木造住宅で総合評点1.0
未満、非木造住宅でＩＳ値0.6未満、ｑ値1.0未満となっています。

耐震改修を希望される方は、産業建設課 建設班までお申し込みくだ
さい。

◎《申込期日》 平成30年12月28日（金）

あなたのお家は大丈夫！？
～住宅の耐震化を助成します～

お問い合わせは、下記まで。
産業振興班（☎63・3806）
建　設　班（☎63・3804）

産 

業 
建 
設 
課

お
知
ら
せ

産業建設課建設
班までお申込み
いただきます

耐震診断士がご自宅
に伺い、住宅の耐震
診断を行います

後日、診断結果をご自
宅に持参し、診断士が
説明します
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■ 耐 震 改 修
《木造住宅》
　耐震診断を実施された方で、総合評点が1.0未満の住宅につい
て補助の対象となります。
　改修については、一般型補強（総合評点を1.0以上に補強）と避
難重視型補強（総合評点を0.7以上に補強）の２種類がありますの
で、詳しくはご相談ください。
《非木造住宅》
　耐震診断を実施された方で、ＩＳ値が0.6未満または、ｑ値が
1.0未満の住宅について補助の対象になります。
　改修については、木造住宅とは異なり一般型補強（ＩＳ値を0.6
以上かつｑ値1.0以上に補強）のみとなっています。

住宅耐震改修工事に定額補助を導入！
～「補強設計と耐震改修の総合的実施事業」の追加～

　平成30年度から、住宅の耐震化をより一層促進するため、設計だけでなく一連で改修工事ま
で完了させるものを対象とする「補強設計と耐震改修の総合的実施事業」を追加しました。
　これまでは設計と工事にそれぞれ定率補助を行う制度でしたが、一部を定額補助とすること
で、自己負担の更なる軽減を図り、耐震化の実施を後押しします。
　なお、これまでの設計と工事を別々に補助する制度も引き続き選択することができます。

新しい補助制度「補強設計と耐震改修の総合的実施事業」の概要
　・設計のみ実施するのではなく、一連で改修工事まで完了させるものが対象です。
　・これまでの定率補助から、県と市町村が補助する部分は定額補助に変わります。
　　〔補助対象〕　補強設計費と改修工事費
　　〔適用時期〕　平成30年４月から

 新しい補助制度の特徴
１.これまでよりも補助金アップ
　これまでの設計補助、改修工事補助を活用する場合と比べて、新しい制度を活用することで
補助金額が増えます。

２.自己負担なしで改修工事まで行うことも可能
　設計費、工事費を低額に抑えるほど、現行制度に比べて補助金額が増えます。
　例えば、設計費と工事費の合計が100万円以下の場合は、自己負担が０となるケースがあります。

新しい補助制度
50万円（工事費の40%が上限）

＋
定額66万６千円

合計116万６千円を補助
《申込期日》

平成30年９月28日（金）

現行の補助制度（存置）
○耐震設計
　〔補助率〕　設計費の2/3
　〔上限額〕　13万２千円

○改修工事
　〔補助率と上限額〕
　  工事費の2/3、上限60万円
　　　　　　　＋
　  工事費の11.5%、上限41万１千円
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■耐震ベッドとは
　耐震ベッドは、ベッドの置かれた空間のみ
を補強し、地震により建物が倒壊しても安全
な空間を確保するものです。
　地震発生時に避難が困難な方の、寝たまま
の安全を確保するものです。
※１階設置を条件とします

■耐震シェルターとは
　耐震シェルターは、居住室の内部を鉄骨
や木材で補強し、地震により建物が倒壊し
ても安全な空間を確保することを目的とし
たものです。
　地震発生時に避難が困難な方にとって、
そのまま部屋で過ごすことができます。
　生活の中心となる部屋に設置することが
最も望ましいです。
※１階設置を条件とします

■助成制度の内容
《補助要件》
●平成12年５月以前に建築された木造住宅
●耐震診断の結果、評点1.0未満と診断された住宅
●応募者多数の場合は高齢者、障がい者を優先します

《補助率と補助額》
●耐震ベッド、耐震シェルター設置工事の６分の５以内の額
●補助対象額40万円（補助限度額は33.2万円）

〜耐震ベッド・耐震シェルター
の助成制度〜

耐震ベッドの一例

耐震シェルターの一例

〈設置工事の費用が40万円の場合〉
住宅所有者　40万円

補助金の合計33万2千円

国
13.3万円

県
13.3万円

町
6.6万円

住宅所有者
6.8万円

補助金を活用すると
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《耐震ベッド・耐震シェルターの補助対象一覧》

※補助対象には、耐震ベッド・耐震シェルターの設置費、運搬費等を含みます

補助をご希望される方は、産業建設課建設班までお申込みください。
◎《申込期日》平成31年1月31日（木）

本年度の主な狩猟免許試験日程および会場は、上表のとおりです。
詳しくは、産業建設課産業振興班（☎63･3806）まで。
なお、講習や受験の申し込みは、日高振興局農業振興課

（☎24･2926）まで。

◆狩猟免許試験（一部抜粋）
開催日時 曜日 開始時刻 会場名 所在地
7月22日 日 正午 日高町中央公民館 日高町高家629
8月26日 日 正午 和歌山県民文化会館 和歌山市小松原通1-1
8月26日 日 正午 上富田文化会館 上富田町朝来758-1

◆狩猟者講習会（一部抜粋）
開催日時 曜日 開始時刻 会場名 所在地
7月16日 月（祝） 9:00 ～ 日高町中央公民館 日高町高家629

◆狩猟免許更新に係る適性検査および講習（一部抜粋）
開催日時 曜日 開始時刻 会場名 所在地
7月8日 日 13:30 日高川町農村環境改善センター 日高川町小熊2416
7月10日 火 13:30 日高川交流センター 日高川町高津尾718-3
7月11日 水 13:30 日高町中央公民館 日高町高家629
7月24日 火 13:30 みなべ町中央公民館 みなべ町谷口301-4

耐震ベッド
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 ウッド・ラック（WOOD-LUCK） 新光産業株式会社 ☎０６・６７４５・２８２０
http://www.shinkosangyo-as.com/

2 防災ベッド
標準型ベッドBB-002 株式会社ニッケン鋼業 ☎0544・58・8336

http://ns-kougyo.co.jp

3 安心防災ベッド枠A フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp

4 安心防災ベッド枠B フジワラ産業株式会社 ☎０６･６５８６･３３８８
http://www.fj-i.co.jp

5 耐圧ベッドルーム型シェルター 株式会社エヌ・アイ・ピー ☎０３･３８２３･６２２０
http://www.bbk-nip.jp

耐震シェルター
番　号 名　称 会　社　名 連　絡　先

1 木質耐震シェルター 株式会社一条工務店 ☎０１２０・４２２・２３１
http://ichijo.jp

2 木造軸組耐震シェルター「剛健」 有限会社宮田鉄工 ☎０５８７・３７・１５６９
http://www.taishin-shelter.co.jp/

3 シェルキューブ 株式会社デリス建築研究所 ☎０３・３２８７・２０１１
http://www.delis-archi.co.jp

狩
猟
免
許
取
得
の
経
費
を
補
助
し
ま
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保健だより

のばそうよ
　健康寿命  歯みがきで
のばそうよ
　健康寿命  歯みがきで
のばそうよ
　健康寿命  歯みがきで

～8020運動を進めよう～～8020運動を進めよう～

噛むことは、食べ物を噛みくだくだけでなく、脳をはじめ全身の健康に影響します。
よく噛める歯と口の健康を保つことが、健康でいきいきと毎日を過ごすための大切なポイント
です。

■肥満防止　…　満腹中枢を刺激して食べすぎを防止する
■味覚の発達　…　食べ物本来の味がわかる
■言葉の発音がよくなる　…　歯並びがよくなりきれいな発音になる
■脳の働きが活発に　…　脳の血流量が多くなる
■歯や口の病気を防ぐ　…　だ液量が増え、殺菌作用が働く
■胃腸の調子がよくなる　…　消化酵素がたくさん出て、消化吸収を助ける
■全身の体力向上　…　栄養が十分に吸収され、力がみなぎる

・乳幼児期
　子どもの「噛む力」を育み、しっかりしたあごをつくりましょう。
　生活リズムを身に付けると同時に、「食べたら歯をみがく」習慣を
　つけましょう。
　乳歯は永久歯に比べて、むし歯が早く進行します。乳歯をむし歯から
　守るのは大人の役目。「仕上げみがき」をおこないましょう。

“噛む”がつくる健康ライフ

年代別　歯と口の健康づくり

　６月４日から10日は歯と口の健康週間です。
　永久歯は32本（親知らずを含む）。
　国は、健康のために80歳で自分の歯を20本以上残そうという

「8020（ハチマルニイマル）運動」を呼びかけています。
　20本以上の自分の歯があれば、ほとんどの食べ物を噛みくだくこと
ができ、おいしく食べられるといわれています。
　8020を目標に、子どもからお年寄りまで、歯や歯ぐきの健康づくり
に努めましょう。



　

広報ひだか 2018.6月号21

お問い合わせ / 健康推進課（☎63・3801）

＊歯周疾患検診について＊
　今年度も無料の「歯周疾患検診」を実施しています。
　対象の方には個別通知しますので、是非この機会にお口の中の
状態をチェックしましょう。

■対象　40・50・60・70歳の節目の年齢の方

・学童期
　６歳ころから永久歯への生え変わりが始まり、６～７年かけて生えそろいます。
　乳歯と永久歯が混在していると、みがきにくい場所ができてしまい、むし歯になりやすいので
　注意が必要です。

・思春期
　間食や夜食の増加などで歯みがきを怠りがちになり、親の目も行き届かなく
　なるため、むし歯や歯周病（歯肉炎・歯周炎）にかかりやすくなります。
　歯への関心が薄くなる思春期こそ、定期的に歯科健診を受けたいもの。
　歯や口の異常を早期に発見できるだけでなく、自分の口の状態を正確に
　知ることができ、「自分で自分の歯を守る！」意識がおのずと生まれます。

・成人期
　成人の８割が歯周病といわれており、歯周病は「日本人が歯を失う原因の第１位」です。
　�直接の原因は不十分な歯みがきですが、成人期に増える肥満や不規則な生活、喫煙、ストレスな

どによる免疫力の低下も大きく影響しています。普段の生活習慣を改めて見直してみましょう。

・高齢期
　�歯を失い、入れ歯を使う人が増えます。歯が多く残っていると、また入れ歯がよく合っている

と、何でも食べられるため栄養バランスのよい食事につながり、認知症予防になるといわれて
います。

１　毎日の健康管理に気をつけましょう
２　丈夫な歯を作るためにバランスのとれた食事を心がけましょう
３　正しいブラッシングでていねいに歯をみがきましょう
４　よく噛んで食べましょう
５　糖分のとりすぎに注意しましょう
６　定期的に歯科健診を受けましょう
７　歯や歯ぐきに症状があれば、すぐに歯科医師に相談しましょう

守ろう！歯とお口の健康～歯と歯ぐきを守る７つのポイント～



　広報ひだか2018.6月号 22

早めに！しっかり！〜熱中症予防〜

・軽度	 めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
・中度	 頭痛、吐き気、体がだるい
・重度	� 意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに返事がはっきりし

ない、まっすぐに歩けない（走れない）

熱中症の症状がみられるときは、

◇意識がある、反応が正常な時
　１．涼しい場所へ移動させる
　２．衣服を脱がせ、身体を冷やす（特に首の周り、脇の下、足の付け根など）
　３．水分、塩分を補給する
　※症状が改善しない場合は医療機関の受診を！

◇自力で水を飲めない、意識がない、反応がおかしい時
　１．救急隊を要請する 
　２．涼しい場所へ移動させる
　３．衣服を脱がせ、身体を冷やす（特に首の周り、脇の下、足の付け根など）

□こまめに水分をとりましょう
　のどが渇いていなくても水やお茶を飲みましょう。
　※持病のある方はかかりつけの医師に水分量等を確認してください。

□涼しい服装を心がけましょう
　�風通しがよく汗が乾きやすい、綿や麻素材の服装が最適。扇子やうちわであおぐと、熱を逃がします。

でかける際はつばつきの帽子や日傘を持参して、日ざしを防ぎましょう。

□食事はしっかりとりましょう
　�食欲不振は体力低下につながり、熱中症にかかりやすくなります。食欲がないときでも何か口にする

ようにしましょう。

□エアコンなどを上手に使いましょう
　�室内にいても熱中症にかかります。エアコンや扇風機を使い、部屋の温度や湿度が上がりすぎるのを

避けましょう。温度は28度以下、湿度は70％以下を保つようこころがけましょう。

熱中症の症状

熱中症の対処法

熱中症予防のチェックポイント

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

　熱中症は気温・湿度が高い、熱帯夜の翌日、急に暑くなった日や体が熱さに慣れていない、日ざしが
強く風がない時には特に注意が必要です。
　また、屋外だけでなく、屋内でも熱中症に注意が必要です。

早めに！しっかり！〜熱中症予防〜
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この春から入園するお友だちと、みんな
でブロック、お絵かき遊びをしてすごし
ました♪

５色の卵の色をみんなで英語で言ったあと、棚やベッドの上、
おもちゃの中に隠されたイースターの卵を探して遊びました！

みんなでしゃぼん玉遊びをしました！
以前は上手に吹けなかったしゃぼん玉も、
できる様になったね。

お友だち　４月２日〜３日

M&Me 英語で遊ぼう　４月13日（金）

しゃぼん玉遊び　４月３日（火）

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前  9:00 〜 12:00
　午後 13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

♪♪６月の行事予定♪♪
４日（月）〜15日（金）	 父の日の製作

７日（木）ベビーマッサージ	 14:00〜

　　　　　定員10名（１歳前まで）

　※バスタオル・お茶・ハンドクリーム（母用）

12日（火）子育て広場	 9:30〜11:00

15日（金）お散歩	 10:30〜

18日（月）親子体操	 10:30〜

25日（月）〜７月５日（木）	 七夕製作

26日（火）　おはなしの会	 10:30〜11:00

※�第３金曜日　午後から休館
（行事予定は、変更する場合があります)
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

み な さ ん の お 越 し を お 待 ち し て い ま す!!み な さ ん の お 越 し を お 待 ち し て い ま す!!

☆ついつい出ちゃう！日本人のかんちがい英語

� （高橋書店）
　 「What's your name?」は「お前の名はなんだ？」
と聞こえているかも。
　日本人がつい言ってしまう 74 のかんちがい英語
をとりあげ、どう言えば正しく伝わるのかをプラス
αの情報と共におもしろおかしく紹介。

☆水はどこから来るのか？

� （高堂　彰二）
　重要な社会インフラである水道と下水道の役目や、
それにかかわる仕事の特色をとらえるとともに、上下
水道事業、地域の人びと、環境とのかかわりを写真や
イラストを使って紹介する。見返しに迷路あり。

《一般書》 《児童書》

新着図書のご案内

新着図書のご紹介

　※新着図書は、一人２冊までの貸出となります　　　　

以上、全部で３冊！など、全部で５３冊！

一般書 児童書
●祝葬  （久坂部　羊）
●雪の階 （奥泉　光）
●ディレイ・エフェクト （宮内　悠介）
●レンズが撮らえた幕末維新の日本

（高橋　則英）
●西郷隆盛はなぜ犬を連れているのか

（仁科　邦男）
●ものの見方が変わる座右の寓話

（戸田　智弘）
☆ついつい出ちゃう！日本人のかんちがい英語

（高橋書店）

☆水はどこから来るのか （高堂　彰二）
●はじめてまなぶもちかたのえほん

（宮里　暁美）
●コーヒー豆を追いかけて （原田　一宏）
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きしゅう君

　町
内
の
お
宅
に「
民
間
訴
訟
告
知
セ
ン
タ
ー
」を
名
乗

る
団
体
か
ら「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の

お
知
ら
せ
」な
ど
と
題
し
た
ハ
ガ
キ
が
送
り
つ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　こ
れ
は
、訴
訟
の
取
り
下
げ
を
し
な
い
と
給
料
や
家

財
を
差
し
押
さ
え
る
な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、取
り
下

げ
仲
介
窓
口
を
装
っ
た
詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
電
話
さ
せ
て

お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。

　も
し
、そ
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
と
し
て
も
絶
対

に
相
手
に
せ
ず
、す
ぐ
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　こ
の
ほ
か
に
も
詐
欺
の
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
。そ
の
標
的

も
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、若
い
世
代
も
狙
わ
れ
て
い

ま
す
。

　「自
分
は
大
丈
夫
」と
油
断
す
る
こ
と
な
く
、「
自
分

が
狙
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
危
機
感
を
持
っ
て
、防

犯
意
識
を
高
く
持
って
く
だ
さ
い
。

　詐
欺
の
ハ
ガ
キ
や
電
話
で
不
安
に
な
っ
た
時
は
、決
し

て一人
で
対
処
し
よ
う
と
せ
ず
、家
族
や
近
所
の
方
に
話

し
て
み
た
り
、御
坊
警
察
署（
☎
２
３・０
１
１
０
）や
駐

在
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
や
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　環
境
保
護
の
た
め
に
も
絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

訴訟？差し押さえ？それは詐欺！

家族で決めよう！スマホのルール

６月は環境月間です 和歌山県警察
警察官募集のお知らせ
和歌山県警察
警察官募集のお知らせ

LINELINE

　和歌山県警察では、「警察官になりたい方」、「警察官の仕
事に興味がある方」、「和歌山県で就職したい方」などを募集
しています。
　詳しくは警察本部警務課採用係（☎０１２０・２１７・３１４）ま
でお電話ください。
　LINEや県警ホームページでもご案内しています。

　タイムラインによる情報発信（説明会情報など随時配信）
現役警察官などの「先輩の声」も配信しています

　近年、ＳＮＳを介したトラブルや事件
が多発しています。
　インターネット上で軽はずみに言っ
てしまった事で、子どもが被害者に
なったり、逆に加害者となったりしてし
まうことがあります。
　そうしたトラブルや被害を防止する
ため、ご家庭でもフィルタリング（有害
サイトアクセス制限サービス）やスマ
ホなどのネット機器を使う際のルール
作りをするなどして対策しましょう。

□22時以降は使用しない
□社会常識を守る
□誹謗中傷や暴言の投稿
　はしない
□個人情報登録は親の許
　可をとる

※ルールの一例

５年以下の懲役もしくは
１千万以下の罰金、
またはその両方
見かけた方は駐在所や御坊
警察署まで まずは友だち登録を→

御坊警察署

　 23-0110
高家駐在所

　　玉置 昌宏

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。
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優

自衛官候補生採用試験のお知らせ
●身 　 　 分　特別職国家公務員
●募 集 資 格　採用予定月の1日現在、
　　　　　　　18歳以上27歳未満の男子
●試 験 期 日　平成30年6月23日（土）
●受　　　付　試験日の前日まで
●給与・手当等

●特例退職手当：任期満了毎に特例退職手当を支給

コース
陸上自衛官

1任期目：1年9 ヶ月
2任期目：2年

海上・航空自衛官
1任期目：2年9 ヶ月

2任期目：2年
1任期 約57万円 約93万円
2任期 約143万円 約148万円

給与には、年2回のボーナスの他に、各
種手当が加算支給されます。
また、宿舎費は無料で衣・食・寝具な
ども支給または貸与されます。

曹・幹部目指し
勤務継続

民間企業に就職
（再就職支援�
� 致します）

【お問い合わせ先】
  自衛隊御坊地域事務所
  御坊市湯川町小松原410-1

　丸仁第一ビル1階
　☎23・0020

任期満了
（海・空は入隊3年後）昇任昇任任官入隊

3か月

131,800円
（月額）

167,700円
（月額）

188,200円
（月額）

195,700円
（月額）

6か月 1年 3か月
選択

自衛官任用一時金

１７６,０００円

自衛官候補生 2等陸・海・空士 1等陸・海・空士 陸・海・空士長
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　いつも日高中学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、みなさまには深く感
謝申し上げます。
　さて、本年度１回目の廃品回収を下記のとおり実施いたします。

●と　き　6月3日（日）

　（小雨決行・荒天により中止の場合のみ防災行政無線によりお知らせします。
　  当日中止の場合は、6月17日に延期します。）
●収集物　・古新聞、古雑誌、段ボール、古着、古布、アルミ缶
　　　　　　　　　　※古新聞・古雑誌は、ひもでしっかりと結んでください
　　　　　　　　　　※古着・古布は、ビニール袋に入れてください
ご注意 スチール缶、瓶類（ビール瓶や一升瓶）、古鉄、アルミ容器、ふとん類は回収できません。

日高中育友会「廃品回収」のお知らせ

（お問い合わせ）　日高中学校育友会の地区役員または日高中学校（☎６３・２０１４）

★回収開始時刻
７時00分【�柏・小杭・久志・小坂・産湯・小浦・方

杭・津久野・比井・阿尾・田杭】
７時30分【原谷・池田・萩原・荊木・高家・小中】
８時00分【下志賀・谷口・小池・中志賀・上志賀】

下記の地区は少人数での回収のため、
特にご協力お願いします。
　●池田地区� 「主な道路へ」
　●小浦・方杭地区�「ゴミ集積場へ」
　●柏地区� 「柏の会場へ」
　●久志地区� 「ゴミ集積場へ」
　●上志賀地区� 「旧バス停へ」
　●比井地区� 「比井小駐輪場へ」

※�現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、未定となっています。
　�決まりましたら、広報や文字放送等でお知らせします。

保育園児の絵画展示のお知らせ

お問い合わせは    産業建設課……………………… ☎６３･ ３８０６
温泉館「海の里」みちしおの湯… ☎６４･ ２６２６

町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

　6月9日（土）～6月24日（日）
　内原保育所の園児の作品
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発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!

　広報ひだか2018.6月号 30

　法務省では、平成30年１月１日現在における全国の不法残留者数を66,498人としていることから、
不法入国者などを含めた不法滞在者は、県内にも相当数いると考えられます。
　不法滞在する外国人の中には、他の犯罪に手を染める者もいることから、警察では関係機関と連携しな
がら、不法滞在者の摘発や不法滞在者を雇用する悪質な事業主などへの取り締まりを強化しています。
　「学校へ行かずに働いている外国人留学生がいる」、「オーバーステイの外国人に関する話を聞いた」
など、少しでも「不法就労・不法滞在しているのでは？」と思ったら、どんな情報でも構いませんので、
警察本部または御坊警察署、最寄りの交番、駐在所までお知らせください。

お問い合わせ先
　　警察本部　　　☎073・423・0110
　　御坊警察署　　☎0738・23・0110

６月は「不正就労・不法滞在防止のための活動強化月間」です
～和歌山から不法滞在者をなくそう～

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

和
歌
山
労
働
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

  

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

　
平
成
30
年
度
の

�

労
働
保
険
年
度
更
新
に
つ
い
て

　「
労
働
保
険
」と
は
、労
災
保
険
と
雇
用

保
険
を
総
称
し
た
も
の
で
、年
度
当
初
に

労
働
保
険
料
を
概
算
で
申
告
・
納
付
し
、

翌
年
度
当
初
に
確
定
精
算
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
手
続
き
を「
年
度
更
新
」

と
い
い
ま
す
。

　
事
業
場
あ
て
に
年
度
更
新
用
の
申
告

書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、申
告
書
を
作

成
の
上
、６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で

の
間
に
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、和
歌
山
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、和
歌
山
労

働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
７
３
・
４
８
８
・
１
１
０
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

HDK3-098
長方形



暮らしのカレンダー
2018年6月
June

※気象警報等が発表された時は、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
1日
金
2日
土
3日
日
4日
月
5日
火
6日
水

・複雑ごみ

7日
木

・3歳児健診
（ふれあいセンター）
対象：�H26年10月〜11月生
受付：13時〜13時50分

8日
金
9日
土
10日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

11日
月

12日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9時30分〜11時

13日
水

・資源ごみ

14日
木

・2歳児健診
（ふれあいセンター）
対象：�H27年10月〜11月生
受付：13時〜13時50分

15日
金
16日
土
17日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

18日
月

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）
時間：13時〜16時

・運動教室（中央公民館）
時間：10時〜11時30分

19日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10時〜

20日
水

・小型プラスチックごみ

・�特定健診、胃・大腸・胸部・乳房・
前立腺検診、肝炎ウイルス検査

（比井崎漁村センター）
時間：�7時30分〜9時

21日
木
22日
金

23日
土

・�特定健診、胃・大腸・胸部・乳房・
前立腺検診、肝炎ウイルス検査

（比井小学校体育館）
時間：�7時30分〜9時

24日
日
25日
月
26日
火
27日
水

・資源ごみ

28日
木
29日
金
30日
土
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    平成30年工業統計調査を実施します
○�平成30年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所を対象に、

平成30年6月1日時点で実施します。
○�工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした、

統計法に基づく報告義務がある重要な基幹統計調査です。
○�調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のため

の基礎資料として利活用されます。
○�調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）

に使用することは絶対にありません。
○�調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたし

ます。

経済産業省・和歌山県・日高町

工業統計キャラクター・コウちゃん
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。

TOWN information

町の人口と世帯

平成30年4月30日現在
人　口 7,908人
　男 3,816人
　女 4,092人
世帯数 3,127戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
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く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

日常の出来事を
31文字で豊かに表現します
　山百合短歌会は現在16人のメン
バーがおり、月に一回、公民館で活動
しています。
　活動では、各々が歌を１作ずつ持ち
寄り、皆で話し合ってより良い歌にして
いきます。できあがった歌は、公民館や
みちしおの湯に展示しているほか、５年
に一度歌集も作成しており、今年の秋
頃に完成する予定です。
　代表の曽根邦子さんは「31文字で
日常のことを表す楽しさを味わい、豊
かな表現を身につけることができま
す」と話してくれました。
　興味のある方は、日高町中央公民館
（☎６３・３８１１）まで。

山百合短歌会

毎月第４日曜日
13：00～15：30に活動しています！
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