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　生活習慣病を予防するためには、歩くことを日常生活に取り入れるなどの運動習慣を身につ
けることが重要です。皆様、ふるってご参加ください。

日　　時� 11月3日（日）　8時30分〜　※�小雨決行。荒天（気象警報発生時等）の場合は中止
します。

集合場所� 内原保育所�　8時30分〜 9時までに受付をしてください。

内　　容� 運動指導士による運動講座
� ウォーキング
� （内原保育所～金魚茶屋跡付近まで往復の約4km）

募集人員� 50人程度

申し込み� 役場健康推進課（☎63・3801）まで
� ※10月25日（金）までにお申し込みください。
� 　また、申し込み時には住所、氏名、年齢、電話番号をお聞きします。

留 意 点� �当日は万全な体調のもとでご参加願います。万一、事故が発生した場合は、契約保
険の範囲内および救急・医療機関への連絡の対応は致しますが、それ以外の責任
は負いかねますので、ご了承願います。

☆日高町健康ウォーキングを開催します☆
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みんなでイベント
に

参加しよう♪
産湯海水浴場駐車場

ところ

※イベント会場周辺に
は駐車場がないため

、

　随時阿尾漁港内か
らバスでご案内致しま

す。10月19日11時～15時土

お申し込み
お問い合せ

主催／九絵の町づくり推進実行委員会　〒649ｰ1213 和歌山県日高郡日高町高家６３９ｰ４（日高町商工会内）
TEL：０７３８ｰ６３ｰ３６１１　FAX：０７３８ｰ６３ｰ３４１９　■http://www2.w-shokokai.or.jp/hidaka/　■http://www.hidakaｰkue.jp/

和歌山県住みます芸人

わんだーらんど
（吉本興業）

トークショー
シンガーソングライター

さつきのあきライブショー 消炎鎮痛楽団演 奏 会

※

都
合
に
よ
り
出
演
者
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ニッポン全国鍋グランプリニッポン全国鍋グランプリ
に認定されました！
日本一

日本最大級の
鍋料理コンテスト2018
和歌山県日高町天然クエ鍋

令和
元年と　き

おいしいイベント、
たのしいイベントが
いっぱい♪

クエの町 和歌山県日高町

荒天中止


