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　子どもは、大人が思いもよらない行動をとるものです。大人とは目線や手の届く高さが違うことを考
え、子どもの目線で安全な環境を整えましょう。

＜成長の時期と注意したい事故＞

　顔や手足は動かせるが、寝返りなど姿勢は変えられない。
　赤ちゃんを寝かせたまま目を離しているうちに事故が起こりやすい。
　　・食べ物や吐いた物による窒息
　　・ふかふかの布団やうつぶせ寝での窒息
　　・低温やけど（ホットカーペットなど）
　　・入浴中におぼれる
　　・熱いミルクでのやけど

　身近にある物を触ったり口に入れるようになる。
　寝返りをしながら移動することができる。
　何が危険か分からず、まわりのものにぶつかることが多い。
　　・小さな物の誤飲
　　・ベッドやソファからの転落
　　・まわりの物にぶつかる

　手が自由に使えるため、扉や箱を開けて物を口に入れる。
　高いところには上れるが、下りることはできない。
　危険な物の判断ができず、言葉で言っても分からない。
　　・階段や椅子からの転落
　　・浴槽や洗濯機でのおぼれ
　　・小さな物の誤飲
　　・暖房器具でのやけど

　戸外での活動が活発になり、手先も器用に動くが、体のバランス
をうまくつかめず、まわりの危険を察知する能力もまだ低い。
　大人の真似をしたがり、なんでも自分でやってみたくなる。
　　・ひとり歩きによる交通事故
　　・ドアに指をはさむ
　　・化粧品や薬の誤飲
　　・刃物によるけが

●寝返り前（～４か月頃）

●寝返りができる頃（４～６か月頃）

●おすわり・はいはい・つかまり立ちができる頃（７～11か月頃）

●立ち歩きができる頃（１～２歳頃）
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＜リビング＞
　リビングは生活の中心地です。様々な生活用
品がおいてあり、家事をしながら子どもを遊ば
せることも多いでしょう。子どもの安全を考え
た整理整頓を心がけましょう。
・	クリップやコイン、マッチやライター、ボタン
電池、薬などの小物は置かない。
・	口や鼻に入ってしまうような小さいおもちゃ
は与えない
・ストーブやファンヒーターは安全柵で囲う
・コンセントにはカバーをする
・	テレビ台の扉やDVDの挿入口はカバーをし、
子どもの指が入らないようにする

＜台所＞
　危険な調理器具や熱い物が多くあります。子
どもが1人で入れない工夫をしましょう。
・	フライパンや鍋の取っ手は、子どもが触れな
い方向に向ける
・	熱い飲み物はテーブルの中央に置き、子ども
の手が届かないようにする
・	ポットや炊飯器は子どもの手の届かないとこ
ろに置く
・テーブルクロスは使用しない
・	スーパーの袋、ラップ、洗剤等は子どもの手の
届かないところに片付ける

＜浴室・洗面所＞
　水回りは思わぬ水難事故が起きやすいので要
注意。
・	子どもがひとりで浴室に入れないように鍵を
かける

・入浴後は、浴槽の湯は抜いておく
・椅子は浴槽のそばに置かない
・	洗剤、化粧品などは手の届かないところに片
付ける

・ドライヤーはコンセントを抜き片付ける
・洗濯機には水をためておかない

＜トイレ＞
・	便器でのおぼれに注意し、使用しないときは
閉めておく

・	洗剤や芳香剤は子どもの手の届かないところ
に片付ける

・	内鍵を勝手にかけないよう注意する

＜ベランダ＞
・	踏み台になるようなものを置かない
・	柵の高さは110㎝以上にし、足をかけて登れ
ないようにする

・	子どもがひとりで出入りできないようにする

子ども達にとって安全と考えられている家の中で、多くの事故が起きています。
家の中の安全を見直しましょう。
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