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　１月17日（金）、比井小学校（古川悟校長）で、
県漁業協同組合女性連の「おさかなママさん」メ
ンバーらの協力のもと、「干物作り教室」が比井
小学校で開催され、６年生11名がアジの開き作
りに挑戦しました。
　干物作りには日高町で水揚げされたマルアジ
を使用。比井崎漁協女性部の３名が講師となっ
て、児童らはウロコとりや、包丁を使って背開き
などに挑戦しました。
　干物作りの後、まき網漁業や一本釣り漁業な
どの漁法についても説明。児童らは、お魚につい
ての理解を深め、自分で作ったアジの開きを食
べるのを楽しみにしている様子でした。

アジの開きを作ってみよう！
ーおさかなママさん教室・比井小ー

かるたと百人一首に挑戦！
ー新春子どもかるた会ー

　

１
月
６
日（
月
）、新
春
子
ど
も
か
る
た
会
が
中
央
公
民
館
で

開
か
れ
、か
る
た
愛
好
会（
楠
山
タ
キ
コ
会
長
）の
会
員
ら
と
子

ど
も
た
ち
が
、か
る
た
や
百
人
一
首
な
ど
昔
な
が
ら
の
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

か
る
た
会
に
は
、同
会
員
７
人
と
町
内
の
小
学
生
24
人
が
参

加
。４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
児
童
ら
は
、い
ろ
は
か
る
た

と
百
人
一
首
に
挑
戦
。「
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り
」「
縁
の
下
の
力
持

ち
」な
ど
と
読
み
上
げ
ら
れ
る
と
、「
は
い
っ
！
」と
元
気
の
い
い

か
け
声
で
札
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
百
人
一
首
で
は
、子
ど
も
た
ち
に
分
か
り
や
す
い
よ
う

に
５
色
に
色
分
け
さ
れ
た
札
を
使
用
。「
ち
は
や
ぶ
る
～
」や「
せ

を
は
や
み
～
」な
ど
と
読
み
上
げ
ら
れ
る
と
、下
の
句
が
書
か
れ

た
札
を
一
生
懸
命
に
探
し
て
い
ま
し
た
。
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　１月18日（土）、美浜町で第56回日高地方駅伝
競走大会が、美浜町役場前発着のコースで開催さ
れました。
　大会には７市町の代表チームが出場。日高町は
序盤から上位でレースを進め、７区で２位に浮上
すると、後続の追い上げをふり切りってそのまま
ゴール。前回大会３位を上回る準優勝を果たし、
ジュニア駅伝に向けて大きく弾みをつけました。
　選手および各チームの結果は、以下の通りです。

（敬称略）

力を合わせて準優勝！
－日高地方駅伝競走大会－

（選　手）
　一般
　　川瀬卓児、白井信吾、池﨑和海、森澤清太、前田賢二
　小学生男子
　　林蓮隼、中野稜央、﨑山誠弥、石方開城
　小学生女子
　　原優心、田中みずき、周家苺珈、丸山友菜、熊代まな

（コーチ）　川瀬卓児、白井信吾
（監　督）　辻村昌弘
【総合成績】
 ①御坊市（1時間8分44秒） ②日高町（1時間9分28秒）
 ③みなべ町（1時間9分33秒） ④美浜町 ⑤印南町
 ⑥日高川町 ⑦由良町

1区・原選手

4区・周家選手

7区・田中選手

2区・林選手

5区・中野選手

8区・㟢山選手

3区・森澤選手

6区・前田選手
（区間賞）

9区・池㟢選手

1

2

3

4

5

6

7

御坊市

日高町

みなべ町

美浜町

印南町

日高川町

由良町

1区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 8区 9区
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大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
る
？

ー
比
井
保
育
所
・
番
組
収
録
ー

　

１
月
31
日（
金
）、比
井
保
育
所（
原
千
真
所
長
）で
、Ｚ

Ｔ
Ｖ
の
番
組「
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
る
？
」の
収
録

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
録
で
は
、年
長
の
園
児
が
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な

り
た
い
か
を
一
人
ず
つ
カ
メ
ラ
の
前
で
、歌
に
合
わ
せ
て

披
露
。サ
ッ
カ
ー
選
手
や
美
容
師
、ド
ー
ナ
ツ
屋
さ
ん
な

ど
、将
来
の
夢
を
笑
顔
で
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
高
町
内
保
育
所
で
収
録
し
た
内
容
は
、３
月
９
日
か

ら
15
日
の
11
時
、14
時
、19
時
30
分（
３
月
15
日
は
放
送
な

し
）、23
時
30
分
か
ら
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
都
合
に
よ
り
番
組
編
成
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

12
月
23
日（
月
）、Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
第
33
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
の
和
歌
山
女
子
選
抜
に
選
ば
れ
て
い
る

日
高
中
学
校
３
年
の
垣
森
咲
花
さ
ん
が
町
長
室
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
が
、「
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。大
き
な
大
会
で
経
験
を
積

ん
で
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、期
待

し
て
い
ま
す
」と
激
励
。垣
森
さ
ん
は
、「
チ
ー
ム
の
目

標
は
ベ
ス
ト
８
。調
子
は
良
い
と
思
う
の
で
、１
試
合

で
も
多
く
勝
て
る
よ
う
に
全
力
で
頑
張
り
ま
す
」と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　２月３日（月）、志賀保育所（岩橋かをる所長）において、町商工会青年部
（金﨑守哉部長）の協力のもと、志賀保育所と比井保育所合同で節分の豆ま
きが行われ、園児らは豆をまいて鬼を追い払いました。
　園児らがグラウンドに集合すると、赤鬼・青鬼・黒鬼が登場。はじめは
怖がりながらも、「おにはそと！ふくはうち！」のかけ声とともに、鬼たち
に立ち向かっていきました。しばらくすると、クエ太郎・クーコの２人が
登場。みんなで鬼たちを撃退し、今年一年の無病息災を願いました。

おにはそと！ふくはうち！
ー節分豆まきー

上の舞台でさらなる活躍を
ーバレーボール全国大会出場ー

ガッツポーズを見せる垣森さん（中央）
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春季全国火災予防運動

総務省消防庁・日高町消防団

3月1日（日）～7日（土）

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動

『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』
2019年度全国統一防火標語　

☆「住宅防火　いのちを守る　７つのポイント」
－３つの習慣・４つの対策－ 　　

●３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
●４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具・衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

お問い合わせは、
（☎63・2051）まで。

総
務
政
策
課

お
知
ら
せ

区分 駐車時間 料金（円） 備考

普通自動車

1時間につき 110円
1時間に満たない
端数時間は、
1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、

660円限度とする。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側

3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

（管理人）
紀伊内原駅構内
営業運営委員会

北駐車場 南駐車場

4,400円/月

駐輪場

単車　1,100円/月
自転車　550円/月

4,400円/月

〒

Aコープひだか

ローソン

至白浜→

※図中の料金は税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫茶
いちりん

㈱
大新東

駐車場（国道沿）
3,300円/月【使用料金（税込み）】

《日高町営駐車場》お安くご利用いただけます
【普通自動車】一時利用1日最大660円・１ヶ月定期3,300円から
【一時利用】
　管理人（紀伊内原駅内）までご利用前にお申し込みください。
　安全上、電車の発車時刻に余裕を持ってお越しください。
【定期利用】
　管理人（紀伊内原駅内）または総務政策課まで印鑑をご持参の上お申し込みください。
　（申請書の記入が必要となります）

　詳しくは、総務政策課（☎63・2051）まで。
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お問い合わせ先：日高町役場総務政策課　☎ 63・2051

内　原　地　区

地区名 事業所名・店舗名 ＴＥＬ 取扱商品・サービス

萩　原

理容　とらがり 63-2177 理容

崎山電器商会 63-3032 家電販売、修理

酒清商店 63-2011 酒類、ギフト

三菱商事エネルギー特約店
日神商事㈱ 63-2734 燃料、オイル、タイヤ

ヘアーサロン　やしき 63-2150 理容

ファミリーマート
日高萩原店

35-3800 食品、日用品

荊　木

喫茶　いちりん 63-3030 コーヒー

笠松クリーニング
中紀支店

63-3337 クリーニング

㈲堀内商店 63-1600 パソコンサービス
（設定、他）

Ａコープひだか 63-2111 食品スーパー

さわやか日高 63-1333 産直店

松本石油店 63-2043 ガソリン

田嶋モータース 63-2125 自動車整備、販売

高　家

藤ノ木 63-1002 すし、一品料理
会席料理

イリエオートサービス 63-2479 車検、整備、用品
車両販売

ふとんのダイワセンイ 63-2233 寝具製造、販売

嶋田サッシ 63-3364 アルミサッシ、ガラス
シャッター

インテリア山本 63-3092 ギフト、家具
室内内装一式

㈱旭商会
日高サービスステーション

63-3660 ガソリン、軽油、灯油、
オイル、タイヤ

森口牛乳店 63-2228 牛乳、ヨーグルト

コメリ  Ｈ＆Ｇ
日高店

35-4400 ホームセンター
子供用・大人用おむつ

小　中 パン工房
サンフルひだか

63-1888 パン、焼菓子、洋菓子

志　賀　地　区

地区名 事業所名・店舗名 ＴＥＬ 取扱商品・サービス

中志賀

西谷屋製菓 64-2715 和菓子

大阪屋商店 64-2041 食料品、菓子、パン、
日用品、文具（名札）

カーサービス庄司 64-3305 自動車整備、販売

下志賀
川瀬モータース 63-2201 自動車・単車・自転車

の販売・修理、車検

日高元気塾 63-2944 なたまめ茶、飴、石けん

谷　口 ㈱北垣モータース 63-2178 自動車修理・販売

比　井　崎　地　区

地区名 事業所名・店舗名 ＴＥＬ 取扱商品・サービス

方　杭 みちしお亭 64-2188 定食、麺類、飲み物
お弁当など

小　坂 ㈲まるた産業 64-3177 畳、上敷

比　井 狩野商会 70-0158 車整備、販売、車検

産　湯
森永牛乳日高販売所
﨑牛乳店 64-2037 牛乳、乳製品

阿　尾 
田端畳店 64-2137 畳工事一式

土佐商店 64-2105 食料品、他

田　杭 白井渡船 62-2430 渡船

日高町プレミアム商品券 使用期限せまる !
3月31日まで取扱店舗一覧 3月31日まで

商品券の使用期限は2020年
３月31日までです。期限までに
上記店舗にてご使用ください。

※ 商品券は、購入後に返金で
きません。必ず使用期限内
にご使用ください。
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お問い合わせは、
（☎63・3800）まで。

住民福祉課
お知らせ

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

　

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回
収

袋
か
ら
取
り
出
し
て
、廃
乾
電
池
の
み

を
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
の
よ
う
に
回
収
袋
に
入
れ
た

ま
ま
で
は
、出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

●
場
所
…
各
地
区
の
粗
大
ご
み

�

収
集
場
所

回
収
日
…
３
月
29
日（
日
）

野
焼
き
は
法
律
で

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
ご
み
の

焼
却
で
灰
や
燃
え
か
す
が
、田
ん
ぼ

に
入
っ
て
困
る
」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利

用
し
た
も
の
や
、

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、焼
却

量
や
時
間
帯
、風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　

元
気
を
な
く
し

た
り
、登
校
し
な

く
な
っ
た
り
し
た

子
ど
も
た
ち
の
た

め
、御
坊
市
親
の

会
に
よ
る
居
場
所「
ひ
ま
わ
り
」を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

美
浜
町
の
民
家
を
お
借
り
し
て
、

困
っ
て
い
る
親
同
士
・
子
ど
も
同
士

が
集
い
、安
心
し
て
自
由
に
過
ご
せ

る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
と
出
会
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
交
流
で
き
る
居
場
所「
ひ
ま
わ

り
」に
、是
非
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。個
別
の
相
談
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

■
居
場
所「
ひ
ま
わ
り
」開
設
日

　

毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
～
５
時

　

参
加
・
場
所
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
や
、詳
し
く
は
日
高
郡
・
御
坊
市

親
の
会（
☎
２
２･
０
１
９
９
）ま
で
。

　

３
月
16
日（
月
）、人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
及
び
、御
坊
調
停
協
会
に
よ
る

調
停
相
談
会
を
、日
高
町
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後

１
時
か
ら
４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、民
生
児
童
委
員
、人
権

擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
の
方
々

で
す
。

　

詳
し
く
は
、日
高
町
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
３
・
２
７
５
１
）ま
で
。

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ
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令和2年度手話奉仕員養成研修
受講生募集について

　聴覚障害者及び音声機能又は言語機能障害者の生活、福祉制度などにつ
いて理解を深め、手話で日常生活を行うために必要な手話語彙及び手話表
現技術を習得した支援者を養成するため、手話奉仕員養成研修事業を、日
高郡内の市町合同で実施します。
　聴覚障害者などの方とのコミュニケーションの円滑化を図り、聴覚障害
者等が自立した日常生活及び社会生活を営むことができるようにするこ
とを目的としています。

■受講対象者
　　次の（１）～（４）のいずれかに該当する方で受講課程の要件を満たす方
　　（１）日高町内にお住まいの方
　　（２）日高町内の学校に在学されている15歳以上の方
　　（３）日高町内の事業所等に勤務されている方
　　（４）その他町長が特に必要と認めた方
　★入門課程：手話経験がない方又は手話経験がおおむね1年未満の方
　★基礎課程：入門課程修了者又は手話経験がおおむね1年以上2年未満の方

■定　　員　5名（他の市町の応募人数によって、変動する可能性があります。）

■受 講 料　無料（ただし、テキスト代3,300円は自己負担）

■日　　時　令和2年4月24日（金）から、毎週金曜日午後７時～午後9時まで
　　　　　※入門課程34時間（17回）、講義4時間（2回）
　　　　　　基礎課程38時間（19回）、講義6時間（3回）の合計82時間（年間41回）

■場　　所　日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）

■申込期間　令和2年3月2日（月）～ 4月3日（金）
　　　　　　※�住民福祉課窓口で申込書を配布しますので、必要事項を記入の上、お申し込みください。

お問い合わせ／住民福祉課（☎63・3800）

お問い合わせは、
（☎63・3805）まで。

上
下
水
道
課

お
知
ら
せ

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、み

な
さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。下
水
道
事

業
に
加
入
済
み
で
、ま
だ
接
続
工
事

を
さ
れ
て
い
な
い
み
な
さ
ま
は
早
め

に
工
事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、接
続
工
事
は『
日
高
町
排
水

設
備
指
定
工
事
店
』し
か
施
工
で
き

ま
せ
ん
。指
定
業
者
の
中
か
ら
工
事

業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合

は
、貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な

り
ま
す
。指
定
工
事
店
は
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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地域包括支援センターは、
　介護や健康、医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢のみなさ
まを支えるための拠点です。住み慣れた地域で、安心してすこやかに暮
らせるよう、関係機関・専門職と力を合わせて支援させていただきます。
　本町では、日高町役場（健康推進課）内に開設しています。

【お問い合わせ先】日高町地域包括支援センター
（日高町役場健康推進課内）

☎ 63・3801　FAX 63・3846

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢のみなさまが自立して生活ができ
るように、生活の仕方やサービス利用な
どについて助言・紹介するなど、現状に
合った健康づくりや介護予防のお手伝い
をします。

２．総合相談・支援
　高齢のみなさまやご家族・地域の方か
らの相談やお悩みにお答えし、情報の提
供やサービスを紹介します。介護や健康
のことだけでなく、生活全般について、何
でもご相談ください。

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高齢
のみなさまの権利を守る取り組みをしま
す。たとえば、成年後見制度の紹介や虐待
の早期発見、消費者被害の未然防止など
に対応します。

４．包括的・継続的
� ケアマネジメント支援
　高齢のみなさまが住み慣れた地域で暮
らし続けられるよう、ケアマネージャーの
指導・支援など、地域のさまざまな機関・
専門職と連携・協力できる体制づくりに
取り組みます。

日高町地域包括支援センター

地域包括支援センターが行う主な事業

こん
にち
は

です！
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、町
指
定
の

左
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
ひ
だ
か
病
院

●
天
津
病
院

●
日
高
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
券（
ハ
ガ

キ
）を
ご
持
参
の
う
え
、受
診
さ
れ
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
診
券
は
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の

女
性
の
方
に
、２
０
１
９
年
４
月
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、健

康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
に

�

つ
い
て

健康推進課
お知らせ

お問い合わせは、
（☎63・3801）まで。
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保健だより
女性の健康女性の健康女性の健康

～ ３月１日から３月８日は女性の健康週間です ～～ ３月１日から３月８日は女性の健康週間です ～

　女性のからだは、本来もっている赤ちゃんを産むための機能を中心に一生を通じ
て大きく変化します。
　思春期（8～18歳ごろ）は、女性ホルモンのひとつである卵胞ホルモン（エストロゲ
ン）の産生が急激に増え、大人へと成長していく時期です。性成熟期（18～45歳ごろ）
は、排卵・月経のリズムも安定し、とくに20～30歳代は妊娠・出産・育児のための
機能が備わる時期といえます。更年期（45～55歳ごろ）は、卵胞ホルモンの分泌量が
急激に減少し、ホルモンバランスの乱れが心身にさまざまな影響を及ぼします。そし
て約半数の女性は50歳前後で卵胞ホルモンの分泌が停止して閉経を迎え、やがて老
年期に入ります。

　また近年、女性の生き方が多様化し、ライフスタイルも変化しています。女性の活
躍する場が増えたことで、新たなストレスも発生し、晩婚化や出産する回数の減少、
食生活の欧米化なども、女性のからだと健康に大きな影響を与えています。
　充実した人生を送るためには、からだもこころも健康であることが求められます。
自分のからだについての正しい知識をもち、からだからのサインを見逃さないよう
にすることがとても大切になります。

　いつまでも美しく健康でいたいものです。そのために必要なことは、基本的な生活習慣を整え
ること。食事のバランスに気をつけ、運動の習慣を取り入れるなど、毎日の小さな積み重ねが、健
康と美を保つためのポイントです。

〇バランスよく食べましょう
　１日３食、栄養バランスのとれた食事をとりましょう。「ごはん」（パン、めん類）のほかに、た
んぱく質を中心としたメインの「おかず」（肉、魚など）と、もう一品（野菜、きのこ、海藻など）つ
けましょう。

〇運動を無理なく楽しく続けましょう
　適度な運動は、自律神経の働きを活発にし、全身の血行をうながしま
す。習慣化することで、生活習慣病の予防やストレス解消など、さまざ
まな効果があります。自分に合った運動やスポーツを楽しみながら続
けましょう。

〇休養は大切なセルフケア、睡眠をしっかりとりましょう
　心身の休息は元気のもと。休息の基本は「睡眠」です。夜更かしをせず、起床時間を一定にし、
睡眠や休憩の時間をきちんと確保しましょう。

女性のからだとホルモン

健康を支える基本は生活習慣です
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〇排便、排尿は健康のバロメーターです
　便秘は健康の大敵です。便秘の原因はさまざまですが、朝食をとり、栄養バランスに気をつけ、
適度な運動をすることで便秘を予防することができます。また、頻尿や尿もれなど排尿に関する
トラブルがあれば早めに受診しましょう。

〇「やせ」も「肥満」も要注意です
　無理なダイエットによる「やせ」は、無月経や低体温などの原因になります。「肥満」は生活習慣
病の原因になるばかりでなく、ホルモンの分泌リズムを狂わせます。食事や運動などの生活スタ
イルを見直し、BMI値をめやすに体重のコントロールに気をつけましょう。
　BMI値＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

やせ 正常 肥満

18.5未満 18.5以上25未満 25以上

〇からだを冷やさないようにしましょう
　季節を問わず手や足の先が冷える「冷え性」は、女性に多くみられま
す。冷えるとからだの免疫力が落ち、月経不順などの原因になることも
あります。
　夏の冷房のある部屋では１枚羽織るなど衣服に注意する、冬はからだ
をあたためる食べ物（しょうがなど）を積極的にとる、シャワーだけでな
く湯船につかるなど、普段からからだを冷やさないように気をつけま
しょう。

〇タバコはＮＧ、お酒はひかえめに
　喫煙は美容や健康の大敵であり、妊娠・出産や子どもの成長にも悪影響を及ぼします。また飲
酒は、「ひかえめ」を心がけ、飲みすぎたり習慣化しないようにしましょう。

〇定期的に健診を受けましょう
　生活習慣病予防のために、40歳～ 74歳までの方を対象に特定健康診査（特定
健診）を実施しています。対象者には加入している健康保険から受診案内が送付
されます。39歳以下の方は、町の集団健診で受診できます。年に1度は、必ず受診
し、病気を予防しましょう。
　乳がん検診（40歳以上対象）や子宮頸がん検診（20歳以上対象）は、町で実施し
ていますので、こちらも忘れず受診し、がんの早期発見に努めましょう（健康推進
課からのお知らせを参照ください）。
　また、気になる症状があるときは、迷わず医療機関を受診し、医師に相談しま
しょう。

お問い合わせ/健康推進課（☎63・3801）

内容：「歯と口の健康情報最前線〜むし歯、歯周病から舌がんまで〜」

講師：和歌山県健康推進課��口腔保健支援センター　　主任��小畑充彦氏（歯科医師）
日時：令和２年３月18日（水）　午後１時30分～３時
場所：日高町中央公民館
生活習慣病に関する疑問について先生をお招きして、健康講演会を開催します。
どなたでもお気軽にご参加ください。� お問い合わせ／健康推進課（☎63・3801）

健 康 講 演 会 の お 知 ら せ
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○ 平成 31年４月 24 日に、議員立法により「旧優生保護法一時金支給法（以下「法」

という）」が成立し、公布・施行されました。 

○ 法の前文では、旧優生保護法の下、多くの方々が、生殖を不能にする手術・放射

線の照射を受けることを強いられ、心身に多大な苦痛を受けてきたことに対して、

我々は、それぞれの立場において、真摯に反省し、心から深くおわびする旨が述べ

られています。 

○ 法に基づき、優生手術などを受けた方に一時金を支給いたします。

１．一時金の対象となる方について 

以下の①または②に該当する方で、現在、生存されている方が対象となります。 

① 昭和 23 年９月 11 日から平成８年９月 25 日までの間に、旧優生保護法に基づき優生手術を受けた方

（母体保護のみを理由として手術を受けた方は除きます） 

② ①のほか、同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射を受けた方 

（母体保護や疾病の治療を目的とするなど、優生思想に基づくものでないことが明らかな手術などを 

受けた方を除きます） 

２．一時金の請求手続きについて 

・お住まいの都道府県の窓口に請求書を提出してください（郵送による提出も可能です）。 

・請求書や添付書類(診断書・領収書)の様式は、厚生労働省のホームページに掲載しているほか、

都道府県のホームページや窓口などでも入手できます。 

・請求期限は、平成 31 年４月 24 日（法律の施行日）から５年以内です。 

※ 請求書の記載事項や添付書類については次のページをご覧下さい。 

３．一時金の金額 

・一時金の額は、320 万円（一律）です。 

・支給決定後、ご指定の金融機関の口座に独立行政法人福祉医療機構から振り込まれます。 

４．お問い合わせ先 

＜和歌山県旧優生保護法一時金受付・相談窓口＞ 

電話番号  073-441-2642  FAX 073-428-2325  メールアドレス e0412001@pref.wakayama.lg.jp 

受付時間  9：00～17：45（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。） 

所在地   和歌山市小松原通一丁目１番地 和歌山県庁本館１階 
※このほか、次のページに記載の各保健所等でも受付・相談を行っています。 

＜厚生労働省 旧優生保護法一時金相談窓口＞ 

電話番号  03-3595-2575 FAX 03-3595-2753 メールアドレス ichijikin@mhlw.go.jp 

受付時間  9：30～18：00 （月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）

和歌山県 

旧優生保護法による優生手術などを受けた方へ 
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請求書の記載事項や添付書類について 

●請求書には、様式に沿って、優生手術などを受けた医療機関の名称及び所在地、手術などを受けた年月日（時

期）、手術などを受けるに至った経緯などを記載して下さい。

●請求書を提出する際には、以下の資料を添付してください。

・住民票の写しなど請求者の氏名、住所又は居所を証明する書類 

・現在、優生手術などを受けた際の手術痕が残っているかどうかについての医師の診断書（特に優生手術

などを実施した記録が残っていない場合には、一時金支給認定にあたっての重要な資料になりますので、

可能な限り請求書とあわせて提出してください。） 

※心理的ストレスが大きいなど医療機関の受診が困難な場合には、添付を省略することが可能となりま

すので、一時金支給に関する相談窓口にご相談ください。 

・上記の診断書の作成に要する費用が記載された領収書など（一時金の支給が認められた場合、診断書作

成費用が支給されます） 

・一時金の振込みを希望する金融機関の名称及び口座番号を明らかにすることができる書類（通帳やキャ

ッシュカードの写しなど） 

・その他請求に係る事実を証明する資料（例：障害者手帳、戸籍謄本、関係者の陳述書、都道府県や医療

機関等から入手した優生手術等の実施に関する書類など） 

一時金支給に関する相談窓口及び一時金支給請求書提出先 受付時間  9：00～17：45（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）

保健所名等 住  所 電話番号(直通) FAX 番号 管轄市町村 
和歌山県 健康推進課 和歌山市小松原通 1-1 073-441-2642 073-428-2325 和歌山市 
海南保健所 保健福祉課 海南市大野中 939 073-483-8824 073-482-3786 海南市、紀美野町
岩出保健所 保健福祉課 岩出市高塚 209 0736-61-0049 0736-62-8720 紀の川市、岩出市
橋本保健所 保健福祉課 橋本市高野口町名古曽 927 0736-42-5440 0736-42-0886 橋本市、かつらぎ町、九度山町、高野町

湯浅保健所 保健福祉課 有田郡湯浅町湯浅 2355-1 0737-64-1294 0737-64-1290 有田市、湯浅町、広川町、有田川町

御坊保健所 保健福祉課 御坊市湯川町財部 859-2 0738-24-0996 0738-23-3004 御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町 

田辺保健所 保健福祉課 田辺市朝日ヶ丘 23-1 0739-26-7952 0739-26-7916 田辺市、みなべ町、白浜町、上富田町、すさみ町

新宮保健所 保健福祉課 新宮市緑ヶ丘二丁目 4-8 0735-21-9629 0735-21-9639 新宮市、那智勝浦町、太地町、北山村

新宮保健所 串本支所 保健環境課 東牟婁郡串本町西向 193 0735-72-0525 0735-72-2739 串本町、古座川町

「三ない運動」をご存知ですか？
政治家の寄附は禁止（贈らない）！政治家の寄附を求めない！受け取らない！

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！

有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

　「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な

い
、求
め
な
い
、受
け
取
ら
な

い
）と
は
、き
れ
い
な
政
治
、お

金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の
実

現
、選
挙
の
公
正
の
確
保
を
目

指
す
運
動
の
こ
と
で
す
。

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を

求
め
る
こ
と
も
、公
職
選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
み
な
さ
ま
、一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

政治家の寄附禁止の対象例
落成式・開店
祝などの花輪・
供花・病気見
舞いなど

結婚祝い（※）、
香典（※）、卒業
祝、入学祝など

お祭りへの寄
附・差し入れ、町
内会の集会・旅
行などの催物へ
の寸志・飲食物
の差し入れ

※�政治家本人が、結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で
行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

お歳暮・
お年賀など

広報誌「総務省」（12月号）より
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節
分
の
時
に
か
ぶ
る
帽
子
を

作
り
ま
し
た
♪

ハ
サ
ミ
も
上
手
に
使
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
よ
♪

お正月遊び

ベビーマッサージ　1月20日（月）

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前��9:00 〜 12:00
　午後�13:00 〜 16:00
お問い合わせは、子育て支援センター
（☎７０･４１４０）まで。
（保健福祉総合センター内）

クエっこランド♪だより

♪♪３月の行事予定♪♪

３日(火)ひな祭り	 10:30〜

10日(火)子育て広場	 9:30〜11:00

19日(木)お楽しみ会	 10:30〜

　　　　申込み締切り	10日(火)

24日(火)おはなしの会	 10:30〜11:00

※３日(火)、19日(木)は午後から休館

※31日(火)休館

　（行事予定は、変更する場合があります)

節
分
製
作

お正月遊びの凧揚げや羽根つき、こま回し
大人は懐かしぃ～♪♪子どもは凧？獅子舞
い ? なんだろ？楽しいな！親子で楽しみま
した♪

マッサージって気持ちいいね♪
2 ヶ月～ 10 ヶ月のお友達 6 組参加しました。
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きしゅう君

御坊警察署
　 23-0110
高家駐在所
　　永石 博紀
　 63-2110
比井駐在所
　　芳養 真吾
　 64-2110

（お知らせ）
Eメールによるご意見、
ご感想、ご相談を受け
付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。

少年の非行・犯罪被害の防止
　
春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け
て
、生
活
環
境

が
変
化
す
る
こ
と
に
伴
い
、飲
酒
・
喫
煙
・
深
夜
徘

徊
の
不
良
行
為
や
、万
引
き
・
薬
物
の
乱
用
な
ど

の
非
行
に
走
る
少
年
が
増
加
す
る
傾
向
が
み
ら

れ
ま
す
。

○
夜
遊
び
や
無
断
外
泊
が
増
え
る
。

○
金
遣
い
が
荒
く
な
り
、高
額
な
お
金
を
ほ
し

が
っ
た
り
家
の
お
金
を
持
ち
出
す
。

○
知
り
合
っ
た
経
緯
が
不
明
瞭
な
友
達
付
き
合

い
が
増
え
る
。

○
小
遣
い
で
は
買
え
な
い
よ
う
な
高
価
な
物
を

持
って
い
る
。

○
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
。

な
ど
の
変
化
が
見
ら
れ
れ

ば
、周
り
の
大
人
が
、適
切

な
注
意
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
の
変
化
に
気
づ
く

こ
と
で
、子
ど
も
を
犯
罪
か

ら
守
り
、非
行
を
く
い
止
め

る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

子
ど
も
の
変
化
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

防犯教室の開催 街
頭
犯
罪
な
ど
の
防
止

侵
入
窃
盗
を
防
ぐ
た
め
に

○
必
ず
カ
ギ
を
か
け
る

　
侵
入
窃
盗
の
約
４
割
が
、
施
錠

設
備
が
あ
る
の
に
戸
締
ま
り
を
し

な
い
で
被
害
に
あ
って
い
ま
す
。

○
声
か
け
を
す
る

　
泥
棒
は
下
見
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、

近
所
で
見
か
け
な
い
人
が
い
た
ら
「
こ
ん
に
ち
は
」「
ど

ち
ら
へ
行
か
れ
ま
す
か
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
泥

棒
は
「
顔
を
見
ら
れ
た
」
と
思
い
犯
行
を
や
め
ま
す
。

○
夜
間
、
玄
関
灯
を
点
け
る

　
夜
間
で
も
、
玄
関
な
ど
の
出
入

口
を
明
る
く
し
て
、
泥
棒
を
寄
せ

付
け
な
い
。

　
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
取
り
付
け
る

の
も
有
効
で
す
。

　
昨
年
12
月
に
比
井
保
育
所
・
志
賀
保
育
所
で
、

補
導
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
日
高
町
少
年
補
導
委

員
の
協
力
を
得
て
「
き
し
ゅ
う
君
の
家
へ
の
駆
け

込
み
」
な
ど
の
防
犯
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
保
育
所
の
園
児
ら
は
、
日
高
町
少
年
補
導
委

員
に
よ
る
人
形
劇
を
楽
し
ん
だ
後
、「
き
し
ゅ
う

君
の
家
」へ
駆
け
込
む
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

こ
ん
な
電
話
は
詐
欺
で
す
！

○
レ
タ
ー
パッ
ク
か
、
ゆ
う
パッ
ク
で
お
金
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

○
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
や
必
ず
勝
て
る
競
走
馬

情
報
を
教
え
ま
す
。

○
■
■
警
察
署
の
△
△
で
す
が
、
あ
な
た
の
銀
行

口
座
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
有
料
サ
イ
ト
料
が
未
納
で
す
。

○
融
資
を
受
け
る
前
に
保
証
金
を
払
って
。

○
パン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

○
高
値
で
買
い
取
り
ま
す
か
ら
、
私
の
代
わ
り

に
社
債
を
買
って
く
だ
さ
い
。

○
昔
に
投
資
し
た
損
害
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

怪
し
い
電
話
が
か
か
って
き
た
時
は
、

警
察
相
談
窓
口

　
＃
９
１
１
０

ま
た
は

御
坊
警
察
署

　（
☎
２
３・
０
１
１
０
）

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
に

　
　注
意
！
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開室日…月曜日～土曜日
　　　　　AM8：30～PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

など、全部で２７冊 など、全部で４冊

●キッドの運命 （中島　京子）
●地面師たち （新庄　耕）
☆ぷくぷく （森沢　明夫）
●気がつけば、終着駅 （佐藤　愛子）
●歩道橋シネマ （恩田　陸）
●リボンの男 （山崎　ナオコーラ）
●瓦礫の死角 （西村　賢太）
●抵抗都市 （佐々木　譲）
●荒城に白百合ありて （須賀　しのぶ）

●マークの図鑑
　－キッズペディア　英語の表記つき－

（児山　啓一）
●ノーベル賞とアルフレッド・ノーベル

（こどもくらぶ）
☆理科の図鑑
　－小学生のうちに伸ばしたい世界基準の理

系脳を育てる　生物、化学、物理、地学など
全分野入っている！－

（田中　千尋）

みなさんのお越しをお待ちしています!!みなさんのお越しをお待ちしています!!

一般書 児童書

新着図書のご紹介

☆ぷくぷく 
 （森沢　明夫）
　恋に臆病なイズミと、そんな彼女をいつも見
つめているボク。そこへ新たな男性の存在が。果
たしてイズミの凍った心を溶かす恋は始まるの
か・・・。心と身体に傷を持つ「ふたり」のもど
かしくて切ない奇跡のストーリー。

☆理科の図鑑
－小学生のうちに伸ばしたい世界基準の
理系脳を育てる　生物、化学、物理、地学
など全分野入っている！－
 （田中　千尋）
　理科の基礎をカラフルに図解したビジュアル
図鑑。生物・化学・物理・地学の全分野をカバー
し、学年別ではなく、項目ごとに構成されている
ので、習熟度別学習に最適。学校で習っていない
単元でも、どんどん先に読み進められる。

《一般書》 《児童書》
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

軽
や
か
に
舗
装
さ
れ
た
る
国み

道ち

走
る
夜
間
作
業
の
寒
さ
お
も
い
て

小
山　

和
代

黒
楽
に
抹
茶
と
ろ
り
と
ま
と
い
け
り
初
釜
祝
ふ
至
福
の
時
間

山
野　
　

苺

千
両
の
色
付
き
そ
め
し
今
朝
の
庭
立
冬
の
冷
気
ほ
っ
こ
り
和
む

深
海
三
千
代

夜
を
寝
ず
に
村
上
春
樹
シ
リ
ー
ズ
を
嵌
り
て
読
め
ど
忘
れ
ゆ
く
脳

仲
田
美
智
子

お
隣
の
国
そ
れ
ぞ
れ
に
希
有
な
り
て
一
筋
縄
で
い
か
ぬ
外
交

中　

て
る
み

月
冴
え
て
星
の
散
ら
ば
る
こ
の
空
を
大
口
開
け
て
丸
呑
み
し
た
い

米
倉
眞
佐
美

そ
れ
ぞ
れ
に
年
重
ね
つ
つ
育
ち
ゆ
く
年
の
初
め
の
笑
顔
ま
ぶ
し
き

亀
井
て
る
代

納
屋
隅
に
淡
き
陽
光
を
取
り
入
れ
て
今
年
も
漬
け
な
大
根
と
蕪

奥
田　

房
子

台
風
の
修
復
残
る
年
の
瀬
に
寒
波
の
ニ
ュ
ー
ス
哀か
な

し
み
深
む

那
須　

久
枝

初
も
う
で
小
銭
は
す
べ
て
投
げ
入
れ
て
財
布
の
中
は
万
札
ば
か
り

田
坂　

行
曠

三
姉
妹
母
の
お
骨
を
手
の
中
に
残
り
紅
葉
の
大
谷
参
拝

庵
戸
眞
知
子

こ
の
街
の
瓦
は
柿
色
初ふ

冬ゆ

の
朝
光
あ
つ
め
て
穏
や
か
に
輝
る

曽
根　

邦
子

民
生
の
退
任
式
を
終
え
し
帰
路
冴
え
た
る
空
を
は
れ
ば
れ
と
見
る

玉
井
か
を
る

お
義
姉
さ
ん
な
ん
て
一
度
も
呼
ば
な
い
が
あ
な
た
で
良
か
っ
た
と
い
つ
も
思
う
よ

鍵
本　

和
代

ク
リ
ス
マ
ス
大
人
三
人
サ
ン
タ
待
つ
こ
こ
か
ら
お
入
り
エ
ン
ト
ツ
な
い
よ坂

本　

清
子

霧
雨
に
濡
れ
ゆ
く
砂
利
を
踏
み
て
ゆ
く
音
さ
だ
か
な
り
宮
の
裏
坂

和
田　

路
子

缶
背
負
い
山
越
え
原は

谷ら

で
魚
売
り
帰
り
コ
ン
ニ
ャ
ク
浜
で
売
る
か
な

中
西　
　

優

試験項目 対象年齢 試験期日（予定） 試験場所 願書受付

自衛官候補生 18 ～ 33歳未満
（高卒見込み含む）

令和2年
3月8日（日）※

和歌山地方協力
本部庁舎 男女 令和2年

3月6日（金）まで

予備
自衛官補

一般

18 ～ 34歳未満
（現に常勤の隊員、短時間勤務
の官職を占める隊員、予備自
衛官若しくは即応予備自衛官
である者を除く）

令和2年
4月18日（土）

（予定）

和歌山県民
文化会館 男女 令和2年

4月10日（金）まで

技能

18歳以上で国家免許資格等を
有する者

（保有する資格により年齢上
限は53歳未満～55歳未満）

令和2年
4月18日（土）
4月19日（日）

（いずれか１日を指定さ
れます）

伊丹駐屯地 男女 令和2年
4月10日（金）まで

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所　
　　　　　　　　　御坊市湯川町小松原410-1
　　　　　　　　　丸仁第1ビル1階（御坊駅市駐車場入口）
　　　　　　　　　☎23･0020

※�自衛官候補生の採用試験については、状況により中止と
なる場合があります。

自衛官等募集案内 受験料
無料！



　広報ひだか2020.3月号 18

　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、紀勢
本線の乗降客数は年々減少しています。生活
基盤であることはもとより、地域振興や産業
振興にとっても欠かせない紀勢本線を、地域
で支えることも必要です。私たち地域の鉄道
を守るためにも、旅行などお出かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

紀勢本線を利用しよう
　センターには、永年の
職業を通じて豊かな経
験と能力をもつ高齢者
の方々が会員として登
録されており、多岐にわ
たる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、会員への登録について
など、詳しいお問い合わせ、お申込みは下記連絡
先までお願いします。

〒649-1212　日高町大字小中1308番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜～金曜　9：00～16：00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

この線を切り取ってご使用ください。

路線バス利用乗車券

■当乗車券で券面の路線バスに１回ご乗車いただけます。

■お降りの際、当乗車券を乗務員に直接お渡しください。

■750 円以下の区間で降りられても払い戻しはいたしません。

■750 円以上の区間で降りられる方は不足分をお支払い下さい。

令和２年３月 25 日から令和２年３月 31 日まで有効

阿尾線　御坊南海バス前～アメリカ村

７５０円

路線バス利用促進キャンペーン
少子高齢化やマイカー普及により路線バスの利用者が年々減少しています。

ひとりでも多くの利用者が、一度でも多く公共交通を利用していくことで

地域の資源が守られます。みんなでバスを利用しましょう。

安心・安全

G
GNANKAI

NANKAI

日高町総務政策課　　熊野御坊南海バス株式会社
お問い合わせは　　  TEL(0738)22-1020

環境に優しい 公共交通の確保

HDK4-108
長方形



暮らしのカレンダー
2020年3月
March

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー
1日
日

2日
月

・�国民健康保険税
　第9期分納期限

・�介護保険料第6期納期限

・�後期高齢者医療保険料
　第8期分納期限

3日
火
4日
水

・複雑ごみ

5日
木

・3歳児健診
対象：H28年7月1日〜8月31日生
（ふれあいセンター）

6日
金
7日
土
8日
日

・粗大ごみ
（上志賀・久志・中志賀・下志賀・小池）

9日
月
10日
火

・子育て広場
（ふれあいセンター）
時間：9：30〜11：00

11日
水

・資源ごみ

12日
木

・2歳児健診
対象：H29年8月1日〜9月30日生
（ふれあいセンター）

13日
金

・運動教室
（中央公民館）
時間：10：00〜11：30

14日
土
15日
日

・粗大ごみ
（谷口・小中・高家）

16日
月

・�人権相談・行政相談・心配ごと相
談合同相談所（ふれあいセンター）

　�時間：13：00〜16：00

17日
火

・おはなしの会
（中央公民館）
時間：10：00〜

18日
水

・小型プラスチックごみ

19日
木
20日
金

・春分の日

21日
土
22日
日

23日
月
24日
火
25日
水

・資源ごみ

26日
木
27日
金
28日
土
29日
日
30日
月

31日
火

・�国民健康保険税
　第10期分納期限

・�後期高齢者医療保険料
　第9期分納期限

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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長方形
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町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。

文化財研究会
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日
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文化財をめぐり
様々な歴史を学べます

　文化財研究会（玉置久次会長）は、現在
81名が在籍し、春（4月）と秋（10月）の
年に２回、文化財めぐりを行っています。
　昨年は、春に奈良県飛鳥地方、秋に滋
賀県にて信楽焼や甲賀櫟野寺など、文化
財めぐりを実施。今年は京都府や兵庫県
の文化財めぐりを計画中とのことです。
　玉置会長は「一般の方にあまり知られ
ていない珍しい所にも行きます。会員募
集中ですので、興味のある方はぜひご参
加ください」と話してくれました。
　年会費は1000円で、文化財めぐりの実
費が別途必要となります。入会希望の方
は、地区役員さんにお申し込みください。
　詳しくは、中央公民館（☎６３・３８１１）まで。

町の人口と世帯

令和2年1月31日現在
人　口 7,934人  [±0]
　男 3,819人  [-2]
　女 4,115人  [+2]
世帯数 3,171戸  [-1]
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