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１
月
４
日（
水
）、
日
高
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
令
和
５
年
二
十
歳
を

祝
う
式
典
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
対
象
者
88
名
の
う
ち
70
名（
男
子
34
名
、

女
子
36
名
）が
出
席
し
、
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
が
欠
席
の
た
め
、
田
中
副
町
長
が
町
長
の
式
辞
を
代
読
。「
日
々
変
化
し
て

い
る
生
活
環
境
に
、
将
来
へ
の
不
安
も
少
な
か
ら
ず
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
明
る

い
未
来
を
切
り
拓
く
の
は
、い
つ
の
時
代
も
若
者
の
柔
軟
で
斬
新
な
『
発
想
』
と
『
行
動
力
』

で
す
。
皆
さ
ん
の
未
来
に
は
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
激
動
進
展
す
る
時
代

に
立
つ
皆
さ
ん
は
、
大
い
な
る
夢
と
何
事
に
も
果
敢
に
挑
戦
す
る
勇
気
を
持
っ
て
、
一
度

し
か
な
い
人
生
を
心
豊
か
に
歩
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
」
と
激
励
。
来

賓
の
方
々
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
垣
森
優
月
さ
ん
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
る
と
、
稲
垣
愛
菜
さ
ん

が
謝
辞
で
「
皆
さ
ま
方
か
ら
頂
い
た
お
祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
愛
情
を
そ
そ
い
で
く
れ
た
親
や
家
族
、
い
つ
も
近
く
で
見
守
っ

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
社
会
の
皆
さ
ま
方
に
感
謝
し
、
社
会
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
社
会
に

貢
献
で
き
る
人
間
に
な
る
こ
と
を
、
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と
新
成
人
と
し
て
の
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
中
央
公
民
館
前
に
て
、
細
川
蓮

也
さ
ん
の
合
図
で
「
門
出
」
の
花
言
葉
が
あ

る
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
種
入
り
の
風
船
を
飛
ば

し
、
記
念
撮
影
を
し
て
新
た
な
門
出
を
祝
い

ま
し
た
。

二
十
歳
を
祝
う
式
典
～
希
望
を
胸
に新

た
な
一
歩
～

記
念
写
真
撮
影
は
屋
外
で
行
い
、一
時
的
に
マ

ス
ク
を
外
し
て
会
話
は
せ
ず
に
撮
影
し
ま
し
た

（

）
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20歳!
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交通安全を呼び掛け
ーわかやま冬の交通安全運動ー

糸谷竑治氏が受賞
ー地方教育行政功労者表彰ー
　12月１日（木）、令和４年度地方教育行政
功労者として表彰された糸谷竑治氏（中志賀）
の表彰状伝達式が町長室で行われました。
　糸谷氏は、平成17年から16年間にわたり
日高町教育委員を務められました。
　松本町長は「16年間にわたり、子どもた
ちのためにご尽力いただきありがとうござい
ます」と述べ、糸谷氏は「皆さまに支えられ
16年も務めることができました。ありがと
うございます」と話されていました。

　「わかやま冬の交通安全運動」実施期間中の
12月１日（木）、志賀小学校前の県道において
日高町交通指導員会（北垣順一会長）が御坊警察
署の協力のもと、啓発活動を実施しました。
　この日は、指導員９名のほか、松本町長、田
中副町長も参加。「子どもと高齢者の交通事故
防止」「歩行中・自転車乗用中の交通事故防止」
「飲酒運転の根絶」などを重点項目に掲げ、通
勤中のドライバーらに安全運転と事故防止を呼
び掛けました。
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荊木Bチームが優勝！
ー老人ゲートボール大会ー

わくわく、どきどき
ー内原保育所　おたのしみ会ー

　12月２日(金)、萩原住民公園において第73
回日高町老人ゲートボール大会が、全６チーム
の参加を得て開催されました。
　選手宣誓のあと、参加者らは２つのコートに
分かれ競技を開始。各チーム３試合のリーグ戦
で熱戦が広げられ、結果は荊木Bチームが優勝
を飾りました。

　12月３日（土）、内原保育所（川端雅子所長）で園
児らによるおたのしみ会が行われました。
　園児たちは、この日のために練習してきた歌や
ダンス・劇などを元気いっぱい披露しました。
　その姿に保護者たちからは大きな拍手が送られ
ました。
　楽しい思い出が、いつまでも心に残りますように。

優勝の荊木Bチーム

順　位 チーム名
優　勝 荊木B
準優勝 池田
３　位 日高MIX
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《日高中学校》

　

12
月
４
日（
日
）、
３
年
ぶ
り
に
町
内
駅

伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
産
湯

海
水
浴
場
を
ス
タ
ー
ト
、
中
央
公
民
館
を

ゴ
ー
ル
と
す
る
10
・
39
㎞
・
６
区
間
の
コ
ー

ス
で
開
か
れ
、
４
部
門
に
計
24
チ
ー
ム
が

参
加
。
産
湯
海
水
浴
場
を
ス
タ
ー
ト
し
た

ラ
ン
ナ
ー
ら
は
、
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
な
が
ら

公
民
館
ま
で
走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
優
勝
チ
ー
ム
、
区
間
賞
受
賞

者
は
以
下
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

み
ん
な
の
想
い
を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ

ー
町
内
駅
伝
大
会
ー

師走の空の下を力走
ー小・中学校でマラソン大会ー

男子（３km）
１位 和田　侑大（３年） 10分 ６ 秒
２位 林　　蓮隼（３年） 10分16秒
３位 﨑山　誠弥（３年） 10分53秒

女子（３km）
１位 原　　優心（３年） 12分15秒
２位 丸山　友菜（１年） 12分16秒
３位 雜賀　楓歩（１年） 12分17秒

　12月７日（水）に日高中学校（砂川浩一校長）、12月８日（木）に志賀小学校（玉置浩史校長）と内
原小学校（芝﨑敏彰校長）でマラソン大会が開催され、児童・生徒らが元気に駆け抜けました。
　上位入賞者は以下のとおりです。（敬称略）

【一般の部】
　優勝：荊木A 35分22秒
　（松本篤始/白井信吾/松本健児/濵口陸/鈴木健斗/森澤清太）
　区間賞：１区/川瀬卓児　２区/白井信吾　３区/湯川大輔
　　　　　４区/濵口　陸　５区/前田賢二　６区/池﨑和海　

【学生の部】
　優勝：ヒリアーズ 36分58秒
　（中村泰晴/初井篤季/吉田悠悟/林蓮隼/中野稜央/岩城十雅）
　区間賞：１区/﨑山誠弥　２区/初井篤季　３区/川神天真
　　　　　４区/林　蓮隼　５区/中野稜央　６区/岩城十雅

【女子の部】
　優勝：女子バスケットボール部 46分22秒
　（前井寿理/宮本彩未/丸山友菜/雜賀楓歩/小玉桃杏/佐津那波）
　区間賞：１区/山岡美愛　２区/山下結萌　３区/丸山友菜
　　　　　４区/雜賀楓歩　５区/松永帆夏　６区/滝本心絆

【小学生の部】
　優勝：日高少年野球クラブA 43分６秒
　（竹山愛瑠/湯川光祐/津村京忠/峪瞳和/坂本楓馬/西森大翔）
　区間賞：１区/柏原梨玖　２区/辻村　仁　３区/津村京忠
　　　　　４区/小林賢吾　５区/坂本楓馬　６区/田井悠也　
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低学年男子
（１km）

１位 竹山　凱翔

２位 小林　奏介

３位 小水創一朗

低学年女子
（１km）

１位 村上　　夢

２位 湯川　　椛

３位 𠮷野　杏梨

低学年男子
（１km）

１位 小川　司冴

２位 楠山　慶汰

３位 小河原　健

低学年女子
（１km）

１位 田上　杏奈

２位 吉田　希心

３位 梶　ひなた

中学年男子
（1.5km）

１位 柏原　梨玖

２位 出口　大雅

３位 白井　絢都

中学年女子
（1.5km）

１位 原　　凛久

２位 福田　紅梅

３位  嶋田　虹子

中学年男子
（1.5km）

１位 中津　貴斗

２位 美濃　脩陽

３位 寺井　崚真

中学年女子
（1.5km）

１位 小河原　凛

２位 玉置　莉子

３位 田中　優羽

高学年男子
（２km）

１位 柏原　真斗

２位 峪　　瞳和

３位 山本　羚乃

高学年女子
（２km）

１位 初井　優亜

２位 石神　咲歩

３位 周家　心虹

高学年男子
（２km）

１位 田上　勇斗

２位 小林　賢吾

３位 山﨑　玲凜

高学年女子
（２km）

１位 福田　　楓

２位 白井　望登

３位 小林　結奈

《志賀小学校》

《内原小学校》
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友だちのことを大切に
ー志賀保・人権教室ー

サンタさんがやってきた
ーひだかおはなしの会ー

「ひいのの」が NEW OPEN!
ー旧比井小学校を活用ー

　12月９日（金）、志賀保育所（岩橋かをる所
長）にて、人権擁護委員の塩﨑貢さんらの協力
のもと、人権教室が開催され、４・５歳児の園
児らが授業を受けました。
　園児らは、友だちを題材にした絵本の読み聞
かせやパネルシアターで、思いやりについて学
びました。最後に塩﨑さんから「お友だちのこ
とを大切にし、相手を思いやる気持ちをもって
ください」とメッセージが送られました。

　12月20日（火）、中央公民館で乳幼児を対象と
したクリスマス会が開催され、幼児と保護者ら約
30人が参加しました。
　クリスマス会では、絵本の読み聞かせやエプロ
ンシアターの後、サンタクロースが登場し、お菓
子などの詰め合わせがプレゼントされました。
　おはなしの会は、毎月第３火曜日に開催されて
おり、絵本の読み聞かせやおもちゃで遊んだりし
て、親子が触れ合える場となっています。

　旧比井小学校にて「ひいのの」（社会医療法
人黎明会）が12月10日（土）にプレオープン、
13日（火）にオープンしました。「ひいのの」で
は１階はカフェ・物販、２階では卓球やモルッ
クを楽しめます。プレオープンでは、カフェの
オープン、餅まきが行われ多くの来場者で賑わ
いました。営業時間：午前 ９ 時～午後４時

ラ ン チ：午前11時～午後２時
定 休 日：月曜日
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■もらえるポイントは最大２０,０００円！

「マイナンバーカード」を取得して
　マイナポイントをもらおう！

〜申請期限が２月末まで延長されました〜

５，０００円分 ７，５００円分 ７，５００円分

最大

２０，０００円分

最大

合 計

　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活の質の
向上につなげるために、幅広いサービスや商品の購入などにご利用いただ
けるマイナポイント事業の第２弾を実施しています。
　この機会に、便利に使えるマイナンバーカードを申請しましょう！

※ マイナポイントをもらうためには、ポイント申込の手続きを行ってください。

マイナンバーカードの
新規取得で

健康保険証としての
利用申し込みで 公金受取口座の登録で

■ポイントをもらうための3STEP！

マイナンバーカードを
取得！

STEP1

・健康保険証として
　利用申込
・公金受取口座登録

STEP1

マイナポイントの
予約・申込！

STEP2

ポイントの申込！

STEP2

上限5,000円分の
ポイントを取得！

STEP3

それぞれ7,500円分の
ポイントを取得！

STEP3

カードが
来たら

チャージor
お買い物で

更に ！

■マイナンバーカードは２月末までに申請！

　マイナンバーカードの申請期限：2月末日
　　※窓口の混雑も予想されますので、申請される方はお早めに役場窓口までお越し下さい。
　　　期限の延長は今回が最後となっておりますので、忘れずに申請をお願いします。

【お問い合わせ先】
　・マイナポイントの申込について　　　総務課（☎６３・２０５１）
　・マイナンバーカードの申請について　住民生活課（☎６３・３８００）



　広報ひだか2023.2月号 10

　日高町の魅力が感じられる作品をご応募ください。
　受賞発表は、ホームページにて受賞者を発表し、受賞作品について
はホームページ等で掲載します。

【応募資格】
　年齢・プロ・アマ不問
　※ただし、本人撮影作品に限る。

【応募方法】
　応募票と写真を郵送または役場へご持参
ください。
※�応募票は、ホームページからダウンロー
ドできます。

【各賞】
　・大　賞　１名　商品券３万円
　・金　賞　１名　商品券２万円
　・銀　賞　２名　商品券１万円
　・特別賞　数名　賞品

【応募期間】
　令和５年２月28日（火）まで

【応募規定】
　日高町内で撮影された日高町の魅力が伝
わる写真
　（例）�魅力的な地形や風景、自然の恵み、
　　　地元特有の動植物、歴史や文化、
　　　農業、漁業、地場産業、
　　　町内での人々の営み　など��　
※�その他詳しい内容については、以下のお
問い合わせ先までお問い合わせください。

【応募・お問い合わせ先】　
　企画まちづくり課（☎６３・３８０６）

第２弾　日高町
フォトコンテストを開催しています

【内容】
　（上りチャイム）　
　「これはJアラートのテストです」（３回）
　「こちらは防災日高町です」
　（下りチャイム）

【日時】
　2月15日（水）　午前11時

【お問い合わせ先】
　総務課（☎６３・２０５１）

Jアラートの試験放送について
　2月15日（水）に、Jアラートによる緊急情報伝達の試験放送を行います。

所得税・町県民税の申告相談受付開始

　申告される方は、必ず正しい申告を行ってください。
　申告相談の日程については、「広報ひだか１月号」に掲載しております
ので、ご確認ください。

※今年度から、申告は事前予約が必要となっていますのでご注意ください。 HP記事

【お問い合わせ先】 税務課（☎６３・３８０２）

申告相談受付は、２月16日(木)から３月15日(水)まで
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【お問い合わせ先】
温泉館「海の里」みちしおの湯（☎６４・２６２６）

募集人数：�２名程度
仕事内容：�来客対応、館内清掃など
※火曜日は休館となっています。

日高町地域振興株式会社からのお知らせ
　温泉館「海の里」みちしおの湯では、一緒に働
く従業員を募集しています。
　詳しい募集内容については、温泉館「海の里」
みちしおの湯までご連絡ください。

　※現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、未定となっています。

【休館日】　毎週火曜日

【お問い合わせ先】
　温泉館「海の里」みちしおの湯　（☎６４・２６２６）
　企画まちづくり課　　　　　　　（☎６３・３８０６）

温泉館　保育園児の絵画展示のお知らせ
　町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーション
コーナー（和室）にて展示します。
　皆さまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

２月11日（土）～２月26日（日）　内原保育所の園児の作品

　和歌山県事業承継・引継ぎ支援センターは、
国が設置する公的な相談窓口です。円滑な事業のバトンタッチをサポートし、スムーズな
承継を支援します。
　「後継者がいない！」「いい人があれば譲りたい！」「私が引継ぎできる事業はないか！」
「親族に承継したい！」「従業員に承継したい！」「新分野への進出を検討したい！」など
のご相談があれば、お気軽にお電話ください。相談は無料。秘密は厳守します。

【お問い合わせ先】 和歌山県事業承継・引継ぎ支援センター（☎０７３・４９９・５２２１）

「事業承継」のご相談を
お受けします
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上谷　眞由美さん（池田） 塩﨑　貢さん（比井） 楠原　晃紹さん（上志賀）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ

ま
か
ら
の
、
人
権
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

・
い
じ
め
、
体
罰
を
受
け
た

・
暴
行
、
虐
待
を
受
け
た

・
差
別
を
受
け
た

・ 

名
誉
毀
損
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

を
受
け
た

・ 

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
受
け
た

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗
中
傷

さ
れ
た

な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
面
接
、

電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

和
歌
山
地
方
法
務
局
御
坊
支
局

　
（
☎
２
２・
０
３
３
５
）

　

日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
６
３・
２
７
５
１
）

　

住
民
生
活
課

　
（
☎
６
３・
３
８
０
０
）

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

　

2
月
20
日（
月
）、
人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委
員
、
弁

護
士
の
方
々
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
６
３・
２
７
５
１
）

　

家
庭
ご
み
の
野
焼
き
は
、『
廃
棄

物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
』
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

違
反
し
た
場
合
は
５
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
に

処
せ
ら
れ
ま
す
。�

　

野
焼
き
禁
止
の
例
外
と
し
て
規
定

さ
れ
て
い
る
も
の
に
は
、
農
林
漁
業

に
関
す
る
や
む
を
得
な
い
焼
却
等
が

あ
り
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
っ
て
大
量
の
煙
や
臭
い

が
発
生
す
れ
ば
、
近
隣
の
生
活
環
境

に
支
障
を
き
た
し
「
近
所
で
草
木
を

燃
や
し
て
い
て
煙
た
い
」「
洗
濯
物
に

臭
い
が
つ
い
て
困
る
」
な
ど
の
苦
情

の
原
因
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。�

　

田
畑
等
で
や
む
を
得
ず
焼
却
を
す

る
場
合
は
、

①�

煙
の
量
や
臭
い
が
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
程
度
の
量
に
と
ど
め
る

②
風
向
き
や
強
さ
、
時
間
帯
を
考
慮

　

す
る

③
事
前
に
ご
近
所
に
日
時
等
を
説
明

　

す
る

な
ど
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。
み

ん
な
で
協
力
し
て
、
快
適
な
生
活
環

境
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
生
活
課（
☎
６
３・３
８
０
０
）
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埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に
該
当

す
る
場
合
、
町
教
育
委
員
会
に
工

事
着
工
60
日
前
ま
で
に
所
定
の
届

出
書（
文
化
財
保
護
法
第
93
条
第
1

項
）を
2
部
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

住
宅
建
築
や
土
木
工
事
等
を
計
画

さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
に
該
当
す
る
か
を
和
歌
山
県

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
所
在
地
図
で
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

所
在
地
図
は
、
日
高
町
教
育
委
員

会
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
和
歌
山
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。
工
事
等
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
も
、
事
前
の
相
談
、
照
会
は
で
き

る
だ
け
早
い
時
期
に
お
願
い
し
ま
す
。

１
．�

埋
蔵
文
化
財
発
掘
の
届
出
書

（
指
定
の
様
式
）　

２
．�

届
出
物
件
の
位
置
図
・
付
近
見

取
図

３
．�
届
出
物
件
の
配
置
図

４
．�
基
礎
の
掘
削
状
況
が
わ
か
る
図

面（
基
礎
伏
図
・
基
礎
仕
様
書
等
）

５
．�

浄
化
槽
埋
設
等
が
あ
る
場
合
は

そ
の
概
要
図

※
提
出
部
数　

２
部

◯�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
さ
れ
る

場
合

和
歌
山
県
教
育
委
員
会
文
化
遺
産
課

和
歌
山
県
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
所
在

地
図

http://w
w
w
.pref.w

akayam
a.lg.jp/

prefg/500700/m
aizou/m

aizou.htm
l

○
直
接
閲
覧
さ
れ
る
場
合

　

工
事
予
定
地
の
地
図（
住
宅
地
図

等
）を
ご
持
参
の
う
え
、日
高
町
教
育

委
員
会
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

　
（
☎
６
３・
３
８
１
２
）

　

届
出
書
は
、町
教
育
委
員
会
を
経

由
し
、県
教
育
委
員
会
に
進
達
さ
れ
、

後
日
、県
教
育
委
員
会
か
ら
事
業
内

容
に
基
づ
き
、次
の
い
ず
れ
か
の
指

導
が
届
出
者
に
伝
達
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
間
、工
事
に
着
手
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

確
認
調
査

��

工
事
に
先
立
ち
試
掘
調
査
を
行
い

ま
す
。そ
の
結
果
、遺
跡
に
影
響
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、届
出
者
と

町
教
育
委
員
会
で
協
議
し
、施
工
方

法
の
変
更
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。変
更
が
難
し
い
場
合

は
、記
録
保
存
の
た
め
の
本
格
的
な

発
掘
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

工
事
立
会

　

遺
跡
へ
の
影
響
が
軽
微
で
あ
る
場

合
や
範
囲
が
狭
小
で
あ
る
場
合
、町

教
育
委
員
会
お
よ
び
県
教
育
委
員
会

の
担
当
職
員
が
立
ち
会
い
、状
況
に

応
じ
て
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に
お
け
る

�
土
木
工
事
等
の
手
続
き
に
つ
い
て

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
に

該
当
す
る
場
合
の
手
続
き

住
宅
建
築
・
工
事
等
を
す
る

場
合
の
事
前
相
談
・
照
会

提
出
書
類

閲
覧
方
法

慎
重
工
事

　

遺
跡
へ
の
影
響
が
無
い
と
推
定
さ

れ
た
場
合
、立
会
や
調
査
は
行
い
ま

せ
ん
が
、埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
た
上
で
、慎
重

に
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

も
し
遺
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、

直
ち
に
工
事
を
中
断
し
町
教
育
委
員

会
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
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経
済
的
な
理
由
で
、
就
学
が
困
難

な
家
庭
へ
小
中
学
校
で
の
学
習
に
必

要
な
費
用
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
そ
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

■�

対
象
者

　

町
立
小
中
学
校
に
就
学
す
る
児
童

生
徒
の
保
護
者
で
、
教
育
委
員
会
が

定
め
る
基
準
に
該
当
す
る
者
。

◦
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者

◦
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

◦�

生
活
保
護
基
準
に
準
ず
る
程
度
の

者
■�

申
請
方
法

　

就
学
援
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
保

護
者
が
、
教
育
委
員
会
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◦�

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
等

は
、
入
学
前
支
給
を
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

　
（
☎
６
３・
２
０
３
８
）

就
学
援
助
制
度
に

つ
い
て

　

介
護
保
険
料
は
、
国
保
税
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
と
同
様
に
所
得

税
や
町
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
令
和
４
年
１
月

か
ら
令
和
４
年
12
月
末
ま
で
に
納
付

さ
れ
た
介
護
保
険
料
額
を
計
上
し
て

く
だ
さ
い
。

　

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）で
納
付

し
た
介
護
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
対
象
と
な
る
の
は
、
年
金
受
給

者
で
あ
る
ご
本
人
と
な
り
ま
す
。
普

通
徴
収
の
場
合
、
被
保
険
者
の
保
険

料
を
扶
養
者
が
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、
扶
養
者
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
際
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
ま
た

は
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
し
た
「
領

収
証
書
」
等
を
大
切
に
保
管
し
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

納
め
た
介
護
保
険
料
の
年
額
が

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
役
場
い
き
い

き
長
寿
課
で
令
和
４
年
１
月
か
ら

令
和
４
年
12
月
末
ま
で
の
１
年
間

に
納
付
い
た
だ
き
ま
し
た
保
険
料

額
を
記
載
し
た
納
付
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
事
務
処
理
の
都
合
に
よ

り
、
納
付
証
明
書
は
２
月
上
旬
か
ら

発
行
で
き
ま
す
。
交
付
に
か
か
る
手

数
料
は
、
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
に
行
か
れ
る
前
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

い
き
い
き
長
寿
課

　
（
☎
６
３・
３
８
０
７
）

介
護
保
険
料
に
か
か
る

　

納
付
証
明
書
の

　
　
　

交
付
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
制
度
で
要
介
護
認
定
を

受
け
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
介
護

認
定
の
審
査
判
定
資
料
を
確
認
し
、

一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
に

は
、
所
得
税
や
町
県
民
税
の
確
定
申

告
で
『
障
害
者
控
除
』
を
受
け
る
た

要
介
護
認
定
を
受
け
た

　

高
齢
者
の『
障
害
者

　
　

 

控
除
』に
つ
い
て

め
の
認
定
書
を
本
人
ま
た
は
、
扶
養

者
等
の
申
請
手
続
き
に
よ
り
交
付
で

き
ま
す
。

　

こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る
こ
と

に
よ
り
、
本
人
ま
た
は
、
そ
の
扶
養

者
が
障
害
者
控
除
ま
た
は
、
特
別
障

害
者
控
除
等
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
交
付
さ
れ
、
税
の
控
除
を
受

け
て
い
る
方
や
本
人
ま
た
は
、
扶
養

者
が
非
課
税
の
場
合
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

　

発
行
に
か
か
る
手
数
料
は
、
１

件
に
つ
き
２
０
０
円
必
要
と
な
り

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

い
き
い
き
長
寿
課

　
（
☎
６
３・
３
８
０
７
）
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緊急時に備えて
　《救急医療情報キット》
　　　　　　　を活用しませんか？
　万一の緊急事態に本人等が症状などを説明することが
できない場合、キットの情報を活用することで適切で迅速
な救急活動が行えます！

救急医療情報キットとは⁉
　かかりつけの医療機関や疾病等
の救急搬送時に必要な情報を冷蔵
庫の前面や側面にマグネットで張
り付け保管しておくものです。

対　象　者：日高町内にお住いの75歳以上で一人暮らしの方
申請の方法：①	いきいき長寿課までお申し込みください。
　　　　　　②		申請後、情報シートと必要書類を入れる容器を配布し

ます。
利用の方法：①	情報シートに必要な情報を記載します。
　　　　　　②		記載済み情報シートと保険証、診察券、薬の情報等の

写しを容器の中へ入れ、冷蔵庫の前面か側面に張り付
けておきます。

★	情報シートへの記載や保険証、診察券、薬の情報等の写しのご準備は、　
　	ご本人、ご家族でお願いいたします。

救急医療情報キットに関することについては、いきいき長寿課
（TEL：0738-63-3807）までお問い合わせください。
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　「最近、もの忘れが増えた…」「もの忘れがひどくなったらど
うしよう…」「どこに相談していいのか分からない」など不安を
お持ちの方、ぜひお気軽にご相談ください。

日　　　時　令和５年２月22日（水）　午後１時30分～３時30分
場　　　所　日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）
対   象   者　・もの忘れに関して不安をお持ちの方
　　　　　　・不安はあるが病院を受診されていない方
　　　　　　・過去に「認知症」の診断を受けているが、現在は通院されていない方　など
　　　　　　※ご家族からの相談もできます。
定　　　員　３組まで（予約制）　※事前に予約が必要です。
申込締切り　令和５年２月15日（水）

【申込先・お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（☎ ６３・３８０７）

もの忘れ相談会

☆相談会は認知症疾患医療センターの専門職によるものです。
　医師の診察はありません。

「
地
域
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
！

作
業
療
法
士
　
松
本
篤
始
さ
ん
に
よ
る

体
に
や
さ
し
い
体
操
と
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

予
定
し
て
い
ま
す
！

日

　

時	

２
月
17
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

場

　

所	

小
浦
地
区
公
民
館（
小
浦
１
７
４
番
地
）

参

加

費	

１
０
０
円

対

象

者	

日
高
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
「
サ
ン
フ
ル
ひ
だ
か
」の
パ
ン
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※	

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、急
な
中
止
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、マ
ス
ク
の
持
参

を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、消
毒
の
徹
底
や
会
場
内
の
換
気
、

開
催
時
間
を
短
縮
し
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

日
高
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
い
き
い
き
長
寿
課
内
）（
☎
６
３・
３
８
０
７
）
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下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、
皆

さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
事
業

に
加
入
済
み
で
、
ま
だ
接
続
工
事
を

さ
れ
て
い
な
い
皆
さ
ま
は
早
め
に
工

事
を
さ
れ
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
工
事
は
『
日
高
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
』
で
し
か
施
工

で
き
ま
せ
ん
。
指
定
業
者
の
中
か
ら

工
事
業
者
を
ご
自
分
で
選
び
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の

場
合
は
、
貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
は
役
場
Ｈ
Ｐ
「
日
高

町
排
水
設
備
指
定
工
事
事
業
者（
一

覧
表
）」（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
下
水
道
課（

☎
６
３・
３
８
０
５
）

　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タ
クシー利用料金の一部を助成しています。是非ご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２,000円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、8,000円で販売します。
　③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
　　令和5年3月末までです。

対象者
　町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和23年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
　72・2133港タクシー ☎65・3100

こころケア ☎090・6662・7111 介護タクシーふくしん ☎20・5272

熊野御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】いきいき長寿課（☎ ６３・３８０７）
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会　場 日　程 受付時間
御坊市役所　３階会議室（御坊市薗350） ２月3日（金）〜7日（火）（土日除く） 9:30〜11:30、13:00〜15:00

確定申告会場への来場をお考えの方へ　～ご自宅からの申告のお願い～

御坊税務署の確定申告会場について

税理士による無料相談会場について

　令和４年分確定申告については、確定申告会場の混雑緩和を図るため、確定申告会場への入場には「入場整理券」が必
要となります。
　入場整理券の配付状況に応じて、早めに相談受付を終了する場合があります。

　確定申告会場は混雑が予想されます。新型コロナウイルス感染症予防の観点からも、是非、ご自宅等から申告できるe-Tax
をご利用ください。
⇒マイナンバーカードとカード読取対応のスマホがあれば、ご自宅等から容易に申告できます。

⃝入場時の検温の実施　
　確定申告会場への入場時に検温を実施します。
　発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
⃝マスクの着用のお願い
　ご来場の際はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない場合、
入場をお断りすることがあります。		
⃝少人数での来場
　会場には、申告される方おひとりでお越しください。
　介助を要する等の理由で複数名によりお越しになる場合においても、必要最小限の人数でお越しください。
　※会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンなどの筆記用具や計算器具をご持参ください。

⃝御坊税務署内の確定申告会場の開設期間は、
　令和５年２月16日（木）から３月15日（水）です（閉庁日を除く）。
⃝相談受付時間は、９時から16時までです（混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります）。

※当会場は、御坊市以外にお住まいの方につきましても、ご利用いただけます。

【確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です】

【ご自宅からのe-Taxを利用した申告をお願いします】

≪来場される方へ≫

【確定申告会場における感染防止対策について ～確定申告会場にお越しになる方へのお願い～】

【お問い合わせ先】
御坊税務署　〒644-0002　御坊市薗430-3　（☎０７３８･２２･０６９５〔代表〕）
※上記代表番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。

御
坊
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
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ファミリー・サポート・センターとは
　子どもを預かってほしい人（利用会員）と預かる人（スタッフ会員）が会員となって、子育てを地
域で支え合う活動です。（会員登録無料）

たとえばこんなとき．．．
　○水ぼうそうになったのでしばらく保育園に行けない．．．
　○急な発熱でもすぐにはお迎えに行けない。
　　代わりに病院に連れて行ってもらえたら．．．
　○習い事の送迎してもらいたいな。
　○子育ては大変。たまには息抜きしたい．．．
　○急な残業で子どもを迎えに行けなくなった．．．

●お預かりの内容
　★保育園や習い事の送迎　★残業時のお迎えと預かり　★発熱時のお迎えと受診
　★病児預かり　★ちょっと息抜き･･･など

地域の子育てをお手伝いください！
　○子どもが好き！
　○子育ての経験を生かしたい。
　○地域の為にできることをしたい。
　○空いている時間で何かしたい。
　○人とのつながりをもちたい。

●スタッフ会員になるには
　①そらまめサポートにご連絡ください　②子育て応援連続講座の受講　③ご登録
　※子育て応援連続講座は、全講座受講が基本です。一度に難しい場合は、分けての受講も可能です。
　　子育て支援員研修受講者、その他有資格者は免除講座があります。

【お問い合わせ先】
　御坊市ファミリー・サポート・センター（〒644-0002 和歌山県御坊市薗226御坊小学校内）
　（☎２０・９０１２）（FAX ２０・９０１３）
　メール：gsora@comdesign-npo.com
　HP：http://gf.kii-kodomo.jp
　開所時間：月～金曜/午前９時～午後５時　
　　　　　　土曜/午前10時～午後３時（日・祝、年末年始を除く）

御坊市ファミリー・サポート・センター
子育て家庭応援事業

「そらまめサポート」

利用会員募集中！

スタッフ会員募集中！
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

正しく知ろう	お酒の適量

お酒の適量

　日本酒………１合（180ml）
　ビール………中ビン１本（500ml）
　ウイスキー…ダブル１杯（60ml）
　ワイン………グラス２杯（240ml）
　焼酎…………ぐい飲み２杯（110ml）
　チューハイ…350ml（7％）

　これらのいずれか１つの量がお酒の適量です。
　女性は男性の適量の1/2～ 2/3程度が適量と考えられています。

多量のお酒が引き起こす悪影響

⃝肝機能障害
　�　肝臓に脂肪がたまる脂肪肝や肝炎等の原因となり、進行すると肝硬変を引き起こすといわれてい
ます。

⃝肥満、高血圧、糖尿病
　　肥満や高血圧、糖尿病などの生活習慣病の原因となります。

⃝脳や認知機能障害
　　神経細胞が破裂され脳が委縮することで、記憶障害や認知症を招く可能性があります。

⃝がん
　　口腔がん、食道がん等さまざまながんを引き起こす原因となります。

⃝依存症などの精神障害
　　アルコール依存症をはじめ、睡眠障害やうつ病等の原因になることがあります。

　お酒は適量を楽しく飲めば、気持ちをリラックスさせたり、血液の流れを良くする効果があり
ます。
　しかし、多量のお酒を飲み続けると、肝機能障害をはじめ、さまざまな病気を引き起こすおそ
れがあるので注意が必要です。
　この機会に、ご自分やご家族の飲酒習慣をもう一度振り返ってみてください。
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お酒を飲む時のポイント

　お酒を飲む時は、適量はもちろんですが、飲み方にも気をつけたいことがあります。
⃝食事と一緒にゆっくり飲む
⃝寝酒は極力控える
⃝週に２日程度の休肝日を設ける
⃝服薬治療中はノーアルコール
⃝入浴、運動前はノーアルコール
⃝妊娠、授乳中はノーアルコール
⃝定期的に健診受診を

【アルコール健康障害に関する相談窓口・お問い合わせ先】
　和歌山県精神保健福祉センター （☎０７３・４３５・５１９４）平日午前９時～午後５時45分
　御坊保健所 （☎０７３８・２２・３４８１）平日午前９時～午後５時45分
　子育て福祉健康課 （☎６３・３８０１）平日午前８時30分～午後５時15分

「
実
践
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
事
務
科
」

募
集
期
間

　

令
和
５
年
１
月
20
日（
金
）～

　
　
　
　

令
和
５
年
３
月
３
日（
金
）

訓
練
期
間

　

令
和
５
年
３
月
28
日（
火
）～

　
　
　
　

令
和
５
年
６
月
27
日（
火
）

定
員　
15
名

　

※�

申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場

合
、訓
練
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

訓
練
実
施
施
設

　

中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

自
己
負
担
額

　

テ
キ
ス
ト
代
９
，１
３
０
円（
税
込
）

　

職
場
見
学
先
へ
の
交
通
費

お
申
込
み

　

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

相
談
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

▽
お
申
し
込
み
に
つ
い
て
は

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊
訓
練
担
当

　
　
（
☎
２
２・
３
５
２
７
）

　

▽
訓
練
内
容
に
つ
い
て
は

　
　

職
業
訓
練
法
人
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　
　
（
☎
６
３・
１
５
０
０
）

【お問い合わせ先】 子育て福祉健康課（☎６３・３８０１）

検診の受け忘れはございませんか？
今年度の個別検診の受診期限は２月28日までとなっています。

胃 が ん 検 診（内視鏡検査）：50歳以上の方（昨年度受診された方は対象外です）
乳 が ん 検 診：40歳以上の女性
子宮頸がん検診：20歳以上の女性
歯 周 疾 患 検 診：40、50、60、70歳の方
骨 粗 鬆 症 検 診：40、45、50、55、60、65、70歳の女性　の方が対象です。

４月に受診券（A４　薄緑色）をお送りしています。
受診ご希望の方は、受診券をご持参のうえ期限内に医療機関で受診してください。
今年度集団健診で胃がん検診、乳がん検診を受診された方は受診できませんので、ご注意ください。



　広報ひだか2023.2月号 22

人生100年時代、60歳からの働き方改革とし、
これからの楽しい人生をシルバー人材センターにお任せください。

　　　　　　  ■原則60歳以上の方で健康で働く意欲がある方
　　　　　　  ■入会説明を受け、センターの趣旨に賛同された方

働く喜び、社会参加の和を広げよう！

シルバー人材センターで就業してみませんか

会員資格

お仕事紹介のしくみ

●趣旨
　�　シルバー人材センターは、地域社会に密着した多様な仕事の中で高齢者の「健康作りと生き
がい作り」にふさわしい条件と環境を作ることを目的に設立されています。
●基本理念
　�　シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・共助」の基本理念に基づき、会員の総意と
主体的な参画により運営する組織です。
　・自主=自分たちのものとして考える　・自立＝自分たちの力で育てる
　・共働＝一緒になって働く　　　　　　・共助＝互いに助け合う
●特色
　①シルバー人材センターは、臨時的・短期的な就業の機会を確保し、会員に提供する団体です。
　②�高齢者が自主的に助け合い、共に働くことによって、福祉の実現を図る団体で、営利を目的

とするものではありません。
　③会員一人一人が組織の構成員であり、会員自身で築きあげる団体です。
　④仕事の相談、受注、契約から集金、支払まで事務局が窓口になります。
　⑤仕事中のけがや事故に対してはセンターが保険に加入し対処しています。
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　町内の空き家見回り
事業を行っています。
この事業は、町内にあ
る空き家の適正な管理
を推進することを目的
とし、当センターが空
き家の管理をお手伝い
します。

作業内容
　日高町内にある空き家の外観点検を行い、不
具合個所があればその個所の写真を撮り点検結
果と写真を依頼者に郵送します（不具合個所の
補修等は、別途見積もりします）。

注：�実際に仕事をするのは会員である高齢者ですので、安全に
配慮し、「高所などの危険な作業」はお請けできません。ま
た、「技術的に対応できない」「特別な許可または資格が必
要」などの内容によってはお請けできない場合があります。

　生活支援サポート事業として、高齢者の日常
生活でちょっとしたお困りの事をお引き受け
し、生活の質的向上を図るための短時間サービ
ス（有償ボランティア500円／30分）を行って
います。会員が現役時代の経験を活かし、健康維
持やボランティアを意識して熱意を持って就業
します。

条件
・�原則として移動時間を含め１時
間以内で完了する作業
・回数制限は、１人当たり４回／月まで
・日高町に在住のおおむね70歳以上の世帯
・材料費は依頼者が負担

ご家庭・事業所のみなさまへ
センターではこんな仕事ができます!!

空き家管理で
お困りの方へ

シルバーワンコイン
お助けサービス

【お問い合わせ先】　日高町シルバー人材センター（☎７０・０３８５）
　　　　　　　　　日高町小中1308番地（ふれあいセンター内）
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　求人事業所の人事担当者と対面（一部の求人事業所とはオンラインで面談できます）。
　興味・関心のある方はどなたでも参加していただけます。

日　時：3月4日（土）　午後１時～４時（受付 午前12時30分～）

場　所：和歌山ビッグ愛　１階　大ホール

【お申込・お問い合わせ先】
　社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会　
　福祉人材センター「ハートワーク」（☎０７３・４３５・５２１１）

第3回　福祉・介護・保育の就職フェアわかやま

主 催 者　公益財団法人　私立大学通信教育協会　理事長　高橋陽一

目　　的　・大学通信教育に対する社会の認識と理解を啓発する
　　　　　・入学を希望する者に対する希望大学の教育内容の説明と学習相談

開催日時　①令和５年２月５日（日）　午前11時～午後４時　事前予約制・入場無料
　　　　　②令和５年２月11日（土）　午前11時～午後４時　事前予約制・入場無料

場　　所　①梅田スカイビル　タワーウエスト10階（大阪府大阪市北区大淀中１丁目１番88号）
　　　　　②マイドームおおさか　１階　展示ホールA（大阪府大阪市中央区本町橋２番５号）

対 象 者　一般および高校生

内　　容　�各大学、大学院、短期大学別の相談コーナーを設け、参加者は希望する大学の
教職員から講義内容・学習方法・受講手続き等について、直接相談を実施。参
加者には大学通信教育の概要、学習方法、開設学科一覧、取得できる教員免許・
資格などが掲載されている小冊子「大学通信教育ガイド」（大学・短大編）・（大
学院編）を配布します。

【お問い合わせ先】
　〒113-0033　東京都文京区本郷２-27-16　大学通信教育ビル４階
　公益財団法人　私立大学通信教育協会（  ☎  　０３・３８１８・３８７０）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（FAX　０３・５８０３・９９３９）
　HP：http://www.uce.or.jp

令和５年　春季大学通信教育合同入学説明会
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発達障害のある方が
地域で自分らしく生きていくために

令和４年度　御坊・日高圏域自立支援協議会　講演会

　御坊･日高圏域自立支援協議会（子ども部会）と日高地方特別支援教育研究会では毎年、発
達障害等のある子どもたちの社会的自立を支えるため、教育･保健･福祉･医療等の各支援機
関、保護者など、さまざまな立場の皆さまを対象として、講演会を開催しています。
　今年度は、和歌山県発達障害者支援センター ポラリス センター長の辻幸代氏を講師にお
迎えし、発達障害のある方が自らサポートを求める力をつけ、地域で自分らしく生きてい
けるために、それぞれの成長の段階において大切にしたいことをお話しいただきます。また、
中・高生のうちに自己理解･感情理解をし、人に相談することをグループで学ぶ場として、
ポラリスが開発した「和歌山どんまいプログラム」について、和歌山県福祉事業団由良あ
かつき園での取り組みを紹介していただきます。
　なお、新型コロナ感染症の流行状況によっては講演会中止となる場合もございますので、
予めご了承ください。

対 象 者　�教育/保健/福祉/医療�等の関係
者、保護者、一般の方（どなたでも）

定　　員　200名
　　　　　座席約500名のホールです。
　　　�　　�間隔を広くとって、密にならな

いように座っていただきます。
主　　催　御坊・日高圏域自立支援協議会
　　　　　子ども部会
　　　　　日高地方特別支援教育研究会
協力団体　�日高・御坊地域障害児の生活支

援をすすめる会
感染症対策について（お願い）
　・�マスク着用でご参加ください。また、

受付で検温と手指消毒のご協力をお願
いします。

　・�当日、風邪の症状のある場合や、感染
の不安がある場合は、参加をご遠慮く
ださい。

申込み方法
　�　御坊・日高障害者総合相談センターま
で電話でお申込みください。

　※�講演会開催についての前日までの情報
は、「御坊・日高圏域自立支援協議会」
HPに掲載します。

　※�当日９時の時点で大雪などの警報が御
坊市または日高郡内に発令されている
場合は、中止とします。

　※�講演会中止の場合は、申し込まれた方
あてにご連絡します。

【申し込み先・お問い合わせ先】 御坊・日高障害者総合相談センター（☎０７３８・３２・７０５１）

日 時　令和５年２月11日（土・祝）　午後１時30分～３時30分（受付：午後１時～）
会 場　日高川交流センターホール（日高郡日高川町高津尾718-3）
講 師　辻　　幸代 氏�（和歌山県発達障害者支援センター�ポラリス�センター長）
　 　　長瀧　和真 氏�（和歌山県福祉事業団　由良あかつき園）
　 　　清水　光顕 氏 （和歌山県福祉事業団　児童デイサービスどりーむ）
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クリスマス製作 ベビーマッサージ

クリスマス会

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪２月の行事予定♪♪

１月23日(月)〜

　２月２日(木)　節分製作

３日(金)　節分行事　未定

14日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

22日(水)　ベビーマッサージ　14:00〜

　※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

　　定員７名程度(２ヶ月〜６ヶ月まで)

20日(月)〜

　３月３日(金)　ひな祭り製作

（予定は変更・中止とする場合があります)

プレゼント box を作りました♪

サンタさんからのプレゼント♡楽しみだね♪

マッサージでからだもポッカポカ♪

サンタさんと一緒にダンスやケーキを作ったよ　☆

プレゼントありがとう♡

※	０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　午前				9:00 〜 11:30
　午後		13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）
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　パソコンやスマートフォンは非常に便利なものですが、「スマートフォンや携帯ゲーム機等のイン
ターネット接続機器による子どもの犯罪被害やトラブル」が急増しています。
　子どもにこれらの機器を持たせる場合、ご家庭で必ず「インターネットの危険性」や「情報モラル」
について指導し、フィルタリングを使用しましょう！
◎次の点をお子さんに注意しているかチェックしてみましょう
□接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認する
□個人を特定される情報を書き込まない　　□他人のパスワードを勝手に使わない
□知らない人とメールのやりとりをしない　□困ったことがあれば保護者に相談する
□ルールを守らない場合は利用を禁止する

２月は「情報セキュリティ月間」です。

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
詐
欺
も

増
え
て
い
ま
す

騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
対
策
を

なくならない特殊詐欺
　未
だ
に
全
国
的
に
な
く
な
る
こ
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な
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振
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込
め
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で
す
が
、

な
く
な
ら
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い
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、
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手
口
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方
法
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っ
て
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ま
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。

　騙
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れ
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い
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う
に
し
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事
前
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お
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う
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・
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間
で
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て
お
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詐
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込
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誰
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相
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る
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法
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っ
て
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よ
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と
す
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。
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実
在
す
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お
電
話
く
だ
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」と

だ
け
送
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く
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　ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、こ

う
し
た
メ
ー
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が
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れ
て

き
た
と
い
う
相
談
が
増
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ま
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。

　ど
う
い
っ
た
内
容
で
あ
っ
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も
、身
に
覚
え
が
な
い
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で
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手
に
せ
ず
、無
視

す
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よ
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に
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だ
さ
い
。

　不
安
に
思
っ
て
も
、す
ぐ
に

メ
ー
ル
の
電
話
番
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に
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す
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の
で
は
な
く
、い
っ
た
ん

落
ち
着
い
て
、周
り
の
人
や
警

察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

警察相談専用電話
０１２０-５０８-８７８
もしくは０７３-４３２-０１１０に相談してください。
また、御坊警察署や最寄りの交番・駐在所でも相談できます。

一人で判断はダメ！
ここに相談

御坊警察署
　 23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

☆馬上の星
� （宮城谷　昌光）
　夜に輝く巨星・馬援と天
高く上る日のような劉秀。
乱世のなか、互いを君臣と
選びとったふたりは、新王
朝樹立の戦いに挑む。「草原
の風」「呉漢」に続く、後漢
建国の物語。

☆特殊清掃人
� （中山　七里）
　誰もいない部屋にこそ、
嘘のない生きざまが現れる。
特殊清掃業者に日々、押し
寄せる様々な依頼。彼らの
仕事をとおして、孤独死し
た人々が抱えていた事情が
浮かび上がる。

以上、合計３冊！など、合計６０冊！

一般書 児童書
☆馬上の星	 （宮城谷　昌光）

☆特殊清掃人	 （中山　七里）

●老害の人	 （内館　牧子）

●君といた日の続き	 （辻堂　ゆめ）

●無人島のふたり	 （山本　文緒）

●幾千年の声を聞く	 （青羽　悠）

●春いちばん	 （玉岡　かおる）

●ざんねんないきもの事典
	 （今泉　忠明）

●おすしがふくをかいにきた
	 （田中　達也）

●パンどろぼう	 （柴田　ケイコ）

出版：中央公論新社 出版：朝日新聞出版

≪おすすめ本≫
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
　☆　安全性が高い
　☆　地球環境への影響が少ない
　☆　渋滞なしで時間に正確
といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。

【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録についてな
ど、詳しいお問い合わせ、
お申込みは下記の連絡
先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　　　　　　　（ふれあいセンター内）
月曜〜金曜　9:00〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

紀伊内原駅
北駐車場 南駐車場

4,400円/月 4,400円/月

駐輪場
単車
　　1,100円/月
自転車
　　　550円/月

Aコープひだか

ロ
ー
ソ
ン

〒

至白浜→

※図中の料金は
税込みです

至
産
湯
↓

←至和歌山

喫
茶

い
ち
り
ん

大
新
東

駐車場（国道沿）

3,300円/月

【一時利用】
　ご利用前に、企画まちづくり課または
以下の郵便局にて「一時利用駐車票」を
お買い求めください。安全上、電車の発
車時刻に余裕を持ってお越しください。

【定期利用】
　企画まちづくり課まで印鑑をご持参の
上お申し込みください（申請書の記入が
必要となります）。　　

【お問い合わせ先】
企画まちづくり課（☎６３・３８０６）

区分 駐車時間 料金 備考

普通自動車
軽自動車

1時間につき 110円 1時間に満たない
端数時間は、1時間とする。

6時間を
超えるとき 660円 1日につき、660円を限度と

する。

1か月定期
4,400円 紀伊内原駅北側、南側
3,300円 国道沿い

自動2輪車
原動機付自転車

1日1回につき 110円
1か月定期 1,100円

自転車
1日1回につき 55円
1か月定期 550円

≪日高町営駐車場≫お安くご利用いただけます

郵便局名 住所

内原 萩原860
☎63・2050

日高志賀 志賀1349-1
☎64・2020

日高比井 比井954-5
☎64・2050

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ）

日高町役場　企画まちづくり課

☎ 63 ・ 3806
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー2023年2月
February

日 月 火 水 木 金 土
1/29 30 31 2/1 2 3 4

□複雑ごみ

5 6 7 8 9 10 11 建国記念日
□1歳6か月児健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R3年5月1日〜8

月31日生）
□資源ごみ

12 13 14 15 16 17 18
□粗大ごみ
　（田杭・阿尾・産湯

 ・小坂）

□子育て広場
　（ふれあいセンター）

時間/9：30〜11：00

□4か月児・10か月児健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R4年9月16日〜

10月31日生・R4年3月
16日〜4月30日生）

□小型プラスチック
ごみ

19 20 21 22 23 天皇誕生日 24 25
□粗大ごみ
　（比井・津久野・小浦

・方杭・小杭・柏）

□特設人権相談・行政相
談・心配ごと相談合同
相談所開設

　（ふれあいセンター）
時間/13：00〜16：00

□運動教室
　（中央公民館）

時間/13：30〜15：00
□おはなしの会
　（中央公民館）

時間/10：00〜

□資源ごみ

26 27 28 3/1 2 3 4
□後期高齢者医療保険

料第8期分納期限
□国民健康保険税第

8期分納期限
□介護保険料第6期

分納期限
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令和4年11月30日現在
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+3

7,960人

3,833人

4,127人

3,290戸

人　口

男

女

世帯数

うちの子Photoひだか
    Smile

二十歳を祝う式典の様子を追加で掲載！　　
皆さんかっこよくて・綺麗な振り袖・スーツ姿で、
大人への第一歩を踏み出しました。
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町の人口と世帯

太郎 くん（下志賀）

（6歳）
今年の春から小学生。

これからも元気いっぱいに頑張ります！

た  ろう

洸輝 くん（下志賀）

（6歳）
ソフトテニスを頑張っているこうちゃん(*^^*)
小学校に入学したら、お勉強も頑張ろうね！！

こう  き
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女

世帯数
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