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１
月
５
日（
木
）、
新
春
恒
例
の
消
防
団
訓
練
出
初
式
が
日
高
町
若
も
の

広
場
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
73
名（
団
員
62
名
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
11
名
）が
参
加
。
多

年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し
て
活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
団
員
が
日
高
町

長
、
和
歌
山
県
消
防
協
会
総
裁
、
日
高
地
域
消
防
協
会
長
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
退
団
者
に
は
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
終
了

後
は
萩
原
地
区
の
奥
山
池
付
近
で
放
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

表
彰
、
感
謝
状
を
受
け
ら
れ
た
の
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

30
年
勤
続
表
彰

　

中
筋
天
瑞

　
　
　
　
（
第
１
分
団
員
）

　

北
山
和
也

　
（
第
２
分
団
員
）

25
年
勤
続
表
彰

　

﨑
野
太
士

　
（
副
団
長
）

20
年
勤
続
表
彰

　

井
上
真
人

　
　
　
　
（
第
１
分
団
班
長
）

　

青
木
博
文

　
　
　
　
（
第
１
分
団
員
）

　

中
村
公
治

　
（
第
３
分
団
員
）

日
高
町
消
防
団
ー
訓
練
出
初
式
ー

10
年
勤
続
表
彰

　

川
﨑
裕
介

　
（
第
１
分
団
員
）

感
謝
状（
退
団
者
）

　

寺
井
秀
則

　
　
　
　
（
団
員
）

　

岩
﨑
稜

　
（
団
員
）
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想いをタスキでつなぐ
ー日高地方駅伝競走大会・３位入賞ー

　１月15日（日）、御坊市で第59回日高
地方駅伝競走大会が御坊総合運動公園周回
コースで開催されました。

大会には７市町の代表チームが出場。小
学生６人と一般３人がタスキを繋ぎ、熱戦
が繰り広げられました。
　日高町チームは６位スタート。区間賞を
獲得する走りで２区の田上が４位に浮上
し、５区の柏原が一気にトップへ。６、７
区で２つ順位を落とすものの、最後まで３
位を守り抜いてフィニッシュ！選手たちは
喜びを分かち合っていました。　

３区・野田選手

６区・鈴木選手

９区・湯川選手

２区・田上選手
（区間賞）

５区・柏原選手
（区間賞）

８区・小林選手

１区・周家選手

４区・小河原選手

７区・小宮選手

【選　手】
　一般
　　前田賢二、鈴木健斗、森澤清太、
　　野田康介、湯川達矢
　小学生男子
　　田上勇斗、柏原真斗、小林賢吾、
　　峪瞳和、寺井崚真
　小学生女子
　　福田楓、小宮百華、周家心虹、
　　玉置莉子、小河原凛、松本芽依

【コーチ】　白井信吾
【監　督】　川瀬卓児
【総合成績】

①みなべ町（１時間４分59秒）
②日高川町（１時間５分11秒）
③日高町　（１時間５分32秒）
④印南町 ⑤御坊市 ⑥由良町 ⑦美浜町
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早寝・早起き・朝ご飯事業
ー小学校への出前授業ー

公共交通について学ぶ
ー志賀小学校ー

地元の特産品について学ぶ
ー日高中・黒竹体験ー

　１月12日（木）に内原小学校（芝﨑敏彰校
長）、13日（金）に志賀小学校（玉置浩史校長）
で日高中学校の生徒（生徒会）たちが、小学６
年生に向けて出前授業を行いました。
　令和３年度に「早寝・早起き・朝ご飯事業」
で学んだことや取り組んだこと、また、中学
校での学校生活の様子も紹介しました。　

　１月26日（木）、志賀小学校（玉置浩史校長）
の１・２年生が公共交通について学びました。
　熊野御坊南海バス株式会社の協力により、
実際に路線バスに乗り込み、バスの乗り方
や説明を聞いたり、バスの乗車体験を行い
ました。
　また、県職員から公共交通（バス・電車など）
の種類、大切さや利用するときのマナーにつ
いて学びました。
　参加した児童は「出口・入口が分かれてい
るって知らなかった」「バスに乗れて楽しかっ
た」と話していました。

　１月24日（火）、日高中学校（砂川浩一校長）
の中学１年生82名がふるさと学習の一環で
日高町の特産品について学びました。
　（有）金﨑竹材店の方より黒竹についての講
義のあと、黒竹を使った花入れ作りを体験し
ました。 
　体験した生徒は「黒竹についてあまり知ら
なかった。難しかったけど何とか完成でき、
楽しかった」と話していました。　
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大きくなったら何になる？
ー保育所で番組収録ー

　１月27日（金）に志賀保育所（岩橋かをる
所長）、31日（火）に内原保育所（川端雅子所
長）で、ZTVが放送するケーブルテレビ番組

「大きくなったら何になる」の撮影が行われ
ました。
　年長の園児らは、テレビカメラの前で自分
の夢を発表。少し緊張した様子でしたが、自
分の番になると「警察官」「野球選手」「先生」

「ケーキ屋さん」などと元気よく発表していま
した。
　撮影した映像は、番組「大きくなったら何
になる」で、以下の日程で放送される予定と
なっています。

新町議11名決まる
ー当選証書授与ー

　２月６日（月）、役場３階大会議室にて、日高町議会議員一般選挙で当選を果たした新町議11
名に、当選証書が授与されました。
　当日は、小宮正昭日高町選挙管理委員会委員長より当選証書を授与。当選した議員は厳粛な面
持ちで証書を受け取りました。新町議による令和５年第１回定例会は、３月に行われる予定です。

放送日時：３月６日(月) ～３月12日（日）
11時、14時、20時（3月12日は放送ありません）、23時
※都合により番組編成が変わることがあります。

当選人（敬称略）　　　　   ※届出順で掲載

辻村　 昌宏 67歳 無所属 現
宮本　 雅文 77歳 無所属 現
稲垣　 　崇 59歳 無所属 現
井垣　 　弥 54歳 無所属 現
⻄岡 佳奈子 60歳 日本共産党 現
清水 　和人 63歳 無所属 現
杉浦 　研太 34歳 無所属 現
山中 　雅嗣 46歳 無所属 新
芝　　 充彦 51歳 無所属 現
楠山 　博之 58歳 無所属 現
清水　 正⺒ 76歳 無所属 現
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試験項目 応募資格 試験期日 試験等会場（予定） 受付期間

予
備
自
衛
官
補

一
　
般
18歳から
34歳未満の方

筆記試験
（Web※1）

令和5年
4月8日（土）
〜11日（火）

個別受験方式※2
（受験者ごとインターネット環境
から試験サイトに接続し回答）

令和5年
1月10日
（火）
～

令和5年
4月6日
（木）

口述試験
等

令和5年
4月16日（日）

自衛隊和歌山地方協力本部庁舎
（和歌山市）

技
　
能

18歳以上で国
家資格等を有す
る方
（保有資格によ
り53歳 未 満ま
たは55歳未満）

筆記試験
（Web※1）

令和5年
4月8日（土）
〜13日（木）

個別受験方式※2
（受験者ごとインターネット環境
から試験サイトに接続し回答）

口述試験
等

令和5年4月15日（土）
令和5年4月16日（日）
（いずれか1日を指定されます）

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）

※1　インターネットに接続可能なパソコン・タブレット・スマートフォン等の端末を使用
※2　�インターネットに接続するための機材を個人で保有していない場合や、通信環境等に不安がある場合には、

地方協力本部の施設等において、受験することも可能ですので、お申し込みの際にご相談ください。

【お問い合わせ先】
　自衛隊御坊地域事務所（☎ ２３・００２０）
　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第一ビル１階（ＪＲ御坊駅市営駐車場入口）

受験料無料!予備自衛官補試験案内

和歌山県警察官の採用試験について
試験日程

試験名 試験案内の
配布開始日

受付期間
（インターネットのみ）

第1次試験日程
試験日 試験地

警察官A 男性
女性

3月1日（水）
（予定）

3月1日（水）（予定）
〜4月14日（金）（予定）

5月14日（日）
（予定）

和歌山市
田辺市

受験資格
試験名 受　験　資　格

警察官A 男性
女性

平成3年4月2日以降に生まれた方で、大学（短期大学を除く）の卒業者、また
は令和6年3月末日までに卒業見込みの方

※試験案内は御坊警察署で配布しています。

予備自衛官補とは？
　一般の会社員や自営業、学生の方を予備自衛官補として採用後、定められた教育訓練終
了後に予備自衛官として任用され、それぞれの本業を持ちながら有事などの際には防衛召
集や災害召集などに応じて自衛官として任務に就く非常勤の特別職国家公務員です。
　試験には、一般と技能のコースがあり、一般では34歳未満の方なら男女問わずどなたでも受
験可能です。技能では、医療、語学、建設、整備士等の国家資格を有する方が対象となります。

【お問い合わせ先】 御坊警察署警務課（☎２３・０１１０）
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タ
クシー利用料金の一部を助成しています。ぜひご利用ください。

助成額および有効期限
　①お一人につき、１冊目は年間１万２,000円分を助成券で交付します。
　②２冊目以降は同様のものを、8,000円で販売します。
③利用者証および助成券の有効期限は、交付した日から
令和5年3月末までです。

対象者
　町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和23年4月1日以前に生まれた方）

ご利用方法
①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 ☎22・3366 愛あいケアタクシー ☎20・1090
川上タクシー ☎24・0200 印南交通 ☎42・0105
中紀河南タクシー ☎24・1001

南部タクシー ☎0739・
72・2133港タクシー ☎65・3100

こころケア ☎090・6662・7111 介護タクシーふくしん ☎20・5272

熊野御坊南海バス ☎22・1020 中紀バス ☎65・2222

■タクシー会社

■バス会社

75歳以上の方の
　お出かけを応援します

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】 いきいき長寿課（☎ ６３・３８０７）

説明会日時　令和５年３月21日（火・祝）　午後１時～
説明会会場　御坊市湯川町財部２３７番地１　御坊警察署
対　象　者　高校生・大学生・社会人およびその保護者　

※保護者のみの参加も可能
内　　　容　警察業務の説明・採用試験の案内・採用試験申し込みのサポート

説明会終了後、個別に質疑応答します。

【お問い合わせ先】 御坊警察署警務課（☎２３・０１１０）

御坊警察署における警察官採用説明会の開催
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地域包括支援センターは、
　介護や医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢の皆さまを支
えるための拠点です。住み慣れた地域で安心してすこやかに暮らせる
よう、関係機関・専門職と力を合わせて支援をさせていただきます。
　本町では、日高町役場（いきいき長寿課）内に開設しています。

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢の皆さまが自立して生活ができる
ように、生活の仕方やサービス利用など
について助言・紹介するなど、皆さまの
今の状態に合った健康づくりや介護予防
のお手伝いをします。

２．総合相談・支援
　高齢の皆さまやご家族・地域の方から
の相談や悩みを伺い、情報の提供やサー
ビスの紹介をします。介護や健康などに
ついてご相談ください。

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高齢
の皆さまの権利を守る取り組みをします。
たとえば、成年後見制度の紹介や虐待の
早期発見などに対応します。

４．包括的・継続的ケアマネジメント支援
　高齢の皆さまが住み慣れた地域で暮ら
し続けられるよう、ケアマネジャーの指
導・支援など、地域のさまざまな機関・
専門職と連携・協力できる体制づくりに
取り組みます。

日高町地域包括支援センター

●地域包括支援センターが行う主な事業

です！

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　私たち（パインヒルズ日高　GGC）とともに楽しんでいただける仲間を広く募集しています。
　興味のある方は、一度練習を見学に来られませんか。お気軽にお問い合わせください。

ク ラ ブ 名　パインヒルズ日高  GGC
　練 習 場 所　小中住民公園
　練 習 時 間　６月～９月　午前９時～ 10時

10月～５月　午後１時～２時
　年　会　費　1,000円
　現在会員数　40名
　道　　　具　貸与あり

グラウンドゴルフ会員募集

こんにちは

【お問い合わせ先】 日高町老人クラブ連合会事務局（☎６３・３８０７）

【お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（  ☎  ６３・３８０７）　

（FAX ６３・３８４６）
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春季全国火災予防運動 ３月１日（水）から７日（火）

 『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』
2022年度全国統一防火標語

4つの習慣
　⃝寝たばこは絶対にしない、させない� ⃝ストーブ周りの片づけ
　⃝こんろから離れない� ⃝コンセントの清掃
6つの対策
　⃝安全装置付き機器の使用� ⃝住宅用火災警報器の点検・交換
　⃝部屋を整理整頓し、防炎品の使用� ⃝消火器等の設置・使用方法の確認
　⃝避難経路の確保と避難方法　　　
　⃝防火防災訓練への参加・地域ぐるみの防火対策　　　総務省消防庁・日高町消防団

トルコでの地震被害に対して支援するため、義援金箱を設置します。
義 援 金 の 名 称　トルコ共和国南東部地震被害義援金
義援金箱設置場所　日高町役場本館１階
設　置　期　間　令和５年２月８日（水）～４月30日（日）

トルコ共和国南東部地震被害義援金

【お問い合わせ先】 総務課（☎６３・２０５１）

【お問い合わせ先】 総務課（☎６３・２０５１）

住宅防火　いのちを守る１０のポイント
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人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

　

３
月
20
日（
月
）、
人
権
相
談
・
行

政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
の
合
同
相

談
所
を
日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
・
副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委
員
の

方
々
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
３・
２
７
５
１
）

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」「
ご
み
の
焼
却

で
灰
や
燃
え
か
す
が
、
田
ん
ぼ
に

入
っ
て
困
る
」
な
ど
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、
近
隣

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や
火
災

の
危
険
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素

ぼ
り
の
穴
を
利
用
し
た
も
の
や
、
法

で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た
し

て
い
な
い
焼
却
炉
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、
決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
は
、
法
律
で
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
焼
却

量
や
時
間
帯
、
風
向
き
な
ど
を
考
慮

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
生
活
課（

☎
６
３・
３
８
０
０
）

　

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、回

収
袋
か
ら
取
り
出
し
て
、廃
乾
電
池

の
み
を
回
収
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。

　

以
前
の
よ
う
に
回
収
袋
に
入
れ
た

ま
ま
で
は
、出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

回
収
袋
は
保
管
用
と
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

●
場
　
所
…
各
地
区
の
粗
大
ご
み

収
集
場
所

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
生
活
課（

☎
６
３・
３
８
０
０
）

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

廃
乾
電
池
を
回
収
し
ま
す

　

下
水
道
の
整
備
が
で
き
て
も
、
皆

さ
ま
に
使
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
事
業

に
加
入
済
み
で
、
接
続
工
事
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
工
事
を

さ
れ
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

接
続
工
事
は
、
日
高
町
排
水
設
備

指
定
工
事
店
の
み
で
き
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
、
役
場

Ｈ
Ｐ
「
日
高
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店（
一
覧
表
）」で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

借
家
や
テ
ナ
ン
ト
の
場
合
は
、

貸
し
主
と
の
協
議
も
必
要
と
な
り

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
下
水
道
課（

☎
６
３・
３
８
０
５
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

回
収
日
…
３
月
26
日（
日
）

役場HP
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御坊税務署からのお知らせ

税に関する情報を知りたい ⇒ 「国税庁ホームページ」へ　https://www.nta.go.jp/
税に関する一般相談をしたい ⇒ 「電話相談センター」へ　0738（22）0695（音声案内「１」）
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！ －食生活改善推進協議会－

こころの健康

〜３月は自殺対策強化月間です〜

　春は進級や進学、就職など環境の変化が多い時期です。このような環境の変化による人間関係
や日常生活の変化は、知らず知らずのうちに想像以上のストレスを伴います。
　国では、３月を「自殺対策強化月間」と定め、国や自治体、関連団体等が連携して啓発活動を
実施しています。

身体やこころからのサインはないですか？

□憂鬱な気分が続いている
□ものごとに集中できない
□不安で落ち着かない、理由もなくイライラする、涙が出てくる
□何もやる気がおこらない
□夜眠れない、夜中に何度も目が覚める
□下痢や便秘が続いている
□人に会いたくない
□服装や髪型に気をつかわなくなった
□簡単なミスを繰り返してしまう

このような状態が続いている場合は、相談窓口へ相談したり、医療機関(心療内科や精神科)を
受診しましょう。

ひとりで悩んでいる人に気づいて、支えましょう～ゲートキーパーになろう～

　うつ病などのこころの病気は、仕事や家庭などさまざまなストレスの蓄積で引き起こされます。悪化
すると心身にさまざまな障害を引き起こすため、早めに気づいて対応することが大切となります。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。「命の門番」と
も位置付けられています。周りで悩んでいる人がいたら、優しく声をかけてあげてください。声をかけ
あうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。
　ゲートキーパーには、次の４つの役割が期待されていますが、そのうちどれか一つできるだけでも、
悩んでいる方にとっては大きな支えになります。

①変化に気づく
家族や仲間の変化に気づいて声をかけ、相談するきっかけを作りましょう。
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「こころの健康相談」ご利用案内
　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依存症、認知症、ひきこもりなど、こころの不調
でお困りではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を月に２回設けております。１人で悩
んでいる方、家族の事でお困りの方など、お気軽にご相談ください。

こころの健康相談予定日
・３月９日（木）　担当医：宮西照夫  先生
・３月28日（火）　担当医：村垣雅代  先生
※完全予約制となっております。
※時間はいずれも午後２時～です。
※予約が多い場合、次回以降の日程になることがあります。

【お問い合わせ先】
　御坊保健所　保健課（御坊市湯川町財部８５９- ２）
　（☎２４・０９９６）（FAX ２２・３００４）

★各市町の保健師を通じて、もしくは保健所まで直接お問い合わせください。
まずは精神保健福祉相談員・保健師がお話を聞かせていただきます。

②じっくりと耳を傾ける
本人の気持ちを尊重し、耳を傾けます。

③支援先につなげる
早めに専門家（医療機関）、相談窓口に相談するよう促します。

④温かく見守る
温かく寄り添いながら見守ります。

【こころの悩み相談窓口・お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（☎６３・３８０１）（平日　午前８時30分～午後５時15分）
　御坊保健所　　　（☎２２・３４８１）（平日　午前９時～午後５時45分）
　和歌山県精神保健福祉センター こころの電話相談
　（☎０７３・４３５・５１９２）（平日　午前９時～午後５時45分）

相談専用電話「はあとライン」（☎０５７０・０６４・５５６）（24時間、365日）
和歌山県公式LINE相談「いのちのセーフティーラインわかやま」

　（平日　午前９時～午後５時）
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お正月遊び

親子体操

クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

♪♪３月の行事予定♪♪
〜３日(金)　ひな祭り製作

衣装を着て遊ぼう

14日(火)　子育て広場　9:30〜11:00

16日(木)　休館

17日(金)　お楽しみ会　各15名程度

①10:00〜10:40

②11:00〜11:40

申込〆切10日　午後休館

22日(水)　ベビーマッサージ　14:00〜

※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

定員７名程度(２ヶ月〜６ヶ月まで)

28日(火)　おはなしの会　10:30〜

31日(金)　休館

（予定は変更・中止とする場合があります)

初めての羽根つき・コマ回し・

獅子舞遊び、大人には懐かしい

お正月遊びを楽しみました♪

親子でボールやフラフープ、いろんな音楽

に合わせて運動しました♡

※�０〜３歳の未就園児とその
保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
午前　9:00 〜 11:30
午後　1:00 〜 4:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター　☎ 70･4140
（保健福祉総合センター内）



広報ひだか 2023.3月号15

　令和４年の日高町の交通事故発生状況
は、人身事故１件、物損事故106件とな
り、前年と比べて交通事故は減少してい
ます。
　ドライバーのみなさんは、交通事故を
１件でも減らせるよう安全運転をしま
しょう。

　進学、進級のこの時期、生活環境の変化に伴い、飲酒、
喫煙、深夜はいかい等の不良行為や、万引き、薬物乱
用の非行に走る少年が増加する傾向にあります。
　さらにインターネット上には、子どもを犯罪に巻き
込むおそれのある情報が氾濫しています。　
　最近は、児童買春や児童ポルノ等の子どもの性を
狙った犯罪被害が深刻化しており、インターネットの
危険性を正しく認識し、子どもを非行や犯罪被害から
守りましょう。

空き巣被害発生 !空き巣被害発生 !
○
現
金
を
わ
た
さ
な
い
！

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
わ
た
さ
な
い
！

○
暗
証
番
号
を
言
わ
な
い
！

人身事故
死者
傷者

物損事故

1
0
1
106

（前年比－1）
（前年比±0）
（前年比－3）
（前年比－8）

　
令
和
４
年
中
の
日
高
町
の
犯
罪
発
生
状
況

は
、
刑
法
犯
32
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
で
家
や
車
の
施
錠
を
確
実
に
し
て
、

貴
重
品
の
保
管
管
理
を
徹
底
す
る
な
ど
、
防

犯
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
和
歌
山
県
下
に
お
い
て
、「
あ
な
た
に

老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
当
選
し
た
。
使

わ
な
い
な
ら
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
。」

な
ど
と
電
話
を
掛
け
て
、
そ
の
後
、
名
義

貸
し
の
ト
ラ
ブ
ル
を
装
い
、
解
決
費
用
と

し
て
現
金
を
宅
急
便
で
送
ら
せ
た
り
、
振

り
込
ま
せ
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　未
成
年
に
飲
酒
・
喫
煙
を
さ
せ
、
そ
れ
を
知

り
な
が
ら
止
め
さ
せ
な
い
保
護
者
は
処
罰
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　販
売
者
は
、
年
齢
確
認
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　そ
の
他
、
飲
酒
・
喫
煙
場
所
の
提
供
も
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
御
坊
警
察
署
管
内
に
お
い
て
、窃
盗（
空
き
巣

等
）事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
犯
人
は
、無
施
錠
の
ド
ア
や
窓
か
ら
侵
入
し
て
、

自
宅
内
の
現
金
や
貴
重
品
を
盗
ん
で
い
ま
す
。

　
家
の
鍵
を
確
実
に
し
て
、更
に
ド
ア
や
窓
を

ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
す
る
な
ど
防
犯
対
策
を
講
じ
る

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

日高町の犯罪発生状況

詐欺に注意！

少年の非行・犯罪被害の防止

子
ど
も
に
非
行
の

機
会
を
与
え
な
い

環
境
づ
く
り
を
！

日高町の交通事故発生状況
刑法犯32件
（前年比＋25）
※主な発生犯罪

空き巣等 12

万引き 2

器物損壊 4

傷害 1

自転車盗 2

車上ねらい等 4

○
家
や
車
の
鍵
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ア
や
窓
を
ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
し
た
り
、

　防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
な
ど
防
犯

　対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
の
家
は
侵
入
で
き
な
い
」

　
　
　
　と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

飲 酒 運 転 追 放！！飲 酒 運 転 追 放！！

まず相談！

「飲んだら乗るな！」「乗るなら飲むな！」
を徹底し、日高町から飲酒運転をなくしましょう！

子
ど
も
の
飲
酒
・
喫
煙
を
助
長
・
放
任
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

御坊警察署
23-0110

高家駐在所
　　小倉 恒人

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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開室日…月曜日〜土曜日
　AM8：30〜PM5：00

閉室日…日曜日、祝日、
　年末年始、特別整理期間

中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

☆秋雨物語
（貴志　祐介）

　秋雨の降る日には触れては
いけない世界の歪みが姿を現
す…。奇妙な宿命を背負った
男が語る「餓鬼の田」をはじ
め、作家が体験した超常現象
の記録「フーグ」など、全４
編収録。現代ホラーの第一人
者が贈る暗黒奇譚集。

☆見果てぬ王道
（川越　宗一）

　長崎の貿易商の跡継ぎとし
て育ち、香港で写真家を経営
する庄吉。清朝を打倒し、西
洋の武力支配からの自立を目
指す若き孫文と出会い…。映
画事業で成功を収め、革命家・
孫文を支援し続けた梅屋庄吉
の熱き生涯を描く。

など、合計２７冊！

一般書

☆秋雨物語 （貴志　祐介）

●教誨 （柚月　裕子）

●息をつめて （桂　望実）

●ギフテッド （藤野　恵美）

●グットナイト （折原　一）

☆見果てぬ王道 （川越　宗一）

●黒石 （大沢　在昌）

●ゴッホの犬と耳とひまわり

（長野　まゆみ）

●タヌキメシ （額賀　澪）

出版：角川書店 出版：文藝春秋

≪おすすめ本≫
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　電車は、子どもから
高齢の方まで誰もが利
用しやすく、特に車を
運転しない人にとって
はなくてはならない大
切な交通手段です。
　しかし、近年道路交

通網の進展により、紀勢本線の乗降客数は年々
減少しています。生活基盤であることはもとよ
り、地域振興や産業振興にとっても欠かせない
紀勢本線を、地域で支えることも必要です。私
たち地域の鉄道を守るためにも、旅行などお出
かけの際には、
☆ 安全性が高い
☆ 地球環境への影響が少ない
☆ 渋滞なしで時間に正確

といった利点の多い電車を、ぜひご利用ください。
【紀勢本線活性化促進協議会】

　センターには、永年の職業を通じて豊かな経験と
能力をもつ高齢者の方々が会員として登録されてお
り、多岐にわたる仕事が可能です。
　仕事のご依頼のほか、
会員への登録についてな
ど、詳しいお問い合わせ、
お申込みは下記の連絡
先までお願いします。

〒 649-1212　日高町大字小中１３０８番地
　（ふれあいセンター内）

月曜〜金曜　9:00〜 16:00（祝日除く）

仕事のご依頼を
　お待ちしています！

日高町シルバー人材センター

☎ 70・0385
E-mail:hidakacho.sjc@za.ztv.ne.jp

仕事のご依頼を
　お待ちしています！ 紀勢本線を

利用し
よう

山
百
合
短
歌
会
詠
草

八
強
の
新
た
な
景
色
見
え
ず
と
も
戦
い
ぶ
り
は
賞
讃
さ
れ
し

中　

て
る
み

美
し
く
老
い
た
き
今
日
も
落
葉
掃
く
ひ
と
日
の
心
整
い
ゆ
き
ぬ

庵
戸
眞
知
子

急
な
雪
に
家
へ
飛
び
入
り
庭
見
れ
ば
黄
色
の
パ
ン
ジ
ー
寒
さ
に
耐
え
る

亀
井
て
る
代

酒
粕
の
餌
に
喰
い
つ
く
外
道
な
る
ア
イ
ゴ
は
相
当
酒
飲
み
ら
し
い曽

根　

邦
子

山
が
占
め
る
太
き
窓
枠
の
片
隅
に
水
色
の
空
今
日
が
始
ま
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ）

日高町役場　企画まちづくり課

☎ 63 ・ 3806

【お問い合わせ先】
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あて
に、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手を
はった封筒を添えて、9月20日
までにお問い合わせください。詠
進の注意事項・その他詳しくは、
宮内庁ホームページ（http://
www.kunaicho.go.jp/）をご参
照ください。

令和6年の歌会始のお題が「和」と定められました。
（注）�お題は「和

わ

」ですが、歌に詠む場合は「和」の文字
が詠み込まれていればよく、「平和」「調和」「和
服」�のような熟語にしても、「和

やわ

らぐ」「和
なご

む」のよう
に訓読みしても差し支えありません。

■詠進要領
（１）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人
一首とし、未発表のものに限ります。
（２）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話
番号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別お
よび職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくだ
さい（書式図参照）。
　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職業
を書いてください）。
　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。
（３）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書し
てください。ただし、海外から詠進する場合は、用紙は
随意（但、半紙サイズ24cm×33cmの横長）とし、毛
筆でなくても差し支えありません。
（４）病気又は身体障がいのため毛筆にて自書するこ
とができない場合は、下記によることができます。
ア 代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住
所および氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてくだ

歌会始のお題と詠進要領
令和6年は「和」

さい。
イ 本人がワープロやパソコンなどを使用して印字
する。この場合、これらの機器を使用した理由を別
紙に書いて詠進歌に添えてください。
ウ 視覚障がいの方は、点字で詠進しても差し支え
ありません。
■詠進の期間
　令和5年9月30日まで（当日消印有効）
■あて先
「〒100-8111�宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書
き添えてください。
（詠進歌は、小さく折って封入して差し支えありません）

書式図（横長）

お
題
「
和
」

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

…
…
…
…
…
…
…（
山
折
り
）…
…
…
…
…
…
…

〒
住　
　

所

電
話
番
号

　
ふ　
り　
が　
な

氏

名　
生
年
月
日

性
別　
　

職
業　
　



広報ひだか 2023.3月号19

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等の発表または新型コロナウイルス感染症まん延状況により、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー2023年3月
March

日 月 火 水 木 金 土
2/26 27 28 3/1 2 3 4

□複雑ごみ □3歳児健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R元年6月1日〜8

月31日生）

5 6 7 8 9 10 11
□資源ごみ □運動教室

　（中央公民館）
時間/10：00〜11：30
□2歳児歯科健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R2年6月1日〜8

月31日生）

12 13 14 15 16 17 18
□粗大ごみ
　（上志賀・久志・中志賀・

下志賀・小池）

□子育て広場
　（ふれあいセンター）

時間/9：30〜11：00

□小型プラスチック
ごみ

19 20 21 春分の日 22 23 24 25
□粗大ごみ
　（谷口・小中・高家）

□特設人権相談・行政相
談・心配ごと相談合同
相談所開設

　（ふれあいセンター）
時間/13：00〜16：00

□資源ごみ

26 27 28 29 30 31 4/1
□おはなしの会
　（中央公民館）

時間/10：00〜

□小型プラスチック
ごみ

□後期高齢者医療保険
料第9期分納期限
□国民健康保険税第
9期分納期限
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大募集!

・住所　・お住まいの地区名　・氏名　・電話番号
・お子さんの名前（ふりがな）※ニックネームでもＯＫ
・お子さんの生年月日、性別
・メッセージ（50字以内）
を添えて、お申込みください。

【掲載内容】お名前（名字除く）、お住まいの地区名、
　　　　　年齢（広報発行時点）、メッセージ

【申込方法】持込、郵送、メール
【申 込 先】企画まちづくり課
　〒649-1213 日高町大字高家626番地
　メール：kikaku@town.wakayama-hidaka.lg.jp
　   ☎  ：６３・3806
※掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合は
　先着順で掲載いたします。

お子さんを紹介してみませんか？
就学前のお子さんの写真を大募集！
　「広報ひだか」では、町内在住で就学前のお子さんの写真を募集しています。
大好きな“うちの子”の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

みんなの
ステキな笑顔を
待ってるよ！

うちの子Photoひだか
    Smile
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町の人口と世帯
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令和5年1月31日現在

[

[

[
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3,828人

4,136人

3,284戸
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男

女
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元気いっぱい！
ー２園保育所交流会ー

　１月13日（金）、志賀保育所で内原保育所
（川端雅子所長）と志賀保育所（岩橋かをる所
長）の園児ら52人がドッジボール大会で交
流しました。
　見事優勝した赤色チームのみんなはお手
製の優勝メダルを首にかけてもらい記念撮
影をしました。




