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産湯海水浴場をきれいに
ービーチクリーン活動ー

　本田技研工業（株）では2006年からこれまで全
国300か所以上でビーチクリーン活動をされてお
り、６月18日（日）、同社のご協力のもと、紀中随
一の海水浴場として供され、日高町を代表する観
光資源である産湯海水浴場でビーチクリーン活動
が行われました。
　ビーチクリーンには、松本町長をはじめ、町職
員や同社、町商工会のメンバーや地域住民ら約
130人が参加。収集したごみは約７トンにもおよ
び、海水浴場はすっかりきれいになりました。
　駐車場には、活動で使う同社の「ホンダビーチ
クリーナー」を展示し環境美化への意識を一層高
めていました。

ホンダビーチクリーナー
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短冊に願いをこめて
ーおはなしの会ー

おいで！「アサギマダラ」
ーフジバカマの苗植えー

　６月20日（火）、中央公民館でおはなし
の会が開催され、７月７日の七夕に向け
て自分の願いを込めて描いた短冊を中央
公民館に設置された笹竹に取り付けまし
た。願いがこもった短冊は７月７日に小
竹八幡神社に奉納しました。
　おはなしの会は、毎月第３火曜日に開
催しており、絵本の読み聞かせやおもちゃ
で遊んだりして、親子が触れ合える場と
なっています。

　６月24日（土）、西山頂上付近のアサギマダラ
の谷で約20人の参加者の協力のもと、150株
のフジバカマの苗を植栽しました。
　フジバカマは、渡りチョウのアサギマダラが
好む花で、今年もアサギマダラがたくさん来る
ことを願い、苗を植えました。

内原準優勝で近畿へ
ー県スポーツ少年団軟式野球大会ー

　６月26日（月）、第45回全国ス
ポーツ少年団軟式野球交流大会出
場をかけた近畿ブロック予選大会
に出場する内原少年野球の選手９
人が町長室を表敬訪問しました。
　選手らは「攻める野球で全国出
場を勝ち取りたい」「チーム一丸と
なって勝ち、全国に行きたい」な
ど抱負を語ってくれました。
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第22回　日高町
ペタンク大会

第73回「社会を明るくする運動」
ーメッセージ伝達式ー

日高少年野球
ー準Vで高野山旗大会へー

　７月２日（日）、日高町農村環境改善センター
で第22回日高町ペタンク大会が開催されま
した。
　全20チームが参加し、予選リーグを戦い、
決勝トーナメントに進み、優勝を競いました。
　結果は、比井Yチームが優勝、比井Fチーム
が準優勝、萩原Aチームが３位となりました。

　「社会を明るくする運動」は、犯罪
や非行を防止し、犯罪や非行に陥っ
た人の立ち直りを支えることを目標
にしています。７月は、その強調月
間にあたります。
　７月３日（月）、日高町長へ内閣総
理大臣および県知事から「社会を明
るくする運動」メッセージの伝達式
が中央公民館で行われました。保護
司会および更生保護女性会の会員が
見守る中、町長へ伝達されました。

　７月４日（火）、第28回高野山旗全国
学童野球軟式野球大会に県代表で出場を
決めた日高少年野球クラブが町長室を表
敬訪問しました。
　選手らは「優勝を目指して頑張る」「仲
間と最高の夏にする」など抱負を語って
くれました。
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バス置き去り防止訓練
ー志賀・内原保育所園児ら体感ー

万一に備えて応急手当を学ぶ
ー日高中　心肺蘇生法ー

汚れた水の行方を調べる
ー志賀・内原小社会見学ー

　６月26日（月）に志賀保育所（岩橋かをる所長）、
７月５日（水）に内原保育所（川端雅子所長）の園児
らが、 （株）共立ソリューションズ日高営業所より
置き去り防止装置の使用方法について学びました。
　置き去り防止装置は、国の法改正により設置が
義務付けられ、今回が初めての防止訓練となりま
した。

　７月６日（木）、７日（金）に日高中学校（砂川浩一
校長）の２、３年生の生徒が日高広域消防本部の隊
員の指導のもと、心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の仕組みや操作方法などを学び、ダミー
人形を使って、AEDの操作手順や心肺蘇生法を一
人ずつ体験しました。

　６月29日（木）に志賀小学校（玉置浩史校
長）、７月７日（金）に内原小学校（芝﨑敏彰
校長）の４年生児童が、萩原浄水場、高家
下水処理場を訪れました。
　児童らは上下水道課職員から、施設の概
要や、川の水がどのようにして飲み水にな
るのか、家庭から出る汚水がどのように処
理されているのか説明を受け、熱心に聞き
入っていました。
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お星さまに願いを
ークエっこランド　七夕会ー

　７月７日（金）、ふれあいセンターでクエっこランドの
七夕会が開催されました。
　参加した子どもたちは笹に短冊や飾りをつけ、七夕に
合わせた歌や手遊び、ゲームなどをしてたのしみました。
　願いがこもった短冊は小竹八幡神社に奉納しました。

【お問い合わせ先】
企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）
温泉館「海の里」みちしおの湯（TEL：６４・２６２６）

※現在、絵画のテーマ、何歳児の園児が展示するかは、
　未定となっています。

温泉館絵画展示のお知らせ
　町内の保育園児が描いた絵をリラクゼーションコーナー（和室）にて展示します。
　皆さまお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

8月2日（水）～ 8月14日（月）
志賀保育所の園児の作品
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採用試験申込書受付期間
　令和５年８月１日（火）～８月18日（金）（平日の午前８時30分～午後５時15分）
　郵送の場合は、8月18日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。
　※添付書類の不足等、書類に不備がある場合は、受け付けできません。

募集職種・採用予定人数・主な職務内容

募集職種 採用予定人数 主な職務内容

一般行政職 1人程度 町長部局または
教育委員会等の事務

受験資格
　（１）平成10年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方
　（２）地方公務員法第16条に該当する方および日本国籍を有しない方は受験できません。

試験方法および内容
　≪一次試験≫
　　試験日時　令和５年９月17日（日）　午前９時30分～
　　試験会場　日高町中央公民館 ２階大会議室
　　試験内容　教養試験、適性検査、作文試験
　≪二次試験≫
　　試験日時　令和５年10月22日（日）　午前９時～
　　試験会場　日高町役場 ３階大会議室
　　試験内容　集団討論、個人面接

●試験案内および申し込み書は、総務課にて配布しています。
　（日高町公式HPからもダウンロードできます）

【申し込み先・お問い合わせ先】　〒649-1213　和歌山県日高郡日高町高家626
日高町役場　総務課（TEL：６３・２０５１）

　町では、令和６年４月１日付けで採
用する職員の採用試験を実施します。
職種および採用予定人員、受験資格な
どは以下のとおりです。
　日高町のために働きたい人、日高町
のまちづくりに参加したい人、ぜひご
応募ください。

日高町職員採用試験のご案内
ー日高町の未来を担う仲間を募集！ー

（令和６年４月１日採用予定）

今年度採用の新規職員たち

一緒にこの町を
支えましょう

日高町公式HP
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新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金活用事業

社会福祉施設物価高騰支援について
　コロナ禍において、原油価格や物価高騰の影響が長期化するなかで、日高町内の高齢者
施設や障がい者施設への負担を軽減するための助成をおこない、運営を支援します。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

地域公共交通事業者に対する支援について
　エネルギー価格等の物価高騰の影響を受けた公共交通に係る事業を継続している路線バ
ス事業者に対し、事業の継続に向けた支援を図ります。

【お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）

旧選挙区 選挙の区域
第１区 和歌山市

第２区
海南市、橋本市、有田市、
紀の川市、岩出市、海草郡、
伊都郡

第３区 御坊市、田辺市、新宮市、有田郡、
日高郡、西牟婁郡、東牟婁郡

新選挙区 選挙の区域
第１区 和歌山市、紀の川市、岩出市

第２区

海南市、橋本市、有田市、海草郡、
伊都郡、御坊市、田辺市、新宮市、
有田郡、日高郡、西牟婁郡、
東牟婁郡

　各都道府県の令和２年度国勢調査人口（日本国民の人口）に基づいた定数配分により、和
歌山県の衆議院小選挙区が以下のとおり改定されます。新選挙区において、日高町は第２
区となります。
　この区割り改定は、今後初めてその期日を公示される衆議院議員総選挙から適用されます。

衆議院小選挙区の区割りが変わります

改定前 改定後
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学校給食費支援について
　物価高騰の影響を受ける児童・生徒をもつ保護者への経済的
負担を軽減するため、令和５年７月分から12月分までの６カ月
間、給食費相当分を支援します。

【お問い合わせ先】　教育委員会（TEL：６３・２０３８）

【お問い合わせ先】
産業建設課（TEL：６３・３８０４）

【お問い合わせ先】
産業建設課（TEL：６３・３８０４）

農業収入 単価

50万円以上150万円未満 30,000円

150万円以上500万円未満 50,000円

500万円以上1,000万円未満 100,000円

1,000万円以上 200,000円

漁業収入 単価

50万円以上150万円未満 30,000円

150万円以上500万円未満 50,000円

500万円以上1,000万円未満 100,000円

1,000万円以上 200,000円

　コロナ禍において、農業資材等の高騰により影響を受けている日高町内の農業者に対
して、経費負担の軽減を目的として支援を行うことで農業経営の支援と産地の振興を図
ります。

対 象 者　町内に住所を有し、令和４年分の農業収入が50万円以上の農業者

受付期間　令和５年９月29日（金）まで

　コロナ禍において、漁業資材等の高騰により影響を受けている日高町内の漁業者に対し
て、経費負担の軽減を目的として支援を行うことで漁業経営の支援と振興を図ります。

対 象 者　比井崎漁協の正組合員で、令和４年分の漁業収入が50万円以上の漁業者

受付期間　令和５年９月29日（金）まで

農業物価高騰対策支援事業補助金について

漁業物価高騰対策支援事業補助金について
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森林の立木を伐採するときは次の届け出を提出することが森林法で義務づけられています。
　①立木を伐採するとき
　　「伐採および伐採後の造林の届出」の提出（伐採を始める90日から30日前まで）
　②伐採が完了したとき
　　「伐採に係る森林の状況報告」の提出（伐採を完了した日から30日以内）
　③造林が完了したとき
　　「伐採後の造林に係る森林の状況報告」の提出（造林を完了した日から30日以内）

提出がない場合には無届伐採による罰則に処せられる場合があります。
　・伐採および伐採後の造林の届出 → 100万円以下の罰金（森林法第208条）
　・伐採および伐採後の造林に係る森林の状況報告 → 30万円以下の罰金（森林法第210条）

林地開発行為・保安林の伐採について
　１haを超えて森林の開発行為を行う場合や保安林の伐採、作業許可の申請については都
道府県知事の許可が必要です。
　また令和５年４月１日より、森林を開発して太陽光発電設備を設置する場合その面積が
0.5haを超えるものは林地開発許可制度の対象となります。　

森林の土地を取得したときは届出が必要です。

届出対象者
　個人・法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を新た
に取得した方は、土地の面積に関わらず届出をしなければなり
ません。

届出時期
　土地の所有者となった日から90日以内に取得した土地が所在
する市町村に届出をしてください。

森林の立木を伐採するときは

森林の土地の所有者届出制度について

【お問い合わせ先】　日高振興局　林務課（TEL：２４・２９１２）
　　　　　　　　　　産業建設課（TEL：６３・３８０４）

【お問い合わせ先】　産業建設課（TEL：６３・３８０４）
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ブロック塀等撤去・改善事業について

感震ブレーカー設置事業について

　日高町では、地震発生時におけるブロック塀等の倒壊により被害の防止および避難路の
確保を目的として、ブロック塀等の撤去および改善に対する補助事業を行っています。

補助対象になる塀
　・避難するための道路に面したコンクリートブロック造り、
　　レンガ造り、石造り等の塀　
　・道路面から高さ0.6ｍ以上で延長２ｍ以上のもの
補助対象者
　・ブロック塀等の所有者
　・町税等を滞納していない方
受付期間
　令和５年12月22日までに申請し、令和６年１月31日までに工事が完了すること
　※予算額に達した時点で受付を終了します。
補助額（最大40万円）
　①ブロック塀等の撤去【限度額20万円】
　　撤去費と面積１㎡あたり8,000円を比較して、いずれか少ない金額の９/10
　②ブロック塀等の改善【限度額20万円】
　　 ブロック塀を撤去し、引き続き、フェンスや生垣等の設置に要する費用と延長１ｍあ

たり16,000円を比較して、いずれか少ない金額の９/10

　地震による電気火災を防ぐため、感震ブレーカーの設置に対して補助を行います。

対象世帯等
　日高町民であり、次のいずれかに該当する者のみの世帯
　・満65歳以上
　・身体障害者手帳の交付を受けている
　・療育手帳の交付を受けている
　・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている
補助限度額
　 ２万円　※分電盤タイプおよび簡易タイプが対象
施行期日
　令和６年１月31日までに設置が完了していること
申込方法
　申請書とともに、次の書類をご提出ください。
　・本人確認書類
　・各種手帳　
　・設置予定場所が確認できる写真
　・設置に要する経費が確認できる書類

【お問い合わせ先　総務課（TEL：６３・２０５１）

【お問い合わせ先】
総務課（TEL：６３・２０５１）
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日　時　８月18日（金）  午後１時30分～３時

場　所　小浦地区公民館（日高町小浦174）

参加費　１００円

対　象　日高町内にお住まいの方

【お問い合わせ先】
日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

「サンフルひだか」のパン

販売を予定しています！

提供メニュー
◎コーヒー
◎紅　　茶
◎日  本  茶

『地域カフェ』を開催します！
みなさんで、お茶を飲みながら、
　　　　　　楽しい時間を過ごしませんか？

８月は経済産業省主唱の
「電気使用安全月間」 です

　経済産業省では夏場に電気事故が多く発生するため、毎年８月を「電気使用安全月間」
と定め、電気事故を防ぐための全国的な運動を展開しています。
　皆さんもいま一度、身のまわりの電気安全について考えてみましょう。

　日高町では、敬老の日をお祝いして、70歳以上の高齢者の皆さ
まをご招待し、敬老会を開催します。
　敬老会式典では、長年老人福祉に貢献された方々に、町長より
感謝状を贈呈します。
　式典後には、歌謡ショーを催します。

日　時　９月29日（金）　午後1時30分～　
場　所　日高町農村環境改善センター

９月29日（金）　敬老会を開催します

【お問い合わせ先】
関西電気保安協会　和歌山支店

（TEL：０７３・４６３・９０４４）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）
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内　容
　（上りチャイム）　
　「これはJアラートのテストです」（３回）
　「こちらは防災日高町です」
　（下りチャイム）

日　時
　８月23日（水）　午前11時

【お問い合わせ先】
　総務課（TEL：６３・２０５１）

Jアラートの試験放送について
　８月23日（水）に、Jアラートによる緊急情報伝達の試験放送を行います。

人権相談・行政相談・心配ごと相談
合同相談所開設のお知らせ
　８月22日（火）、人権相談・行政相談・心配ごと相談の合
同相談所を、日高町保健福祉総合センター２階会議室で午
後１時から４時まで開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご
利用ください。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、
人権擁護委員、行政相談委員、弁護士の方々です。

全世帯を対象に
町内自治会保健に加入しています
　各地区で行っている奉仕活動やスポーツ大会、
お祭りなどに参加している間におこったケガは、
ケガをされた方も関係者の方も大変です。
　住民の皆さまが自治会活動に参加している間
のケガによる入院・通院・後遺障害・万一の死
亡を補償するため、町では町内全世帯の住民を
対象に自治会活動保険に加入しています。補償
内容と保険金の限度額は右表のとおりです。
　もし事故にあったら、すぐにご連絡ください。
保険事故の連絡が遅れた場合などは保険金の受
け取りができなくなることがありますので、ご
注意ください。

自 治 会 活 動 保 険

補 償 内 容 保険金額

賠償責任（対人・対物補償） 1億円

傷　害

死亡・後遺障害 300万円

入院（1日につき） 2,000円

通院（1日につき） 1,000円

【お問い合わせ先】
総務課（TEL：６３・２０５１）

【お問い合わせ先】　日高町社会福祉協議会（TEL：６３・２７５１）
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全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を
実施します！
～こまってない？なやんでない？いっしょにかんがえよう！～
期　　間　８月23日（水）～29日（火）までの７日間
時　　間　平日：午前８時30分～午後７時
　　　　　土・日曜日：午前10時～午後５時
相談窓口　（１）電話による相談（こどもの人権110番）
　　　　　　　TEL：０１２０・００７・１１０（全国共通・無料）
　　　　　（２）SNS（LINE）による相談
　　　　　  　 アカウント名：SNS人権相談
　　　　　　   検索ID：@snsjinkensoudan
相談内容　 いじめ、体罰、児童虐待など、こどもをめぐる様々な人権問題について、法務

局職員または人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は厳守され
ます。一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

　本県では、継続して相談会・セミナーを開催しています。
　現在、空き家を所有している方だけではなく、今後、相続等により空き家を所有するか
もしれない方も、将来、空き家で困ることのないように、専門家による相談対応を行って
います。
　この機会にぜひご利用ください。

日　　時　令和５年８月20日（日）　午後１時30分～４時（予約制）

場　　所　日高振興局別館２階　大会議室

申し込み　日高振興局建築グループ
　　　　　①氏名　②連絡先　③相談内容　についてお伺いします。
　　　　　※事前に申し込みが必要です。

相談対応する専門家
　宅建取引士、司法書士、建築士、行政書士、土地家屋調査士、不動産鑑定士　など

　空き家の所在地がお住まいの地域でなくても、それぞれの会場がWEBで繋がっておりま
すので別地域の相談が可能となっています！　　　　　

空き家なんでも相談会

【お問い合わせ先】
和歌山地方法務局人権擁護課和歌山県人権擁護委員連合会
　（TEL：０７３・４２２・５１３１）

【お問い合わせ先】
日高振興局　建築グループ（TEL：２４・２９０８）
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・
現況届のお知らせ
　児童扶養手当および特別児童扶養手当を受けている方は、毎年『現
況届』を提出する必要があります。
　期間は、児童扶養手当が８月１日～８月31日まで、特別児童扶養
手当は８月12日～９月12日までとなっています。
　この現況届は、受給者の前年の所得状況などを確認するものです。
　現況届の提出がない場合、受給資格があっても手当が受けられない場合がありますので、
忘れずに手続きをしてください。２年間この届を提出しないと受給資格がなくなります。

　父母の離婚、死亡などによって父または母
と生計を同じくしていない子どもや、父また
は母に一定の障がいがある家庭の子どもを育
てている方に、子どもが18歳に達する日以後
の最初の３月31日（一定の障がいがある場合
は20歳未満）まで支給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象に
なります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程度
以上の障害、もしくは長期にわたる安静を必
要とする病状にある児童を監護している父も
しくは母、または父母に代わって児童を養育
している方に支給されます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象に
なります。

児童扶養手当額（月額）

第１子
全部支給 44,140円

一部支給 44,130円～ 10,410円

第２子
加算額

全部支給 10,420円

一部支給 10,410円～ 5,210円

第３子以降
加算額

全部支給 6,250円

一部支給 6,240円～ 3,130円

特別児童扶養手当額（月額）
１級 53,700円

2級 35,760円

支払期 ９月期 11月期 １月期 ３月期

支払日 ９月11日 11月10日 １月11日 ３月11日

支給対象月 ７月・８月分 ９月・10月分 11月・12月分 １月・２月分

支払期 ８月期 12月期

支払日 ８月10日 12月8日

支給対象月 4月～7月分 8月～11月分

児 童 扶 養 手 当

特 別 児 童 扶 養 手 当

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）
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　気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。
また、専門職によるお口のケアや食生活のアドバイス等のお話もあります。

　楽しく楽に、脳トレーニングができる！！楽しいから続く、続けるから、能力アップ！！
　らくしゅう式機能訓練による多種多様なプログラムで楽しみながら脳トレーニング。

●期　間：令和５年９月～ 11月（全12回）
　　　　　毎週木曜日　午前９時～午後０時30分頃 （初回のみ午後２時まで）
●場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
●定　員：18名程度（定員になり次第締め切ります）　
●内　容：気功とプールまたはジム（お口のケア・栄養の講話を含む）
●参加費：１回につき360円と昼食代520円（昼食代は初回のみ）

●期　間：令和５年９月～ 11月（全12回）
　　　　　毎週金曜日　午後１時～２時30分
●場　所：コミュニティケア キタデ ゆうゆう
●定　員：15名程度（定員になり次第締め切ります）　
●内　容：音読・計算・両手指の運動・ 脳トレ体操・ゲームなど
●参加費：１回につき240円

　日高町では介護予防事業として２つの教室（健康運動教室・脳トレーニング教室）を開催
しています。９月から令和５年度第２回目の各教室が始まります。
　参加対象者は、満年齢65歳以上の方です。

申し込み期間
　８月１日（火）～８月10日（木）

【申し込み先・お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）
　（TEL：６３・３８０７）

※各教室とも、送迎があります。

介護が必要な状態にならないために 元気なうちから
積極的に介護予防事業に参加しましょう!

健 康 運 動 教 室

教 室 の ご 案 内

脳トレーニング教室

参加者募集！！

参加者募集！！
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　私たち（パインヒルズ日高ＧＧＣ）とともに楽しんでいただける仲間を広く募集しています。
　興味のある方は、一度練習を見学に来られませんか。お気軽にお問い合わせください。

　ク ラ ブ 名　パインヒルズ日高ＧＧＣ
　練 習 場 所　小中住民公園
　練 習 時 間　６月～９月　午前９時～ 10時
　　　　　　　10月～５月　午後１時～ ２時
　年　会　費　1,000円
　現在会員数　40名
　道　　　具　貸与あり

グラウンドゴルフ会員募集！！

【お問い合わせ先】　日高町老人クラブ連合会事務局（TEL：６３・３８０７）

　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーションひだか」では、
以下の日程で資源回収を行います。お手数ですが、以下指定
の収集場所へお出しください。ワークステーションひだか（中
紀地域職業訓練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。
　なお、ペットボトルにつきましては、プラスチックごみが深刻な海洋汚染につながると世
界的に問題となり、流通がストップしたため、回収できなくなりました。ご理解・ご協力を
お願いいたします。

●と　き　8月19日（土）　午前８時～午後1時
　　　　　　　　　　　　　　　（小雨決行・9時より収集開始）

●収集物　新聞・雑誌（古書含む）・段ボール・アルミ缶・スチール缶

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ

●収集場所（内原）
・池田公民館前　　　・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前　　・旧農協原谷支所北
・小中作業所前　　　・高家北集会場前
・高家南集会場前　　・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横（坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏　　　・紀伊内原駅南駐車場

【お問い合わせ先】
社会福祉法人 太陽福祉会ワークステーションひだか

（TEL：２０･ ５１７９）

●収集場所（志賀）

・旧上志賀バス停付近　　　・大原橋付近
・�志賀小北おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティセンター
・川上重信氏宅三叉路付近　・谷口文化会館
・�柏コミュニティセンター横
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保健だより

私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で
私たちの健康は
私たちの手で

愛称はヘルスメイト！　－食生活改善推進協議会－

家庭での食中毒予防

　食中毒を引き起こす主な原因は「細菌」と「ウイルス」です。細菌は食べ物の中で増殖し、そ
の食べ物を食べることにより食中毒を引き起こします。一方、ウイルスは細菌のように食べ物の
中では増殖しませんが、食べ物を通じて体内に入ると、人の腸管内で増殖し、食中毒を引き起こ
します。

食中毒の予防の原則

　原因菌は「つけない」「増やさない」「やっつける」

　●つけない＝洗う、分ける
　　◦手にはさまざな雑菌が付着しています。
　　　食中毒の原因菌やウイルスを食べ物に付けないように、よく手を洗う。
　　◦生の肉や魚を切った器具は、その都度、きれいに洗う。
　　◦�食品の保管は、他の食品に付いた細菌が付着しないよう、密封容器に入れたり、ラップを

かける。

　●増やさない＝低温で保存する
　　◦細菌の多くは10℃以下で増殖がゆっくりとなり、マイナス15℃以下で増殖が停止する。
　　◦生鮮食品やお惣菜などは、購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れる。

　●やっつける＝加熱処理
　　◦食品の中心部を75℃以上で１分以上加熱する。
　　◦�特に肉や魚・卵を使った後の調理器具は、洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて殺菌する。

台所用殺菌剤の使用も効果的。

　原因ウイルスは「持ち込まない」「ひろげない」「つけない」「やっつける」

　●持ち込まない＝健康状態の把握・管理
　　◦日頃から健康管理。
　　◦おう吐や下痢の症状がある場合は調理を行わない。

　●ひろげない＝手洗い、定期的な消毒・清掃
　　◦こまめに手洗いをする。
　　◦ふきんやまな板、包丁などの調理器具は洗剤でよく洗った後、熱湯消毒を定期的に行う。
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食中毒かな？と思ったら…

　おう吐や下痢の症状は、原因物質を排除しようという体の防御
反応です。自分の判断で、下痢止めなどの薬を服用せず、早めに
医師の診断を受けましょう。

家族にうつさないために

◦�症状がある方は調理を控え、使った食器や調理器具は洗剤で洗うだけでなく、熱湯をかけて
消毒する。
◦症状のある方の下着・衣類は別に洗濯し、家族の後にお風呂に入るようにする。

和歌山県警察官　採用試験について
試験日程

試験区分
採用予定人数

受付期間
（インターネットのみ）

第1次 第2次 第3次

試験日・試験地 試験日・試験地 試験日・試験地

警
察
官
Ａ

男性 5人程度
女性 3人程度

７月３日（月）～
８月18日（金）

午後４時

◦９月17日（日）

◦和歌山会場
　和歌山北高等学校
◦田辺会場
　神島高等学校

　合計２日
①10月16日（月）
②  10月17日（火）～
　  10月19日（木）までの

うち指定された１日

◦和歌山市

◦11月14日（火）
◦  11月15日（水）
　 のうち指定され

た１日

◦和歌山市

警
察
官
Ｂ

男性 21人程度
女性   5人程度

受験資格
受験名 受　験　資　格

警察官A
男性
女性

　平成３年４月２日以降に生まれた方で、
ア　大学（短期大学を除く。）を卒業した人、または令和６年３月末日までに卒業
　　見込みの方
イ　和歌山県人事委員会がアに該当すると同等の資格があると認める人

警察官B
男性
女性

　平成３年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方で上記警察官Aの
受験資格に該当しない人

御坊警察署で採用に関する説明や申し込みサポートを行います。
御坊警察署警務課までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　御坊警察署（TEL：２３・０１１０）



御坊警察
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

飲 酒 運 転ぜったいダメ！
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　飲
酒
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分
一
人
の
問
題
で
は
済
み
ま
せ
ん
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等
に
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き
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か
か
り
ま
す
。

　飲
酒
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故
を
起
こ
し
た
と
な
れ
ば
、
事
故
の
相
手
側
に
も
大
き
な

迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

自転車の鍵かけ
できていますか？
　御坊署では、自転車を盗まれない
ために２ロックを推奨しております。
　２ロックとは
　　・備え付けの鍵
　　・ワイヤー錠等
の２つの鍵をかけ自転車を盗まれない
ようにすることです。
　また、紀伊内原駅には、２ロック等の内容を記載した自転
車防犯ポスターを掲示しております。
　お立ち寄りの際はご一読おねがいします。

　海で遊ぶ際は貴重品の管理が難しいところです。
●車に置きっぱなしは不安
●手持ちの鞄を浜辺に置きっぱなしは不安
●ビニール等に入れて持ち歩くのは濡れないか不安
どうすればいいの？となることが多いと思います。
　ここで対策
　楽しい海水浴になるように十分に備えをして
遊びましょう。

　夏は、暑さから人も車も夏バテを起こしや
すい季節です。
　よく耳にするのが、
○冷却水の不足による車のオーバーヒート
○エアコン等の使用によるバッテリー切れ
○渋滞などによる燃料切れ
○暑さによりタイヤが膨張しバースト

　暑い夏を乗り切るために、車もしっかり点検
してあげてください。

□事前に高額の現金・カードは
持っていかないようにする

□車に貴重品を置かない
□海の家等のコインロッカーに
保管する

□小銭や鍵だけならばマリンカ
プセルに入れて首から提げる

海での窃盗に気をつけて！
対　策　法

車のトラブル
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御坊警察
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警の

ホームページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君
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自転車の鍵かけ
できていますか？
　御坊署では、自転車を盗まれない
ために２ロックを推奨しております。
　２ロックとは
　　・備え付けの鍵
　　・ワイヤー錠等
の２つの鍵をかけ自転車を盗まれない
ようにすることです。
　また、紀伊内原駅には、２ロック等の内容を記載した自転
車防犯ポスターを掲示しております。
　お立ち寄りの際はご一読おねがいします。

　海で遊ぶ際は貴重品の管理が難しいところです。
●車に置きっぱなしは不安
●手持ちの鞄を浜辺に置きっぱなしは不安
●ビニール等に入れて持ち歩くのは濡れないか不安
どうすればいいの？となることが多いと思います。
　ここで対策
　楽しい海水浴になるように十分に備えをして
遊びましょう。

　夏は、暑さから人も車も夏バテを起こしや
すい季節です。
　よく耳にするのが、
○冷却水の不足による車のオーバーヒート
○エアコン等の使用によるバッテリー切れ
○渋滞などによる燃料切れ
○暑さによりタイヤが膨張しバースト

　暑い夏を乗り切るために、車もしっかり点検
してあげてください。

□事前に高額の現金・カードは
持っていかないようにする

□車に貴重品を置かない
□海の家等のコインロッカーに
保管する

□小銭や鍵だけならばマリンカ
プセルに入れて首から提げる

海での窃盗に気をつけて！
対　策　法

車のトラブル
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クエっこランド♪だより
日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

七夕飾りを作ったよ♪

みんなの願い事が届きますように・・・☆

優しいパパ大好き ☆♡

パパありがとう（ ´∀｀ ）

オタマジャクシを見ながら（ ´∀｀ ）／

サンフルのパン屋さんでお買い物 

楽しみました♪

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　��9:00 〜 11:30
　13:00 〜 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター（℡：70･4140）
（保健福祉総合センター内）

♪♪８月の行事予定♪♪

４日（金）　シャボン玉・水遊び　10:30〜

８日（火）　子育て広場　9:30〜11:00

14日（月）・15日（火）　お盆休み

24日（木）　ベビーマッサージ　14:00〜

※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

申し込み〆切 ７月26日（２ヶ月〜６ヶ月まで）

※各申し込みは電話でも受け付けしています

（行事予定は、変更・中止とする場合があります）

父の日製作 七夕製作

散
歩
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開室日…月曜日〜土曜日
　　　　　AM8：30〜PM5：00
閉室日…日曜日、祝日、
　　　　　年末年始、特別整理期間
中央公民館（☎63・3811）

公民館図書室だより

新着図書のご案内

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

みなさんのお越しをお待ちしています!!

☆極楽征夷大将軍
 （垣根　涼介）
　動乱前夜、北条家の独裁
政権が続き鎌倉府の信用は
地に堕ちていた。足利直義
は、怠惰な兄・尊氏を常に
励まし・・・・

☆おやごころ
 （畠中　恵）
　妻のお和歌が子を宿した、
町名主の跡取り息子・麻之
助。生まれてくる子の名を
考えつつ、今日も町の揉め
事に立ち向かう・・・・

など、合計２２冊！など、合計２５冊！

一般書 児童書
☆極楽征夷大将軍	 （垣根　涼介）

☆おやごころ	 （畠中　恵）

●真相をお話しします		
	 （結城　真一郎）

●宇宙兄弟　11〜19	 （小山　宙哉）

●北海道　24	 （昭文社）

●人がつくった川・荒川		
	 （長谷川　敦）

●コメンテーター	 （奥田　英朗）

●それで、いい！	 （磯　みゆき）

●けんかのたね
	 （ラッセル・ホーバン）

●うまれてくるよ海のなか
	 （高久　至）

●ライスボールとみそ蔵と
	 （横田　明子）

●フードバンクどろぼうをつかまえろ!
	 （オンジャリQ、ラウル）　

出版：文藝春秋 出版：文藝春秋

≪おすすめ本≫
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　正社員へチャレンジするあなたを応援する全５回シリーズの「お役立ち
セミナー」を開催。※１回だけの参加もOKです。

申し込み　以下URLもしくは右記QRコードより
　　　　　（http://npo-cfa.com/2023hyougakisemina/）

　就職氷河期世代の方を対象とした「職場実習・体験」を受付中です！

職場体験で、希望する業種や職種への理解を深めよう

対　　　象　おおむね35歳以上55歳未満の方
対象事業所　飲食、食品製造、福祉事業所、製材所、警備、
　　　　　　ガソリンスタンド、タクシー　と多種あり
実 習 期 間　３時間～ /日を、２日から１週間程度

※併せて、対象事業所も募集致しております

　令和６年４月１日から相続登記が義務化されます。
　相続登記の義務化は、施行日よりも前に開始した相続
についても適用されますので、相続登記が済んでない不
動産をお持ちの方は早めの手続をおすすめします。
　また、相続に関する制度として、法務局では、ご自分で書いた遺言
書をお預かりすることができます。
　遺言書を作成しておけば、相続登記が簡略化され、ご遺族の負担が
少なくなります。
　不動産をお持ちの方は、お元気なうちに、遺言書を法務局に預けた
りして、相続登記の義務化に備えませんか？

就職氷河期世代活躍支援セミナー

就職をお考えの氷河期世代の方へ

相続登記の義務化や遺言書保管制度を
ご存じですか？

【お問い合わせ先】　ＮＰＯ法人キャリア・ファシリテーター協会/東、池添
　　　　　　　　　　（TEL：０７３・４２５・３７２０）

【お問い合わせ先】　ハローワーク御坊（TEL：２２・３５２７）

【お問い合わせ先】　和歌山地方法務局　御坊支店（TEL：２２・０３３５）

↑相続登記の義務化
　について詳しくは

↑遺言書保管制度に
　ついて詳しくは
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「実践コース　ОＡ事務科」受講者募集！
ハロートレーニング ～急がば学べ～

訓練コース名　OA事務科
訓練実施施設　中紀地域職業訓練センター
募  集  期  間　令和５年７月25日（火）～９月５日（火）
訓  練  期  間　令和５年９月28日（木）～12月27日（水）
訓  練  内  容　 各種事務用ソフトウェアを用いたビジネス文書作成、データ処理等の

作業ができる事務職としての就職を目指す。
受　 講　 料　無料（テキスト代9,130円（税込）・職場見学先への交通費は自己負担）

【お問い合わせ先】
お申し込みについては、ハローワーク御坊訓練担当（TEL：０７３８・２２・３５２７）
訓練内容については、職業訓練法人中紀技能訓練協会（TEL：０７３８・６３・１５００）
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ）

日高町役場　企画まちづくり課

☎ 63 ・ 3806

10月選考 1月選考 3月選考

願書受付期間 令和５年７月18日（火）
～ 10月16日（月）

令和５年11月20日（月）
～令和６年１月15日（月）

令和６年２月５日（月）
～２月26日（月）

入学選考実施
日時

令和５年10月28日（土）
午前９時30分

令和６年１月27日（土）
午前９時30分

令和６年３月９日（土）
午前９時30分

選考会場 入学を希望する産業技術専門学院および東牟婁振興局

選考方法 筆記試験（国語・数学）および面接

合格発表日時 令和５年11月２日（木）
午後３時

令和６年２月２日（金）
午後３時

令和６年３月12日（火）
午後１時30分

入学日等 令和６年４月８日（月） １年制の修了日：令和７年３月14日（金）
２年制の修了日：令和８年３月13日（金）

募集する訓練科　（１）　和歌山産業技術専門学院　
２年制：自動車工学科、理容科、メカトロニクス・CAD科
１年制：建設工学科、デザイン木工科、総合実務科

　（２）　田辺産業技術専門学院
２年制：自動車工学科、情報システム科
１年制：観光ビジネス科

入学選考の実施日程等

和歌山県立産業技術専門学院
令和６年４月入学　生徒募集案内

【お問い合わせ先】　和歌山産業技術専門学院（TEL：０７３・４７７・１２５３）
田辺産業技術専門学院（TEL：０７３９・２２・２２５９）
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

◦講習時間は、何れも午前９時～午後５時10分（講義内容により、変更があります。）
◦講習会の受付は、講習会開催の約１か月前からです。
◦受講の申込は、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いします。
◦受講料等にはテキスト代が含まれています。
テキスト代が改訂された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
◦定員になり次第、締め切ります。
◦申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

【お問い合わせ先】
建設業労働災害防止協会　和歌山県支部（TEL：０７３・４３６・１３２７）

（FAX：０７３・４２６・３９８７）

令和５年度　各種講習日程表（８月～11月）
講習の名称 日　時 場　所 受講料等 受付開始日

建築物の鉄骨組立て等
作業主任者

８月８日（火）
~

８月９日（水）

和歌山県
建設会館
3F会議室

￥12,914 ７月10日（月）～

地山の掘削および
土止め支保工作業主任者

９月12日（火）
~

９月14日（木）
￥21,912 ８月14日（月）～

足場の組立て等作業主任者
10月17日（火）

~
10月18日（水）

￥12,716 ９月19日（火）～

コンクリート造の工作物の
解体等作業主任者

11月７日（火）
~

11月８日（水）
￥13,244 10月10日（火）～
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

7/30 31 8/1 2 3 4 5
□複雑ごみ

6 7 8 9 10 11 山の日 12
□集団健診
（特定健診・がん検診）

　（内原保育所）

□子育て広場
　（ふれあいセンター）

時間/9：30〜11：00

□資源ごみ □3歳児健診
　（ふれあいセンター）
　  （対象/R元年11月16日

〜12月31日生）

13 14 15 16 17 18 19
□粗大ごみ
　（田杭・阿尾・産湯・

小坂）

□小型プラスチック
ごみ

20 21 22 23 24 25 26
□粗大ごみ
　（比井・津久野・小

浦・方杭・小杭・柏）

□特設人権相談・行政相
談・心配ごと相談合同
相談所開設
　（ふれあいセンター）

時間/13：00〜16：00

□資源ごみ □集団健診
（特定健診・がん検診）

　（日高町農村環境
改善センター）

27 28 29 30 31 9/1 2
□4か月児/10か月児
健診（ふれあいセンター）
  （対象/R5年3月16日〜
4月30日生・R4年9月16
日〜10月31日生）
□小型プラスチックごみ

□国民健康保険税第
2期分納期限

□介護保険料第3期
分納期限

□後期高齢者医療保険
料第2期分納期限

2023年8月
August
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町の人口と世帯

●作 品 名　盛夏　産湯海水浴場

●撮 影 者　小池　安彦さん

●撮影場所　産湯海水浴場

●撮影時のエピソード
青空がいっぱいに広がっていた午後の産湯

海水浴場。カラフルなテント、青い海と空、そして
そこに打ち寄せる白波がとても印象的でした。
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7,974人

3,834人

4,140人

3,316戸

人　口

男

女

世帯数

悠翔 くん（志賀）　2歳
走るのが大好き☆

これからも元気にすくすく育ってね　

ゆうと

茜 ちゃん（高家）　2歳
いっぱい食べて大きくなってね！

あかね

金
　
賞

　広報ひだか2023.8月号 28


