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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
町
行
政
の
推
進
に
格
段
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
よ
う
や
く
コ
ロ

ナ
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
の
敬
老
会
で
は
歌

手
の
川
中
美
幸
さ
ん
を
お
招
き
し
、歌
謡
シ
ョ
ー

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
拝
見
し
な
が
ら
、

私
も
非
常
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
祭
り
な
ど
そ
の

他
の
イ
ベ
ン
ト
も
コ
ロ
ナ
前
と
同
様
の
規
模
で

実
施
で
き
、
ご
家
族
や
友
人
と
楽
し
く
過
ご
す

時
間
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
に
は
本
当
に
う
れ
し

く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

温
泉
館
「
海
の
里
」
み
ち
し
お
の
湯
で
は
、

昨
年
11
月
、
入
館
者
１
５
０
万
人
を
突
破
い
た

し
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
入
館
者
の
増
加

と
町
民
の
健
康
増
進
、
利
用
者
相
互
の
交
流
な

ら
び
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
り
、

地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
内
原
小
学
校
北
に
特
別
教
室
棟
の

増
築
と
現
校
舎
の
改
修
に
着
手
し
、
学
童
保
育

と
の
共
有
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
増
加
が
見
込

ま
れ
て
い
る
児
童
数
へ
の
対
応
と
教
育
環
境
の

充
実
、
ま
た
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

旧
比
井
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
部
分
で
実
施
し

て
い
る
公
園
整
備
は
今
年
中
に
完
成
す
る
予
定

で
あ
り
、
お
年
寄
り
か
ら
お
子
様
ま
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
公
園
」
と
し
て
皆

様
に
親
し
ま
れ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
公
園
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

主
要
県
道
・
町
道
の
改
良
、
高
齢
者
福
祉
の

充
実
、
土
砂
災
害
、
津
波
・
河
川
災
害
な
ど
へ

の
防
災
対
策
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
実
施
し
、

「
笑
顔
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
、
全
職
員
と
と
も
に
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
日
高
町
の
発
展
の
た
め
、
更
な
る

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
っ
て
ご
健

勝
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

日高町長

松本 秀司
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デンマークとの友好の証
ーキンセンカの苗を植栽ー

文化活動を応援します！
ー日高町文化賞表彰ー

　11月１日（水）、日高町ボランティア連絡協議会
（白井たづ代会長）のメンバーら約20名が、町ふれ
あいセンター駐車場の花壇にキンセンカの苗900
株を植えました。
　キンセンカは、故ヨハネス・クヌッセン機関長
が好きだった花で、デンマークのフレデリクスハ
ウン市長から譲り受けた種から育て今年で16代
目。２月～３月頃に見頃を迎えるそうです。今年
は2000株ほどの苗が育ち、町内の小中学校や高家
住民公園、役場周辺でも植えられました。

　11月１日（水）、日高町中央公民館において、
令和５年度日高町文化賞表彰式が執り行われま
した。
　今年度の受賞者は以下のとおりです。

【文化奨励賞】
　石家　茉梨　さん（萩原）
　第43回近畿高等学校総合文化祭　
　　　　　　　　　 美術工芸部門　出品

　中津　凛香　さん（荊木）
　第60回「中学校海の絵画コンクール」
　　　　　　　　　 金賞　近畿運輸局長賞
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文化展・ふれあい祭・軽トラ市が
開催されました！

公共交通ワークショップ
ー路線バスを活用しようー

　11月11日（土）、12日（日）に文化展とふれあい祭、
軽トラ市が開催され、多くの来場者で賑わいました。
　文化展では、小・中学校の児童や生徒、保育園児
らの絵や書道の作品が展示。また、芸能発表会では
大正琴や歌謡曲が披露されました。ふれあい祭では
ふわふわ遊具や輪投げ、スーパーボールすくい、ヨー
ヨー釣りなどが出店され、ステージでは、ゲストを
招きマジックショーや皿回し、ビンゴゲームなども
実施されました。また、軽トラ市では食料品や新鮮
な野菜などが出店され、多くの来場者が楽しいひと
ときを過ごしました。

　11月23日（木・祝）、路線バスをより多くの人に利用してもらえるよう、公共交通ワークショップが
日高町武道館で開催され、中志賀地区の住民28人が参加しました。
　路線バスが走るルートや利便性について５グループに分かれ話し合い、グループで出た意見を発表しま
した。その後実際に路線バスへ乗車し御坊市のスーパーへ買い物に行き、利用のしやすさを体験しました。

※まちのわだいは17、18ページにも掲載しています。
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　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの
理解を深めるとともに、ご意見やご要望をお聞き
して国有林野行政に反映させるため、国有林モニ
ターを募集します。
任　　期
　令和６年４月１日から令和７年３月31日まで
対　　象
　森林・林業および国有林に関心のある成人の方。
　ただし、国会および地方議会の議員、地方公共
団体の長、常勤の国家公務員、令和３年度から令
和５年度まで３年間連続して国有林モニターを務め
られた方は除きます。
応募締切　令和６年２月９日（金）
詳　　細
　募集の詳細は、近畿中国森林管理局
ホームページをご覧ください。

「近畿中国森林管理局 国有林モニター」
で検索

【お問い合わせ先】
　近畿中国森林管理局 総務企画部 
　企画調整課 林政推進係
　（TEL：０６・６８８１・３４１２〈直通〉）

　日高町青少年総合対策本部、青少年補導連絡協議会、教育委
員会では、青少年健全育成の一環として標語を募集しています。
応募資格　一 般 の 部：町内在住または在勤の方
　　　　　中学生の部：町内在住の中学生
　　　　　小学生の部：町内在住の小学生
テ ー マ
　明るい家庭づくりや地域づくり、あいさつ運動、子どもを守る
運動に関したもの、また、助け合い・仲間づくり・ボランティア
活動などに関したもののほか、交通事故防止や未成年の飲酒・
喫煙防止などに関したもの
応募方法

一 般 の 方：任意の用紙に、作品・住所・氏名・連絡先を明
記のうえ、教育委員会教育課生涯学習係へご提出ください。
小・中学生：用紙に、作品・学校名・学年・氏名を記入のう
え、学校に提出してください。
※町外の学校へ通学されている方は、任意の用紙に記入いただき、
　直接教育委員会へご提出ください。

応募作品数に限りはありませんが、共同作品はご遠慮ください。
また、作品は未発表のものに限ります。
締め切り　令和６年１月31日（水）
入選発表・表彰　２月下旬

【お問い合わせ先】
　教育委員会（TEL：６３・３８１２）（FAX：６３・３３５３）

令和６年度
国有林モニター募集

青少年健全育成標語募集！

HP  URL

地域包括支援センターは、
　介護や医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢の皆さまを支え
るための拠点です。住み慣れた地域で安心してすこやかに暮らせるよう、
関係機関・専門職と力を合わせて支援をさせていただきます。
　本町では、日高町役場（いきいき長寿課）内に開設しています。

日高町地域包括支援センター

地域包括支援センターが行う主な事業

です！

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

こんにちは

【お問い合わせ先】　日高町地域包括支援センター（いきいき⻑寿課内）
（TEL：６３・３８０７）（FAX：６３・３８４６）

３．権利擁護・虐待発見、防止
　安心して日常生活が送れるよう、高齢の皆さ
まの権利を守る取り組みをします。たとえば、
成年後見制度の紹介や虐待の早期発見などに対
応します。

１．介護予防ケアマネジメント
　高齢の皆さまが自立して生活ができるよう
に、生活の仕方やサービス利用などについて助
言・紹介するなど、皆さまの今の状態に合った
健康づくりや介護予防のお手伝いをします。

４．包括的・継続的ケアマネジメント支援
　高齢の皆さまが住み慣れた地域で暮らし続け
られるよう、ケアマネジャーの指導・支援など、
地域のさまざまな機関・専門職と連携・協力で
きる体制づくりに取り組みます。

２．総合相談・支援
　高齢の皆さまやご家族・地域の方からの相
談や悩みを伺い、情報の提供やサービスの紹
介をします。介護や健康などについてご相談
ください。
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申告しなければならない方
　①事業所得や不動産所得などがある方
　②給与所得のある方で、次に該当する場合
　　●令和５年中の給与収入が、2000万円を超える場合
　　● 給与を１か所から受け、地代・家賃などの収入があり、給与所得や退職所得以外のこれらの「所

得の合計額」が20万円を超える場合
　　● 給与を２か所以上から受けている方で、主たる給与以外の給与の収入金額と給与所得および退職

所得以外の所得の金額の合計が20万円を超える方
　　● 確定申告が必要な方で申告をしなかったり、誤った申告をされますと、後で不足の税金を納めて

いただくだけでなく、更に加算税や延滞税を納めていただくことになる場合がありますのでご注
意ください。

町県民税の申告
　町県民税の申告は、町県民税や国民健康保険税の課税資料の基となるとともに、所得証明書の発行や、
各種手当ての受給者資格の判定や支給額の算定などをするための資料になります。
　令和６年１月１日現在で日高町にお住まいの方は、申告が必要です（申告不要の方もおられますので、
ご確認ください）。
　申告が必要な方
　　●勤務する事業所などから、役場に給与支払報告書が提出されない方
　　●所得税の確定申告はしないが、扶養控除や社会保険料控除、医療費控除などを受ける方
　　●令和５年中に会社退職などにより、年末調整を受けていない方
　　●所得税の確定申告は必要ないが、雑所得、一時所得、事業所得などの所得のある方
　　　（農業などで町申告の方）
　　●前年に収入がなかった方（町内在住者の被扶養者は除きます）など
　申告が不要な方
　　●所得税の確定申告をした方
　　●給与のみの収入で、勤務先から給与支払報告書が提出されている方
　　●公的年金のみの収入で、他に控除するものがない方
　　● 収入がなく、同一世帯の家族の方が、会社の年末調整または確定申告で扶養親族として届出され

ている方（年少扶養も含みます）など
【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）

　令和５年分の所得税の申告相談受付が、２月16日（金）から始まります。申告される方は、必ず正し
い申告を行ってください。

　税金は、私たちが豊かで安全な暮らしが出来るよう警察や消防、保健衛生や教育などの公共サー
ビスや、道路や橋、港湾や上下水道などの公共施設の整備・充実に充てられています。私たちが
社会の一員として暮らしていくために、みんなで出し合って負担しているのが税金です。
　税務課では便利で安心、確実な口座振替制度のご利用をお勧めしています。口座振替を利用さ
れる方は、紀州農業協同組合、なぎさ信漁連、紀陽銀行、きのくに信用金庫、近畿労働金庫、ゆ
うちょ銀行の各金融機関窓口で口座振替される通帳と届出されている印鑑をご持参のうえ、お申
し込みください。口座振替依頼書は、税務課窓口および各金融機関窓口にてご用意しています。
※口座振替の受け付けは金融機関窓口のみです。税務課窓口での受け付けはしておりませんのでご注意ください。

令和５年分所得税申告相談　２月16日から

町税は口座振替で ！
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事前予約について
　予約開始日時：２月１日（木）から　午前８時30分～午後５時15分（土日祝除く）
　予  約  方  法：①電話（TEL：６３・３８０２）
　　　　　　　　②税務課窓口　　　　　　※予約の変更やキャンセルも同じ方法でお願いします。

申告期間
　令和６年２月16日（金）から３月15日（金）まで

申告場所および時間
　役場　税務課　午前９時から午後４時（以下の日程表参照）

申告当日お持ちいただくもの（確定申告・町県民税の申告共通）
　①所得関係書類
　　令和５年中（令和５年１月１日から令和５年12月31日まで）の収入などが確認できる書類
　　（源泉徴収票、収支内訳書、給与明細など）
　②控除関係書類
　　 令和５年中に支払われた生命保険・地震保険・国民健康保険・介護保険・後期高齢者保険・国民年

金などの支払証明書、医療費領収書など
　③障害者控除を受ける方は、障害者手帳など
　④その他、申告に必要な関係書類
　※収支内訳書や医療費控除の明細書は作成のうえ、ご持参ください。

所得税・町県民税申告相談日程表

　申告会場でお待ちいただくことがないように、申告相談は事前予約制となっています。予約日時につ
いては以下の日程表のとおりです。
　なお、税務署の受付印が必要な方は、直接税務署で確定申告の提出をお願いします。

役場での申告は事前予約が必要になります

2月
日 月 火 水 木 金 土
11
×

12
×

13
×

14
×

15
×

16
○

17
×

18
×

19
○

20
○

21
○

22
○

23
×

24
×

25
×

26
○

27
○

28
○

29
○

〇予約可能な時間帯は以下のとおりです

①午前９時～９時25分 ⑤午前11時～ 11時25分 ⑨午後２時～２時25分
②午前９時30分～９時55分 ⑥午前12時30分～ 12時55分 ⑩午後２時30分～２時55分
③午前10時～ 10時25分 ⑦午後１時～１時25分 ⑪午後３時～３時25分
④午前10時30分～ 10時55分 ⑧午後１時30分～１時55分 ⑫午後３時30分～３時55分

3月
日 月 火 水 木 金 土

1
○

2
×

3
×

4
○

5
○

6
○

7
○

8
○

9
×

10
×

11
○

12
○

13
○

14
○

15
午前のみ

16
×

　※３月15日（金）は⑤午前11時～ 11時25分を最終とします。
　　予約時間に遅れないようにお願いします。

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）
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私
は
普
段
の
買
い
物
時
、
な
に
も
考
え
ず
に

税
を
は
ら
っ
て
い
る
。
こ
の
税
は
何
に
使
わ
れ

て
い
る
の
か
、
だ
れ
が
ど
こ
で
使
っ
て
い
る
の

か
全
く
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。「
税
」
の
ゆ

く
え
を
問
わ
れ
て
も
答
え
る
こ
と
が
出
来
な
い

だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
こ
の
機
会
に
調
べ
、「
税
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　

ま
ず
、
税
の
種
類
に
つ
い
て
調
べ
た
。
様
々

な
税
の
中
で
も
、
国
の
収
入
に
大
き
く
関
わ
っ

て
い
る
税
が
三
つ
あ
っ
た
。
消
費
税
、
所
得
税
、

法
人
税
の
三
種
類
。
消
費
税
は
私
が
払
う
唯
一

の
税
金
で
、
国
の
収
入
の
約
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト

を
占
め
、
国
の
経
済
を
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
個
人
の
所
得
に
か
か
る
所
得
税
や

法
人
の
所
得
に
対
し
て
の
法
人
税
な
ど
は
、
収

入
が
増
え
る
ほ
ど
税
率
が
上
が
る
累
進
課
税
が

導
入
さ
れ
て
い
る
た
め
、
景
気
が
良
い
と
き
は

税
収
が
増
え
不
況
時
は
税
収
が
減
る
そ
う
だ
。

私
は
こ
れ
を
知
り
、
税
収
が
安
定
し
な
さ
そ
う

だ
な
と
思
う
と
同
時
に
、
累
進
課
税
は
個
人
の

経
済
力
に
よ
っ
て
課
税
が
で
き
る
よ
い
考
え
だ

と
思
っ
た
。
ま
た
税
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
る

と
知
り
非
常
に
驚
い
た
。

　

次
に
、
私
が
知
り
た
い
税
の
ゆ
く
え
に
つ
い

て
調
べ
て
み
た
。
税
が
一
番
使
用
さ
れ
て
い
る

の
は
、
社
会
保
障
だ
そ
う
だ
。
社
会
保
障
と
は
、

子
供
か
ら
子
育
て
世
代
、
お
年
寄
り
ま
で
全
て

の
人
々
の
生
活
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
支
え
る
仕

組
の
こ
と
だ
。
私
は
税
が
「
社
会
保
障
」
と
い

う
人
々
を
支
え
る
仕
組
み
に
使
用
さ
れ
て
い
る

と
知
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
思
っ
た
。
買
い

物
の
時
に
も
の
に
対
す
る
お
金
に
プ
ラ
ス
で
税

を
払
う
だ
け
で
私
た
ち
の
社
会
が
良
く
な
る
と

考
え
る
と
、
税
の
制
度
は
す
ば
ら
し
い
も
の
だ
。

税
は
年
金
や
医
療
、
道
路
な
ど
様
々
な
場
面
で

用
い
ら
れ
て
い
る
と
分
か
っ
た
。
医
療
の
面
で

は
、
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
負
担
し
て
く
れ
た
り
、
少
し
前
ま
で
は
コ

ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
も
負
担
し
て
く
れ
て
い
た
。

病
院
に
よ
く
行
く
私
の
家
族
に
と
っ
て
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
。
道
路
で
は
、
道
が
傷
つ
い
た

り
壊
れ
た
り
し
た
と
き
の
工
事
費
を
払
っ
て
く

れ
る
そ
う
だ
。
私
は
道
路
も
税
金
な
ん
だ
と
思

う
と
、
み
ん
な
の
納
税
か
ら
で
き
た
も
の
だ
か

ら
大
事
に
使
用
し
よ
う
と
思
っ
た
。
調
べ
て
い

く
中
で
私
は
も
し
税
金
が
な
か
っ
た
ら
と
考
え

た
。
道
路
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
り
、
病
院
に

行
く
人
も
減
る
の
で
は
と
思
っ
た
。
税
金
が
な

い
世
界
は
と
て
も
悲
惨
な
も
の
だ
ろ
う
。
税
が

あ
る
か
ら
今
の
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
ん
だ

と
感
じ
た
。

　

私
は
税
に
つ
い
て
調
べ
て
い
く
中
で
税
の
す

ご
さ
と
あ
り
が
た
さ
を
覚
え
た
。
税
と
い
う
も

の
が
あ
る
か
ら
社
会
が
成
り
立
っ
て
い
る
、
そ

し
て
運
営
し
て
い
け
て
い
る
と
思
っ
た
。
税
が

あ
る
か
ら
私
た
ち
は
学
校
へ
通
い
、
立
派
な
机

と
椅
子
で
教
科
書
を
開
い
て
勉
強
で
き
て
い
る
。

税
が
あ
る
か
ら
薬
を
も
ら
っ
て
病
気
を
治
療
で

き
て
い
る
。
税
の
な
い
世
界
に
は
住
め
な
い
だ

ろ
う
。
今
の
素
敵
な
日
本
が
あ
る
の
は
税
の
お

か
げ
だ
と
思
う
。
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
は
ら

う
税
は
増
え
て
い
く
。
で
も
私
は
、
税
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
、
す
ば
ら
し
い
素

敵
な
日
本
と
将
来
の
た
め
に
税
を
は
ら
い
続
け

た
い
。
税
に
よ
っ
て
皆
の
暮
ら
し
が
よ
り
よ
く

な
っ
て
ほ
し
い
。

中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

【
日
高
地
方
租
税
教
育
推
進
協
議
会
賞
】

日高中学校３年
前井　寿理

「
税
」の
ゆ
く
え
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病 児 ・ 病 後 児 保 育 事 業 の ご 案 内
～子育て中のご家庭のみなさまへ～

病児・病後児保育とは…
　お子さまが、病気または病気回復期で集団保育ができない状態にあり、保護者の勤務の都合などに
より家庭での保育ができない場合に、一時的に保護者に代わりお子さまをお預かりするサービスです

（医師により受け入れが不可能と判断された場合には、ご利用いただけない場合があります）。
利用できる児童
　①生後９週～就学前の児童（ただし、特に必要な場合は小学３年生まで）
　②医師（かかりつけ医など）の診断により、医師より許可されていること
　③保護者が何らかの理由（勤務・病気・事故など）により、家庭で保育が
　　出来ない状況にある児童
対象となる病気
　●風邪、下痢（腸炎）など、子供が日常的にかかる疾患
　　（脱水症状はないが、保育所などに連れていけないとき）
　●麻疹、水痘、風疹などの伝染性疾患
　　（急性期は過ぎ全身状態は安定しているが、保育所などでの生活には不安があるとき）
　●喘息などの慢性疾患
　　（呼吸困難は強くはないが、保育所などには連れていけないとき）
　●骨折、熱傷などの外傷性疾患
　　（症状が固定しても、保育所などには連れていけないとき）
病児・病後児保育所
　『病児保育室ひまわり』特定・特別医療法人　黎明会　北出病院（御坊市湯川町財部728-4）　
　利用時間：平日の午前８時～午後６時（延長保育は、原則行いません。）
　休 業 日：土、日曜日、祝祭日と年末年始（12月29日～１月３日）
　予約時間：午前８時～午後６時（TEL：２４・０１４４）
定　　　員　６名
ご利用料金
　①前年度市町村民税の課税世帯（１日 ２, ０００円　／　半日 １, ０００円）
　②前年度市町村民税の非課税世帯（１日 １, ０００円　／　半日 ５００円）
　　※半日とは、５時間以内の保育です。
　③生活保護世帯（全額免除）
ご利用手順

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

発熱 かかりつけ医を受診

病児保育室に入所 保育 お迎え

病児保育室ひまわりへ予約
◦ 「医師連絡票」を記載してもらい、

医師より受け取る。
◦ 「医師連絡票」を受け取ると同時に、保育室へ病

状を告げて予約（前日）してください。
※ 予約後のキャンセルは速やかに保育室に連絡し

てください。

◦必ず午後６時までに迎えに来てください。
◦利用当日分のお支払いをお願いします。
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上手な飲酒との付き合い方

　日本では昔から「酒は百薬の長」と評され、適度な飲酒は疲労の回復やストレスの解消あるいは人間
関係を円滑にするなど、私たちにとって良い影響を与えてくれるものです。しかし、飲みすぎてしまう
と健康被害の要因となってしまいます。
　お酒の上手な飲み方を再確認して、楽しく安全なお酒との付き合い方を心がけましょう。

本人への健康影響
　身体：臓器障害（脂肪肝、肝炎、肝硬変、胃炎、すい炎、胃潰瘍など）、
　　　　生活習慣病の助長（肥満、糖尿病、高血圧など）、がんの誘発（口腔、咽頭、喉頭、食道など）、
　　　　急性アルコール中毒、事故など
　精神：うつ病、アルコール依存症、認知症など

※ 少量の飲酒でも、妊娠のどの時期でも胎児に影響を及ぼす可能性があるため、妊娠中の女性は完全にお酒をやめましょう。
※ 未成年者（満20歳未満）の飲酒は法律で禁止されています。親やその代理の者は子どもの飲酒を制止しなければなり

ません。 
　 20歳未満の者はアルコール分解能力が未発達で、発達中の脳や生殖器等がダメージを受け健全な成長が妨げられる

恐れがあります。

　お酒の適量は、年齢や体格、またその日の体調などによって異なります。
　一般的に成人男性の場合、純アルコール量を１日20ｇ以内に抑えることを心がけましょう。
　女性や高齢者、お酒に弱い人はさらに少量です。

純アルコール20ｇの目安

保健だより

アルコールの悪影響

適切な飲酒量を知っておこう

中ビン１本（500ml）

ウイスキー・ブランデー
ダブル1杯（60ml）

日本酒１合（180ml）

ワイン1.5杯（180ml）

焼酎（25度）　グラス１杯（100ml）

缶チューハイ（５度）
1.5缶（約520ml）
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①つまみをとりながら、ゆっくり飲む
　食べながら飲むことで、アルコールは肝臓にゆっくり吸収され、血中濃度の上昇も抑えられます。

 良質のたんぱく質が含まれる魚、肉、卵、豆腐や食物繊維を多く含む野菜、キノコ類などはおつま
みに適しています。肉類は低脂肪・高たんぱくな胸肉やささみ肉を選びましょう。
　濃い味付けの料理はお酒の量がすすんでしまいがちになるので、あっさり淡白な味付けにしましょう。
②長時間飲み続けない
　お酒はだらだら飲み続けず、時間を区切って飲むようにしましょう。
　夜遅くの飲酒は肝臓でアルコールを分解するのに時間がかかり、翌朝に影響を残すので避けましょう。
③最低週２回は「休肝日」を設ける
　肝臓を適度に休めて機能を回復させるためにも、週２日はお酒を飲まない日をつくり、自分の身体を
いたわりましょう。
④飲酒後の運動・入浴は要注意
　お酒を飲んだ後の運動や入浴は、酔いが回りやすくなったり、血圧が低下する危険性がありますので
避けるようにしましょう。
⑤寝酒はやめましょう
　寝酒は眠りが浅くなり、熟睡感を得られにくくなってしまいます。
　また、お酒には利尿作用があり、トイレに起きてしまうことが多くなってしまいます。

お酒を飲むときに心がけたいこと

ZTV（日高町行政チャンネル）で放送中の健康体操が、
リニューアルしました！

健康運動指導士　くわばら  りみ 先生　考案

　「かんたん！いつでもできる！
　　　膝や股関節を長持ちさせる体操」
　　　　　　　がZTVにて放送中です。ぜひ、ご覧ください。
放 送 期 間：令和６年１月４日（木）から毎日　※議会放送中は休止
放 送 時 間：１日３回（約15分間）
　　　　　　午前７時30分、午後１時30分、午後７時30分
チャンネル：日高町行政チャンネル（113チャンネル）
　　　　　　見方：①リモコン  11  で111チャンネル
　　　　　　　　　②選局チャンネルボタンの  ▲  などの上のボタンを113チャンネルにする

【お問い合わせ先】
　日高町地域包括支援センター（いきいき⻑寿課内）（TEL：６３・３８０７）

お家でも楽しく体操しませんか？
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

丸めてちぎって小麦粉粘土で遊んだよ（*^_^*）♪

大小たくさんの青虫できました（*^-^*）

※�０〜３歳の未就園児とその
　保護者の方が、対象となっています。
※月〜金
　��9:00�〜�11:00
　13:00�〜�16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター（℡：70･4140）
（保健福祉総合センター内）

小麦粉粘土遊び
ふれあい祭製作

♪♪1月の行事予定♪♪ 
 4 日（木）、5日（金）　お正月遊び
 9 日（火） 子育て広場　9：30～11：00
19日（金） りみ先生の親子体操　10：30～
 申し込み〆切12日（金）
22日（月）～31日（水）　節分製作
23日（火） おはなしの会　10：30～
25日（木） ベビーマッサージ　14：00～
 ※バスタオル・お茶・ハンドクリーム
 申し込み〆切19日（金）
 （2ヶ月～6ヶ月まで）
2月2日（金）　節分遊び　10：30～11：30
申し込み受付期間　1月22日（月）～31日（水）
各申し込みは電話でも受け付けしています

（予定は変更・中止する場合があります）
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【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･ ３８１１）

公民館図書室だより

1月の新着図書

おすすめ図書

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

　疲れた時、寂しい時、
泣きたい時、そして幸
せな時。人生の折々に、
心に染みわたる美しい
言葉の数々。有名なお
経をはじめ、高僧たち
が残した言葉、祖先が
つたえてきた詩歌など
を選りすぐり、読み解き
ます。

　かえし醤油、みりん
酒、甘酢、甘みそ、玉
ねぎ酢。５つの「魔法
の調味料」さえあれば、
絶品料理が最速で完成！
爆速肉じゃが、絶対失
敗しない豚肉しょうが焼
き、カンタンパーティ混
ぜ寿司など、本格和食
102品を紹介する。

など合計44冊！

一般書
☆美しいお経　寂聴精撰
 （瀬戸内　寂聴）
☆世界一美味しい「プロの手抜き和食」
　安部ごはんベスト102レシピ
 （安部　司）
◦緊立ち　警視庁捜査共助課
 （乃南　アサ）
◦でぃすぺる
 （今村　昌弘）
◦ショート・セール
 （楡　周平）
◦リカバリー・カバヒコ
 （青山　美智子）
◦邂逅の滝
 （遠田　潤子）

　中央公論新社 東洋経済新報社

◦あなたが誰かを殺した（加賀恭一郎シリーズ）
 （東野　圭吾）
◦いちばんよくわかるおりがみの本
　増補改訂版
 （川並　知子）
◦スポーツ自転車でいまこそ走ろう!　
　一生楽しめる自転車の選び方・乗り方
 （山本　修二）
◦剣、花に殉ず
 （木下　昌輝）
◦ミドルノート
 （朝比奈　あすか）
◦間の悪いスフレ（創元クライム・クラブ）
 （近藤　史恵）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間



御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警のホーム

ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

　年末に続き年始は、新年会、あいさつ回
りなど、飲酒の機会が多くなります。
　飲酒運転に対する罰則や取締りが強化さ
れているのに、依然として悪質な飲酒運転
が後を絶ちません。
　飲酒運転は、「絶対にしない・させない」
を実行し、悲惨な交通事故を社会からなくし
ましょう。

　日高町の交通事故は、昨年より増加して
います。ドライバーのみなさんは安全運転を
お願いします。
　令和５年10月末時点 人身事故：３件
 物損事故：99件

飲酒運転による交通事故防止！防　災　対　策

日高町・交通事故発生状況

電子マネー送れ・現金送れ
突然の支払い要求は詐欺！！

１月10日は「110番の日」110番通報
６つのポイント

① 何があった
② どこで
③ いつ
④ 犯人は
⑤ 今、どうなっている
⑥ あなたの名前、住所、 
　 電話番号は
通 信 指 令 室の警 察 官
が、順番に聞きます。
あわてず、落ち着いて教
えてください。

　110番の適切な運用にご協力を
お願いします。
　皆さまからの110番は、和歌山県
警察本部の通信指令室で受理して
います。
　110番は、みんなの生命を守る大
切な電話です。いたずら電話は絶対
にやめましょう。
　急がない相談等は最寄りの駐在
所または御坊警察署に届けてくだ
さい。

　突然の支払い要求があった場合は、すぐに支払わず、
まずは家族に相談したり、和歌山県警の24時間対応
フリーダイヤルで確認をしましょう。

　
今
後
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
起
き
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
発
生
す
れ
ば
、
県
内
で
最
大
震
度
７
の

揺
れ
と
最
大
19
メ
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ル
の
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が
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っ
て
く
る

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
死
は
、一
人
一
人
が
い
か
に
備
え
行
動
で
き

る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

〇
地
震
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
避
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〇
津
波
は
、
繰
り
返
し
襲
来
し
ま
す

〇
津
波
に
備
え
て
避
難
経
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う

〇
情
報
を
待
っ
て
い
て
は
、
逃
げ
遅
れ
ま
す

〇
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

事件・事故
緊急は
１１０番

悩み・心配
相談は
＃９１１０

◎緊急◎
◎相談◎
の使い分けに
ご協力をお願
いします。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
中
は
、各
種
警
察
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
年
も
、事
件
・
事
故
の
な
い
明
る
い
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、今

後
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

令
和
６
年
　
元
旦

110番　
正しい利用のご協力を！

口座に現金を振り込むように言われたら詐欺
コンビニで電子マネーを購入するように言われたら詐欺

０１２０・５０８・８７８困ったときは

24時間対応のフリーダイヤルです

こ れ は　  わ な や

ちょっと確認電話
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御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警のホーム

ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

　年末に続き年始は、新年会、あいさつ回
りなど、飲酒の機会が多くなります。
　飲酒運転に対する罰則や取締りが強化さ
れているのに、依然として悪質な飲酒運転
が後を絶ちません。
　飲酒運転は、「絶対にしない・させない」
を実行し、悲惨な交通事故を社会からなくし
ましょう。

　日高町の交通事故は、昨年より増加して
います。ドライバーのみなさんは安全運転を
お願いします。
　令和５年10月末時点 人身事故：３件
 物損事故：99件

飲酒運転による交通事故防止！防　災　対　策

日高町・交通事故発生状況

電子マネー送れ・現金送れ
突然の支払い要求は詐欺！！

１月10日は「110番の日」110番通報
６つのポイント

① 何があった
② どこで
③ いつ
④ 犯人は
⑤ 今、どうなっている
⑥ あなたの名前、住所、 
　 電話番号は
通 信 指 令 室の警 察 官
が、順番に聞きます。
あわてず、落ち着いて教
えてください。

　110番の適切な運用にご協力を
お願いします。
　皆さまからの110番は、和歌山県
警察本部の通信指令室で受理して
います。
　110番は、みんなの生命を守る大
切な電話です。いたずら電話は絶対
にやめましょう。
　急がない相談等は最寄りの駐在
所または御坊警察署に届けてくだ
さい。

　突然の支払い要求があった場合は、すぐに支払わず、
まずは家族に相談したり、和歌山県警の24時間対応
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110番　
正しい利用のご協力を！

口座に現金を振り込むように言われたら詐欺
コンビニで電子マネーを購入するように言われたら詐欺

０１２０・５０８・８７８困ったときは

24時間対応のフリーダイヤルです

こ れ は　  わ な や
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黒
き
ゴ
ミ
摘
ま
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て
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げ
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れ
て
蜘
蛛
だ
と
判
る
些
細
な
出
来
事

鍵
本

　
和
代

中
東
に
ま
た
も
紛
争
始
ま
り
ぬ

　
因
縁
は
民
の
犠
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を
重
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中
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る
み
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の
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袋
底
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間
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き
て
田
畝
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足
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ぬ

亀
井
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る
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た
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に
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名
付
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や
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そ
の
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の
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は
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光
の
如
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北
村
　
れ
い

点
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に
救
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れ
た
の
に
外
さ
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と
し
て
い
る
勝
手
な
わ
た
し

小
山
　
和
代

ま
た
一
年
暗
闇
の
中
に
入
れ
ら
れ
る
地
下
足
袋
は
今
日
お
日
様
を
吸
う

米
倉
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佐
美

民
族
や
宗
教
が
紛
争
繰
り
返
す
　
幼
き
子
供
が
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に
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り
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本
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の
種
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日
の
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こ
と
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の
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に
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か
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る
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ひ
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仲
田
美
智
子

山百合短歌会詠草

「三ない運動」をご存知ですか？
政治家の寄附は禁止（贈らない）!
政治家の寄附を求めない!
受け取らない!
　「三ない運動」（贈らない、求めない、受け
取らない）とは、きれいな政治、お金のかから
ない政治の実現、選挙の公正の確保を目指す
運動のことです。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈るこ
とはもちろん、有権者が政治家に寄附や贈り
物を求めることも、公職
選挙法により禁止されて
います。
　みなさま、一人ひとり
が 寄 附 禁 止 の ル ー ル を
守って、明るい選挙を実
現しましょう。

政治家の寄附禁止の対象例

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で
行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

落成式・開店式
などの祝花、葬
儀の供花・病気
見舞いなど

結婚祝（※）、
香典（※）、
卒業祝、
入学祝
など

お祭りへの
寄附・差し
入れ、町内
会 の 集 会・
旅行などの
催物への寸
志・飲食物
の差し入れ

お歳暮・お年賀など
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

　日高町長の新年のごあいさ
つをＺＴＶの行政チャンネル
で放送します。

放送日
　１月１日（月）～３日（水）

放送時間
　９時・13時・16時・20時

から放送します。

ＺＴＶで
新年の
ご挨拶

人権相談・行政相談・
心配ごと相談　合同相談所
開設のお知らせ

献血の実施について

日時
　１月16日（火）　　午後１時～４時
場所
　日高町保健福祉総合センター２階会議室　
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽に
ご利用ください。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、
人権擁護委員、行政相談委員の方々です。

　現在、輸血用血液が不足しています。
　みな様のご協力をよろしくお願いします。

【お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

【お問い合わせ先】
　日高町社会福祉協議会
　（TEL：６３・２７５１）

日　程 実施時間 場　所
1月24日
（水）

 9 ：15 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

日高町広域消防本部
日高町役場
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町内小中学校
音　楽　会

人権について学ぶ
ー人権講演会ー

小学校は
4年ぶりの開催!

　11月10日（金）、中央公民館で得津美惠子氏による人
権講演会（日高町人権尊重推進委員会主催）が開催されま
した。
　講演会では「人権とは命の尊さ」をテーマに、思いや
りの大切さを訴えました。また、障がいのある人が困っ
ていたら積極的にサポートすることを呼びかけ、視覚障
害者の介助の仕方を参加者と一緒に実践しました。

志 賀 小 学 校

内 原 小 学 校

日 高 中 学 校
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保　育　所
生　活　発　表　会

志 賀 保 育 所

内 原 保 育 所
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー１月
January

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
12/31 1 元日 2 3 4 5 6

可燃ごみ1 可燃ごみ2

7 8 成人の日 9 10 11 12 13
子育て広場
ふれあいセンター
9：30～11：00

資源ごみ
4か月児・
10か月児健診

14 15 16 17 18 19 20
粗大ごみ1 運動教室

日高町中央公民館
10：00～11：30

心配事相談  P16
おはなしの会

小型プラスチックごみ

21 22 23 24 25 26 27
粗大ごみ2 資源ごみ

献血  P16

28 29 30 31
小型プラスチックごみ
国保税
後期保険料
納期限

可燃ごみ１の地区…比井崎地区・志賀地区
可燃ごみ２の地区…内原地区
粗大ごみ１の地区…池田・東光寺・内の畑・原谷
粗大ごみ２の地区…萩原・荊木・駅前
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●作 品 名　穏やかな　夕暮れ
●撮 影 者　船井　晶美さん
●撮影場所　日高町　比井

●撮影時のエピソード
風もなく、波もなく、穏やかな夕暮れでした。
漁からもどってくる小船、波上でつり糸を垂れる釣人、

あこうの木の枝、輝く一直線の光線が撮れました。
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く
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く
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町の人口と世帯
令和5年11月30日現在

[

[

[

[
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+10

+9

+1

+7

7,978人

3,837人

4,141人

3,328戸

人　口

男

女

世帯数
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応募期間：令和６年２月29日(木)　まで　　　
【応募先・お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）　

第３回 日高町フォトコンテストも作品募集中です!!

年始は、１月２日午前11時～開館します。
※入浴受付は午後８時まで
定休日：⽕曜日
皆さまお誘いあわせのうえお越しください！

【お問い合わせ先】
温泉館「海の⾥」みちしおの湯（TEL：64・2626）
企画まちづくり課（TEL：63・3806）

午後５時頃～
イルミネーションが点灯されます。

温泉館「海の里」みちしおの湯

イルミネーション点灯中！


