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令和５年度　スポーツ賞表彰式
　笹 晶・竹山 晴翔・北村 朱輝斗・岩橋 凜空・
　中村 綱二朗・谷村 颯音・坂本 壱樹
　　第17回全日本中学野球選手権大会
　　　ジャイアンツカップ······················ベスト8
　　第52回関西連盟春季大会·················ベスト4
　笹 楓飛
　　第52回関西連盟春季大会·················ベスト4
　白井 稟子・猪原 曖莉・川瀬 有紗・
　古屋 結里華
　　第26回全国ヤングクラブ
　　　バレーボール大会··························ベスト8
　岩橋 花歩
　　NPBガールズトーナメント2023·ベスト16
　　ほっかほっか亭カップ
　　　第47回近畿少年軟式野球大会
　　　女子学童の部········································優勝

【ジュニアスポーツ賞（団体）】
　日高中学校女子ソフトテニス部
　　令和5年度第75回和歌山県
　　　中学校総合体育大会··········································優勝
　　令和5年度第72回近畿中学校総合体育大会
　　　ソフトテニス競技大会·······································5位
　　令和5年度第39回和歌山県中学校
　　　ソフトテニス新人大会······································優勝
　　第40回近畿中学生インドア選抜
　　　ソフトテニス大会···············································5位
　内原少年野球クラブ
　　第45回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会
　　　近畿ブロック予選大会·······································3位
　日高VBC
　　第41回近畿ブロックスポーツ少年団
　　　バレーボール交流大会　女子Ｃブロック·······優勝
　　第44回和歌山県近畿小学生
　　　バレーボール選手権大会···························ベスト4
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令和５年度　スポーツ賞表彰式
【スポーツ功労賞】
　故 稲葉 伸一
　　平成15年～平成23年　志賀少年野球クラブ　監督
　　平成24年～令和 6 年　日高少年野球クラブ　監督

【スポーツ賞】
　紀州日高
　　ねんりんピック愛顔のえひめ2023
　　　ゲートボール交流大会·······································3位

【スポーツ奨励賞】
　深海 晃生
　　令和5年度和歌山県高等学校
　　　ホッケー選手権大会·························優勝
　中馬 劉備
　　令和5年度和歌山県高等学校
　　　弓道新人大会　男子個人·················優勝

【ジュニアスポーツ賞】
　山岡 美愛・山下 結萌
　　令和5年度和歌山県中学校
　　　ソフトテニスインドア大会··············優勝
　　第40回近畿中学生インドア選抜
　　　ソフトテニス大会······························ 5位
　阪本 美晴・松下 音羽
　　令和5年度第39回和歌山県中学校
　　　ソフトテニス新人大会·····················優勝
　　第40回近畿中学生インドア選抜
　　　ソフトテニス大会······························ 5位
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第23回市町村対抗ジュニア駅伝

日高町選手団（敬称略）
【選　手】
小学生男子
　川口愛叶、尾中一翔、寺井崚真、柏原梨玖、
　小宮柊太朗
小学生女子
　小宮百華、周家心虹、小河原凛、田中優羽、
　玉置莉子、庄司茉結李
中学生男子
　岩橋凜空、竹山晴翔、笹晶、上道大地、上﨑亮征
中学生女子
　周家苺珈、小竹春妃、松本芽依、福田楓

【監　督】　辻村昌宏　
【コーチ】　川瀬卓児、白井信吾
【サブコーチ】
　前田賢二、三原昌幸、鈴木健斗、森澤清太、
　野田康介、湯川達矢、高石沙知佳

　２月11日（日）、第23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が、和歌山市の紀三井寺公園陸上競
技場をスタートし、県庁前をゴールとする10区間・21.1㎞のコースで開催。県下29市町から45チーム
（オープン参加15チーム含む）が参戦。熱いレースを展開しました。
　日高町チームは１時間21分04秒・24位でゴール。日頃の練習の成果を発揮し、ゴールまで走り抜き
ました。
　応援に駆けつけていただいた皆さま、ご声援ありがとうございました。

１区　竹山選手
（日高中３年）

６区　田中選手
（内原小５年）

２区　周家選手
（日高中３年）

７区　川口選手
（志賀小６年）

３区　小河原選手
（内原小５年）

８区　松本選手
（日高中１年）

４区　小竹選手
（日高中２年）

９区　柏原選手
（志賀小４年）

５区　上﨑選手
（日高中２年）

10区　上道選手
（日高中１年）
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近畿大会出場！
ー日高ミニバスケットボールチームー

天満井橋 橋名板文字に採用
ー橋名板書き入れ記念品贈呈式ー

日高VBC 2年連続全国へ！
ースポ少交流大会ー

【出場大会名】
　第48回
　近畿ミニバスケットボール交歓大会

（滋賀県）
（３月2日～３日）

【選手たちの抱負・意気込み】
　全勝できるように頑張る。
　気持ちで負けないようにしたい。

　３月４日（月）、高家地内で進めている町道高
家中央線の拡幅工事で、天満井橋（てんまいはし）
の架け替えに伴い取り付ける橋名板に採用され
た、南日和さん（内原小３年）と柳木心菜実さん
（同６年）に記念品が贈られました。
　２人は１年生から書道教室に通っており、「選
ばれて嬉しいです」「できあがったら橋を見に行
くのが楽しみです」と笑顔で話し、松本町長は「素
晴らしいプレートになった。ずっと設置される
ので、いつまでも思い出になると思います」と
話しました。

【出場大会名】
　第21回全国スポーツ少年団
　バレーボール交流大会（宮城県）

（３月28日～ 31日）

【選手たちの抱負・意気込み】
　全国優勝する。
　自信をもって最期まであきらめない。
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思いやりあふれる町へ
ー令和５年度青少年健全育成標語表彰式ー
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萩原チーム優勝！
ーゲートボール大会ー

　３月６日（水）、萩原住民公園において第75回日
高町老人ゲートボール大会が、開催されました。
　各順位は写真のとおりです。

優勝　萩原 ３位　原谷

準優勝　荊木
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　国民健康保険に加入されている方に、世帯主様宛で新保険証を
郵送しました。世帯員様の分も同封しております。
　旧保険証の有効期限は、令和６年３月31日までとなっておりま
す。旧保険証は、４月１日以降にご自分で破棄していただき、今
回送付しております新保険証をご使用いただきますようお願いい
たします。
　４月になっても保険証が届かない場合や、保険証の記載事項に
誤りがある場合は、いきいき長寿課までお問い合わせください。

　現職農業委員会委員の任期満了に伴い、農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します。

募集期間：４月２日（火）～５月７日（火）
【お問い合わせ先】　農業委員会（TEL：６３・３８０４）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

国民健康保険 新保険証をお送りしています

農業委員　農地利用最適化推進委員の
募集について

委員名 募集人員 任　期 職務内容

農業委員 12名 令和６年７月24日
～令和９年７月23日

農地の権利移動や転用に
係る許可証等の審議等

農地利用最適化
推進委員 ６名 令和６年７月24日以降の委嘱日

～令和９年７月23日 農地等の利用の最適化の推進等

人権相談・行政相談・心配ごと相談
合同相談所 開設のお知らせ
日　時：４月16日（火）　　午後１時～４時
場　所：日高町保健福祉総合センター２階会議室　

　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご利用ください。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、人権擁護委員、
行政相談委員、弁護士の方々です。

【お問い合わせ先】　日高町社会福祉協議会（TEL：６３・２７５１）
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令和６年度（令和６年４月分～令和７年３月分）国民年金保険料額　月額１６，９８０円
お支払いは
　・口座振替　　　　・クレジットカード納付
　・金融機関、郵便局、コンビニ等の窓口で、納付書による現金納付
　なお、まとめて前払いすると、割引があります。
保険料を納めるのが困難な時・・・
　申請により保険料の納付が免除・猶予になる制度があります。

【お問い合わせ先】　田辺年金事務所（TEL：０７３９・２４・０４３２）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民生活課　　（TEL：６３・３８００）　　　　　

令和６年度の国民年金保険料について

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます
　国民年金保険料について現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy等による納付に加え、新
たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できるようになりま
した。

ご利用に必要なもの
　①納付書　　②スマートフォン　　③決済アプリ
対象決済アプリ
　・auPAY　　 ・PayB（※）　　・d払い　　・PayPay
　・LINE Pay　・楽天ペイ
　※金融機関等が提供するアプリを含む。
　　詳細は、PayBのホームページ（https://payb/jp/finance/）をご覧ください。
スマホ決済の流れ

※�バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）については、ご利用いただけま
せん。

※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

①決済アプリをダウンロード
②氏名・生年月日等を登録

③納付書に記載されている
　バーコードを読み取る

④決済内容を確認
⑤パスワード入力

納 

付 

完 

了

PayB　HP
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文化会館　巡回相談・各種教室のお知らせ
文化会館にて、以下の巡回相談および各種教室が実施されます。

巡回相談
　生活自立相談
　　　御坊保健所の自立支援相談員による巡回相談です（毎月第３水曜日開催）。
　　�　「生活のこと」「仕事のこと」などの困りごとでお悩みの方、生活の安定や就労に向けた相談・

支援に取り組みます。
　職業相談
　　　日高振興局地域振興部の就職促進相談員による巡回相談です（毎月第４木曜日開催）。
　　　ハローワークの求人情報、職業訓練情報等、就労と生活の安定に向けた相談に応じます。
　　　※相談時間は午後１時～３時です。
　　　※相談は無料で、予約不要です。

各種教室
　書道・生け花の教室を開催します。参加ご希望の方は、住民生活課までお問い合わせください。
　書道教室
　　　講　　　師：岡本　真珠美　先生
　　　日　　　時：令和６年４月～令和７年３月  毎週水曜日　
　　　　　　　　　午後７時30分～９時まで
　　　場　　　所：文化会館　２階 集会室
　　　対　象　者：一般（高校生以上）10名程度
　　　テキスト代：毎月450円（書苑の本に沿って教室を進めます。）
　　　備　　　考：道具等は各自準備
　　　　　　　　　初回は、４月３日（水）です。
　生花教室（未生流）
　　　講　　　師：寺井　陽子　先生
　　　日　　　時：令和６年４月～令和７年３月  毎月第２・４金曜日
　　　　　　　　　午後６時30分～９時まで
　　　場　　　所：文化会館　１階 研修室
　　　対　象　者：一般（高校生以上）10名程度
　　　材　料　費：1回　1,100円
　　　　　　　　　（お盆用、ふれあい祭出展用、正月用 のお花代については、 別金額となります。）
　　　備　　　考：ハサミ持参
　　　　　　　　　初回は、４月12日（金）

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
生活

自立相談 17日 15日 19日 17日 21日 18日 16日 20日 18日 15日 19日 19日

職業相談 25日 23日 27日 3日
25日 22日 26日 24日 28日 26日 23日 27日 27日
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

①

手芸教室（編物） 講　師：中野  美富  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1日曜日
　　　　午後1時30分〜3時30分まで（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月20日（月） です。

②

体質改善血液サラサラ
美肌ヨガ教室

講　師：新田  佐津紀  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第2、第3、第4月曜日
　　　　午後1時30分〜2時30分まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月13日（月） です。

③

ガーデニング教室 講　師：天野  聖子  先生
日　時：令和6年5月・7月・9月・11月・12月・令和7年3月（月1回木曜日）
　　　　午後1時30分〜3時まで（全6回コース）
場　所：中央公民館裏（バス車庫）
対象者：一般成人　15人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：苗・鉢等は各自負担
備　考：初回は、5月16日（木） です。

④

体ゆがみ治し体操教室 講　師：新田  佐津紀  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1、第3木曜日
　　　　午後8時〜9時まで
場　所：中央公民館（大会議室）
対象者：一般成人　40人程度
受講料：年間　3,000円
備　考：ヨガマット、またはバスタオルを各自持参
　　　　初回は、5月16日（木） です。

⑤

己書教室 講　師：北岡  由喜子  先生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1木曜日
　　　　午後7時30分〜9時まで（全11回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　5人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：200円
備　考：初回は、5月9日（木） です。

⑥

認知症予防のための
回想法教室

講　師：伊山  佳世子  先生
日　時：令和6年5月〜8月　原則毎月第2、第4月曜日
　　　　午前9時〜11時まで（全8回コース）
場　所：中央公民館（第1研修室）
対象者：一般成人　8人程度
受講料：年間　1,000円
材料費：各自負担
備　考：初回は、5月13日（月） です。

公民館教室のご案内 生 徒 募 集 中
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番 号 教　室　名 受　講　内　容

⑦

茶道教室 講　師：小林  明子  先生
対象者：町内の小・中学生、保育園児の方もOK
　　　　※小学2年生以下は保護者同伴
日　時：令和6年5月〜令和7年3月　原則毎月第1、第3土曜日
　　　　午前10時30分〜12時00分
場　所：中央公民館（和室）
定　員：15人程度
内　容：茶道って何?
　　　　�先生が丁寧に作法を教えてくれるので、そんな人も大丈夫だよ!
備　考：初回は、5月18日（土） です。

⑧

英語教室 講　師：村上  保子  先生
対象者：町内の小学校1〜2年生
日　時：令和6年5月〜令和7年3月
　　　　1年生：午前9時00分〜9時45分
　　　　2年生：午前9時50分〜10時35分
　　　　原則毎月第2、第4土曜日
場　所：中央公民館（第1研修室）
定　員：1年生　10人程度
　　　　2年生　10人程度
内　容：アメリカの4大イベントを交えた楽しい英語教室
　　　　　・イースター（復活祭）　　　　　・ハロウィン
　　　　　・サンクスギビング（感謝祭）　　  ・クリスマス
備　考：初回は、5月25日（土） です。

公民館・土曜日
こども教室のご案内

申 込 先：〒649-1213　日高町高家629　日高町中央公民館
申込方法：次のいずれかの方法でお申込みください。
　　　　　　１．申込用紙による申込み
　　　　　　　　以下の申込用紙を記入し、切り取った上、中央公民館に直接ご提出ください。
　　　　　　２．郵便はがきによる申込み
　　　　　　　　次の事項をご記入のうえ、郵送してください。
　　　　　　　　①教室番号　②お名前　③ご住所　④電話番号
　　　　　　　　⑤こども教室は学校名・学年
申込締切：４月19日（金）　当日消印有効
※申込多数の場合は抽選とし、郵便で結果をお知らせします。
　先着順ではございませんので、申込順は参加者の決定に影響しないことにご留意ください。
※申込少数の場合は、取りやめになることがございます。

【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３・３８１１）

教室番号 お 名 前 ご 住 所 電話番号 （こども教室）
学校名・学年 備　考

きりとり線

参 加 費 無 料

申込方法
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　気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。また、
専門職によるお口のケアや食生活のアドバイス等のお話もあります。
期　間：令和６年５月～７月（全12回）
　　　　毎週木曜日　午前９時～ 12時30分頃 
場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
定　員：18名程度（定員になり次第締め切ります）　
内　容：気功とプールまたはジム（お口のケア・栄養の講話を含む）
参加費：１回につき360円と昼食代520円（昼食代は初回のみ）

　日高町では介護予防事業として健康運動教室を開催しています。
　５月から令和６年度第１回目の教室が始まります。
　参加対象者：満年齢６５歳以上の方

健 康 運 動 教 室

教 室 の ご 案 内

※令和６年度より、脳トレーニング教室は中止となります。ご了承ください。
申し込み期間：４月１日（月）～４月10日（水）

【申し込み先・お問い合わせ先】　いきいき長寿課・日高町地域包括支援センター（TEL：６３・３８０７）

介護が必要な状態にならないために 元気なうちから
積極的に介護予防事業に参加しましょう!

　環境影響評価法に基づき、「（仮称）新白馬風力発電事業　環境影響評価方法書」の縦覧を次のと
おり行いますので、お知らせします。
方法書の縦覧  
　縦覧期間：３月29日（金）～４月30日（火）（土・日・祝日を除く）
　　　　　　午後８時30分～午後５時まで
　縦覧場所：日高町役場　３階　企画まちづくり課
　電子縦覧：https://www.jr-energy.jregroup.ne.jp/
意見受付  
　受付期間：３月29日（金）～５月14日（火）まで
　　　　　　�　受付期間中に縦覧場所に備え付けの意見書箱に住所・氏名をご記入のうえご投函

いただくか、または以下問い合わせ先までご郵送ください。
　　　　　　※郵送の場合は５月14日消印有効
住民説明会の開催  
　日　　時：４月20日（土）　午後７時～
　場　　所：日高町中央公民館　２階　大会議室

【意見郵送先・お問い合わせ先】
　JR東日本エネルギー開発株式会社（担当：総務部　広報担当）
　〒101-0041　東京都千代田区神田須田町1-25　JR神田万世橋ビル15階
　（TEL：０３・６２０６・６０７６）（土・日・祝日を除く午前10時～午後5時まで）　

環境影響評価方法書の縦覧

送迎
あります！

参加者募集！！
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　町では、高齢者の方が元気に安心して、買い物や通院などをしていただけるよう、バス・タクシー利
用料金の一部を助成しています。ぜひご利用ください。
対象者
　①町内に住民登録を有する75歳以上の方（昭和25年４月１日以前に生まれた方）
　②町内に住民登録をしている65歳以上74歳以下で運転免許を保有しない方
　　（昭和25年４月２日から昭和35年４月１日以前に生まれた方）
助成額
　１冊目…年間12,000円分を助成券で交付
　追加購入分
　　　助成券１冊12,000円分を8,000円で販売
　　　小口販売１冊3,000円分を2,000円で販売
有効期限
　令和６年４月１日から令和７年３月末まで
ご利用方法
　①利用されるご本人が、利用料金のお支払いの際に
　　「利用者証」を乗務員に提示のうえ、助成券をお渡しください。
　②利用できるバス、タクシーは、下表の事業者です。

御坊第一交通 TEL：22・3366 愛あいケアタクシー TEL：20・1090
川上タクシー TEL：24・0200 印南交通 TEL：42・0105
中紀河南タクシー TEL：24・1001 南部タクシー TEL：0739・72・2133
港タクシー TEL：65・3100 介護タクシーふくしん TEL：20・5272
こころねケア TEL：090・6662・7111 ハッピーアート TEL：53・0301

熊野御坊南海バス TEL：22・1020 中紀バス TEL：65・2222

タクシー会社

バス会社

高齢者外出支援事業

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

　和歌山県では現在、愛玩飼養を目的にメジロを捕獲することは原則禁止です。
　ただし、野外で野鳥を観察できない高齢者などは特別に許可される場合があります。
　すでに飼養登録されているメジロについては引き続き飼養できます（１年ごとの更新が必要）。

【お問い合わせ先】
　捕獲許可：日高振興局　健康福祉部　衛生環境課（TEL：２４･ ３６１７）
　飼養登録：産業建設課（TEL：６３･ ３８０４）

メジロの捕獲は禁止です

高齢者の方のお出かけを応援します
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　令和６年度の国保人間ドック自己負担額は、１日ドック10,000円、２日ドック17,000円で受診でき
ます。後期高齢者の方は、8,000円の自己負担です。

募  集  期  間　４月１日（月）～４月12日（金）（定員になり次第締め切り）
持　  ち  　物　被保険者証
受診者の決定　申し込み順
　　　　　　　※なお、特定健診と人間ドックの重複受診はできませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　�（重複受診された場合、人間ドックの費用のうち保険者負担分を返還していただくことになります）

国民健康保険の加入者  
対　　　　象　①満年齢30歳以上の被保険者
　　　　　　　　（令和６年４月１日現在）
　　　　　　　②国民健康保険税を完納されている世帯に属する方
健  診  機  関　・ひだか病院（御坊市薗116-2）（TEL：２２・１１１１）
　　　　　　　・健診センター・キタデ
　　　　　　　　（御坊市湯川町財部733-1）（TEL：２４・３０００）
申込受付場所　 日高町農村環境改善センター

後期高齢者医療制度の加入者  
対　　　　象　①後期高齢者医療制度の被保険者
　　　　　　　　（令和６年４月１日現在）
　　　　　　　②後期高齢者医療制度保険料を完納されている方
健  診  機  関　・健診センター・キタデ
　　　　　　　　（御坊市湯川町財部733-1）（TEL：２４・３０００）
申込受付場所　いきいき長寿課（日高町役場１階ロビー）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

日高町の剣道教室と柔道教室では、新入生を募集しています。
練習日は、それぞれ以下のとおりです。

剣道教室：毎週　月・水・金曜日　午後７時～ ９時
柔道教室：毎週　火・木曜日　　　午後６時～ ８時
　　　　　毎週　土曜日　　　　　午前９時～11時
会　　場：いずれも町立武道館（志賀保育所横）
対　　象：幼児から中学生まで

【お申込み先・お問い合わせ先】　教育委員会　生涯学習班（TEL：６３・３８１２）

国民健康保険
後期高齢者医療制度人間ドックのご案内

剣道・柔道教室新入生募集！

国民健康保険の加入者
種　別 自己負担額

1日ドック 10,000円

2日ドック 17,000円

後期高齢者医療制度の加入者
種　別 自己負担額

1日ドック 8,000円
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　小学生以下のお子さんが３人以上いるご家庭で、小学校就学前児童が次の支援を利用した場合に費用
の一部を助成します。
　対象となる支援は、志賀保育所での一時保育や御坊市のファミリーサポートセンターの預かりや送迎、
北出病院の病児保育室ひまわりでの病児保育などです。
支給額：１世帯年間15,000円を上限に助成
※助成を受けるには申請が必要です。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給要件に該当すると思われる方は、お気軽にお問い合わせくだ
さい。
　また、現在同手当を受けられている方は、住所や氏名などを変更された際には届出が必要となります
ので、速やかに子育て福祉健康課まで届出てください。
　また、両手当の令和６年度手当額および支払日は以下のとおりです。

　父母の離婚、死亡などによって父または
母と生計を同じくしていない子どもや、父
または母に一定の障がいがある家庭の子ど
もを育てている方に、子どもが18歳に達す
る日以後の最初の３月31日（一定の障がい
がある場合は20歳未満）まで支給される手
当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中程
度以上の障害、もしくは長期にわたる安静
を必要とする病状にある児童を監護してい
る父もしくは母、または父母に代わって児
童を養育している方に支給されます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対象
になります。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）

児童扶養手当額（月額）

第１子
全部支給 45,500円

一部支給 45,490円～ 10,740円

第２子
加算額

全部支給 10,750円

一部支給 10,740円～ 5,380円

第３子以降
加算額

全部支給 6,450円

一部支給 6,440円～ 3,230円

特別児童扶養手当額（月額）
１級 55,350円
２級 36,860円

支払期 ５月期 ７月期 ９月期 11月期 １月期 ３月期
支払日 ５月10日 ７月11日 ９月11日 11月11日 １月10日 ３月11日

支給対象月 ３月・４月分 ５月・６月分 ７月・８月分 ９月・10月分 11月・12月分 １月・２月分

支払期 ４月期 ８月期 12月期
支払日 ４月11日 ８月9日 12月11日

支給
対象月 12月〜3月分 4月〜7月分 8月〜11月分

児 童 扶 養 手 当

特 別 児 童 扶 養 手 当

子ども３人以上家庭への育児支援について

児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給要件について
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　飼い犬の登録（犬の生涯で１回）、狂犬病予防注射（年１回）は、法律で義務づけられています。　　
　日高町では、下表の日時・場所で飼い犬の新規登録および狂犬病予防注射を実施します。

対　　象　生後90日を経過している犬
必要書類　郵送で届いた受付票（ハガキ）　
手  数  料　・新規登録手数料･･････ ３，０００円
　　　　　・注射手数料･････････ ２，７００円
　　　　　・注射済票交付手数料････ ５５０円
　　　　　　※釣り銭のいらないようお願いします。
　
◦�注射の際、犬をしっかり捕まえられない方は、動物病院での注射
をおすすめします。

◦�所有者または飼い犬に変更（死亡・転入・転出等）があるときは、
届出をしてください。

◦�マイクロチップを装着している場合はご自身でパソコンやスマー
トフォンから変更の手続きを行ってください。

　次の動物病院で狂犬病予防注射をされた場合は、集合注射と同じように狂犬病予防注射済票が交付さ
れます。

・川﨑動物病院　　・くまがい動物病院　　・チカワ動物病院
・おはら動物病院　・ひだか犬猫病院

　上記以外の動物病院で狂犬病予防注射をされた場合は、狂犬病予防注射済証を子育て福祉健康課まで
お持ちください。狂犬病予防注射済票を交付します。（交付手数料…550円）

日　時 実施場所

４
月
19
日（
金
）

  9:30～  9:40 日 高 町 文 化 会 館 前
  9:50～10:05 小 中 集 会 場 前
10:10～10:20 高 家 北 集 会 所 前
10:30～10:40 高 家 南 集 会 所 前
10:50～11:00 荊 木 公 民 館 駐 車 場
11:05～11:15 萩 原 公 民 館 前
11:20～11:30 ＪＲ 紀 伊 内 原 駅 前
11:35～11:45 日 高 町 中 央 公 民 館 前
13:15～13:30 内 原 保 育 所 下 駐 車 場
13:40～13:45 旧 農 協 原 谷 支 所
13:55～14:00 東 光 寺 公 民 館 前
14:05～14:15 池 田 集 荷 場 前

日　時 実施場所

４
月
18
日（
木
）

  9:40～  9:50 田 杭 集 会 所 前
10:00～10:10 阿 尾 区 事 務 所 前
10:20～10:30 産 湯 集 会 所 前
10:35～10:40 小 坂 バ ス 停 前
10:45～10:55 比 井 崎 体 育 館 横
11:00～11:05 津 久 野   （ 寺 ）
11:15～11:25 小 浦 公 民 館 前
11:30～11:40 温 泉 館 下 駐 車 場
13:15～13:20 柏コミュニティセンター前
13:30～13:40 旧 上 志 賀 バ ス 停 前
13:45～13:50 大 原 橋 付 近
13:55～14:10 武 道 館 駐 車 場
14:15～14:30 下志賀コミュニティセンター前
14:35～14:40 マンション吉様西側歩道

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）

飼い犬の新規登録、狂犬病予防注射をしましょう

「犬と猫のマイクロチップ情報登録」
（https://reg.mc.env.go.jp）
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定額減税特設サイト 友だち追加はこちら

LINE予約はこちら→

御 坊 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

【お問い合わせ先】　御坊税務署（TEL：２２・０６９５）　御坊市薗430-3
　　　　　　　　　※自動音声により案内していますので、アナウンスに従い「２」を選択してください。

【共済】　御坊税務署・日高町役場・公益社団法人御坊納税協会

定額減税説明会を開催します

●給与支払いがある事業者への定額減税についての説明会のお知らせ

６月１日以降の給与等の支給時および
年末調整の機会に減税を行うこととなります。

町会場
開催日 時　間 開催場所 住　所

４月16日（火） 午前10時～ 11時
午後２時～３時 日高町中央公民館 日高町高家629番地

納税協会
開催日 時　間 開催場所 住　所

３月27日（水）

午前10時～ 11時
午後２時～３時

御坊納税協会
２階　会議室 御坊市薗419番地９

４月11日（木）

４月22日（月）

５月13日（月）

５月23日（木）

源泉所得税

説明会は事前予約制です！
　以下のＱＲコードからLINEアプリにアクセスし、国税庁LINE公式アカウント
を「友達追加」していただき、「トーク」画面右下から「申告相談又は説明会出
席の申込」を選択し、「定額減税の説明会に申し込む」を選択後、画面表示に従っ
て会場等を選択してください。内容を確認して「申込」をタップすれば完了です。
　来場時に申込完了画面を提示してください。
　各日、定員に達した場合は、締め切らせていただきますので他の日時で会場
予約をお願いします。
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こどもも大人も
早寝・早起き・朝ごはん

　私たちひとは、朝起きて、しっかりご飯を食べ、日中は活動し、夜は体と脳を休めるためにぐっすり
眠るというリズムを持っています。このリズムのことを生活リズムと言い、心も体も健康でいるために
は、生活リズムを整えることが大切です。

　睡眠には、心身の疲労を回復させるとともに、子供たちの脳や体を発達させる働きがあります。子
供の脳や体の成長に欠かせない脳内物質であるメラトニンと成長ホルモンは、眠っている間にたくさ
ん分泌されています。睡眠は体を休めるだけでなく、子供の成長において大きな役割を担っているの
です。

　朝の光を浴びると、心のバランス
を整えてくれるセロトニンという脳
内ホルモンが活発に分泌されます。
太陽の光には、体内時計をリセット
して生活リズムを整えてくれる働き
もあります。

　私たちは寝ている間もエネルギーを使っていま
す。特に脳は寝ている間も働いているため、朝起
きた時にはエネルギー源が不足しています。脳も
体もエネルギーが足りな
い状態のため、朝ごはん
で栄養を補給し、脳と体
をしっかり目覚めさせる
ことが大切です。また、
朝ごはんをしっかり噛ん
で食べることで内臓も目
覚め、排便習慣につなが
ります。

①まずは早起き

　まず早起きから始めましょう。
早く起きて、昼間は、学校、仕事、
買い物、散歩などでよく体を動か
せば、疲れて早く寝ることができ
ます。

②暗く静かな環境をつくる

　寝つきやすい状態にするため
に、寝る時間が近づいたら部屋の
中も少しずつ暗くしていきましょ
う。テレビ、ゲーム、スマートフォ
ンなどから発せられる強い光は、
脳に刺激を与え寝つきにくい状態
にします。

③毎日同じ時間、同じ流れで
　眠るように促す

　時間を決めて、TVを消す、寝
室に移動する、本を読むなど、同
じ時間に同じことを繰り返すこと
で、脳に眠るサイクルができます。

早く寝るためのコツ

OFF

保健だより

早く寝ること

早く起きること 朝ごはんを食べること
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　４月は進級や進学、就職など環境の変化が多い時期です。このような環境の変化による人間関係や
日常生活の変化は、知らず知らずのうちに想像以上のストレスを伴います。

　早寝・朝起き・朝ごはんで健康な体づくりを心がけましょう！

※医療機関にかかっている方は、運動制限について必ず主治医にご相談ください。

講　師：メディカル＆フィットネス  アクオ  運動指導士
ご用意いただく物
　・動きやすい服装　　・汗拭きタオル　　・飲み物（お茶等）

運動しやすい靴（ウォーキングシューズ等）を履いてきてください。

【申し込み先・お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

①「食べる習慣」をつける

　「ご飯やパンなどの主食＋卵や野
菜などのおかず」を基本にして、何
かを食べることから始めましょう。

②毎日決まった時間に食べる

　同じ時間に食べることで、お腹が
すくリズムができます。

できることから始めてみましょう

　運動教室に参加してみませんか？
　効果的な運動方法を学んで、みんなで楽しく体を動かしましょう！
　メタボリックシンドロームを予防・改善したい方、楽しく運動したい方など、
どなたでもご参加ください。

運動教室のご案内

日　時 場　所 内　容
2024年５月15日（水） 午後１時30分～

日高町
中央公民館

・初級エアロビクス
・ウォーキングフォーム
・筋力トレーニング
・ストレッチ

６月10日（月） 午前10時～
７月25日（木） 午後１時30分～
9月13日（金） 午前10時～

10月15日（火） 午後１時30分～
11月25日（月） 午前10時～
12月13日（金） 午後１時30分～

2025年１月16日（木） 午前10時～
２月25日（火） 午後１時30分～
３月14日（金） 午前10時～

ウォーキングを中心に
家庭で続けられる運動を

紹介します！



御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
　　山尾 　徹

比井駐在所
　　吉井 義昭

（お知らせ）
Eメールによるご意見、

ご感想、ご相談を受け

付けています。

和歌山県警のホーム

ページは

http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。

ご利用ください。

きしゅう君

春の全国交通安全運動

大地震に備えて

　近年、「JKビジネス」と呼ばれる女子高生などによる「マッサージ、
会話」などを楽しませる接客サービスを売り物とする営業が見られ、
一見問題の無いアルバイトに見える場合でも客から「児童買春」等
の被害に遭うケースが目立っています。

「JK ビジネス」に係るトラブル
#9110（警察相談専用電話）または御坊警察署に相談してください。

※警察署では 24 時間相談受付、あなたのプライバシーは守られます。

　県内において特殊詐欺が発生して
います。
　お子さん、お孫さんから助けを求
める電話があっても、まず一旦落ち
着いて、周りの人や警察に相談して
ください。

ちょっと確認電話
０１２０・５０８・８７８

「JKビジネス」はNO！
～危険が潜んでいる「JKビジネス」～
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。

・
右
左
折
や
車
線
変
更
時
は
、
追
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。
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。
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。
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。
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。
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（ こ れ は    わ な や ）

その電話
信用して大丈夫？？
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試験項目 資　格 受付期間
（締切日必着） 試験期日 待　遇

幹
部
候
補
生

一般

大卒程度
試験 22歳以上26歳未満

３月１日（金）
～

４月12日（金）

１次：4月20日（土）
　　4月21日（日）
 （21日は飛行要員のみ）

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉

院卒者試験
 20歳以上28歳未満
 修士課程修了者等

（見込含）
入隊後約１年で
２等陸・海・空尉

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の者
（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

1次：４月20日（土）
歯科は入隊後約６週間で
薬剤科は入隊後約１年で

２等陸・海・空尉

一般曹
候補生  18歳以上33歳未満の者

３月１日（金）
～

５月7日（火）

１次：５月17日（金）～
　　５月19日（日）
のいずれか1日

入隊後２年９か月
経過以降選考により

陸・海・空曹

自衛隊 幹部候補生・一般曹候補生試験案内

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所（TEL：０７３８・２３・００２０）
　　　　　　　　　御坊市湯川町小松原410-1
　　　　　　　　　丸仁第１ビル１階（御坊駅市営駐車場入口）

講 義 時 間：午前９時～午後５時10分（講義内容により、変更があります）
申 し 込 み：受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送
　　　　　　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
◦受講料等には、テキスト代が含まれています。
　テキスト代が改訂された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
◦定員になり次第締め切ります。
◦申込者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

【お問い合せ先】　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部
　　　　　　　　（ＴＥＬ：０７３・４３６・１３２７）（ＦＡＸ：０７３・４２６・３９８７）

令和６年度　各種講習日程表（４月～７月）
講習の名称 日　時 場　所 受講料等 受付開始日

職長・安全衛生責任者教育 ４月16日（火）～４月17日（水）

和歌山県
建設会館
3F 会議室

￥15,884 ３月18日（月）～

職長・安全衛生責任者
能力向上教育 ４月23日（火） ￥9,262 ３月25日（月）～

建築物等の鉄骨組立て等
作業主任者 ５月14日（火）～５月15日（水） ￥12,914 ４月15日（月）～

施行管理者等のための
足場点検実務者研修 ５月21日（火）　午後１時～ ￥8,481 ４月22日（月）～

足場の組立て等特別教育
（６時間） ６月４日（火） ￥9,097 ５月７日（火）～

建設業等における
熱中症予防指導員研修 ７月２日（火）　午後１時～ ￥8,481 ６月３日（月）～

鋼橋架設等作業主任者 ７月９日（火）～７月10日（水） ￥12,914 ６月10日（月）～
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山百合短歌会詠草

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ先）

日高町役場　企画まちづくり課

TEL ： 63 ・ 3806
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【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･ ３８１１）

公民館図書室だより

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

　ペンギンの羽毛の
手触りは？アザラシ
のあかちゃんはどん
な色？海のユニコー
ンとよばれる生きも
のの名前はなに？さ
むいくにのどうぶつ
について、手や指先
でさまざまな感触を
楽しみながら学べる
しかけ絵本。

　ネット界随一の情報屋
＜市民調査室＞。ある
日を境に投稿にフェイク
が混ざり始め、ネットリ
ンチを扇動するように。
サイバー犯罪対策課・
延藤はその足取りを追
うが、ついに現実世界
で死者が出て．．．。『小
説新潮』連載を単行本
化。

など合計９冊！

☆絡新婦の糸　警視庁サイバー犯罪対策課
（中山　七里）

◦侍ジャパン戦士の青春ストーリー
僕たちの高校野球　3

（ベースボール・マガジン社）
◦世界を変えたすごい数式

東大・京大生が基礎として学ぶ
（冨島　佑允）

◦ニッポンの氷河時代　見るだけで楽しめる！
　（視点で変わるオモシロさ！）

（大阪市立自然史博物館）
◦この会社、後継者不在につき

（桂　望実）

パイインターナショナル新潮社

☆さわれるまなべるさむいくにのどうぶつ
新装改訂版

　（手指をつかうしかけがいっぱい！）
（エミリ・マロンダン）

◦地下鉄のサバイバル　生き残り作戦１・2
　（かがくるBOOK）

（ゴムドリco．）
◦さわれるまなべるいきもののあかちゃん

（ジェラルディヌ・クラシンスキー）
◦ひみつのラーメンやさん

（黒岩　まゆ）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間

など合計11冊！

一般書 児童書

新着図書

おすすめ図書
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令和６年能登半島地震における
支援派遣職員出発式・報告会を行いました

　2月22日（木）、能登半島地震の被災地支
援のために石川県能登町へ派遣する職員の
出発式が行われました。派遣する３名は、
避難所運営と罹災証明発行支援を主な業務
とし、2月下旬から7日間の日程で派遣され
ました。
　報告会は3月4日（月）に行われ、派遣され
た3名から、現地の被災状況などの報告が
ありました。

　社会福祉法人太陽福祉会「ワークステーション
ひだか」では、以下の日程で資源回収を行います。
お手数ですが、右記指定の収集場所へお出しくだ
さい。ワークステーションひだか（中紀地域職業訓
練センター内）に直接お持ち頂いても結構です。
　なお、ペットボトルにつきましては、プラスチッ
クごみが深刻な海洋汚染につながると世界的に問
題となり、流通がストップしたため、回収できな
くなりました。ご理解・ご協力をお願いいたします。

と　き：4月20日（土）
　　　　午前８時～午後１時

　（小雨決行・９時より収集開始）
収集物：新聞・雑誌（古書含む）、段ボール

アルミ缶・スチール缶

太陽福祉会から「資源回収」のお知らせ
●収集場所（内原）
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・旧農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会場前
・高家南集会場前
・萩原公民館前
・前川運輸第2車庫横
（坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

●収集場所（志賀）
・旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティセンター
・川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティセンター横

【お問い合わせ先】　
社会福祉法人 太陽福祉会ワークステーションひだか

（TEL： ２０・５１７９）

能登半島地震被災者のために
ー内原小学校募金活動ー

　能登半島地震の被災者を支援しようと、内原小
学校児童会役員の尾中一翔さん、薗畑実輝さん、
上杉朱都さん、山本和奏さんの6年生4名が2月中
旬から学校内で募金活動を行いました。
　全校児童や授業参観時に来られていた保護者ら
に呼びかけ、19,170円の募金が集められました。
　集められた募金は3月12日（火）に代表として山
本和奏さんから「みんなで集めた募金です。よろ
しくお願いします」と松本町長に手渡され、松本
町長は「心温まる義援金をありがとうございます。
児童の皆さん、保護者の皆さんのお心遣いに感謝
と敬意を表します」と述べられました。
　集まった義援金は和歌山県を通じて石川県へ贈
られます。
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株式会社共立ソリューションズ様から
企業版ふるさと納税の寄付をいただきました

宝くじ助成事業
旧比井小学校グラウンドに遊具を設置

　株式会社共立ソリューションズ様から、
企業版ふるさと納税の寄付をいただき、3
月5日（火）に感謝状贈呈式を行いました。
　松本町長は「温かい志をいただきあり
がとうございます。地方創生のまちづく
りに生かしたい」と感謝状を贈り、伊藤
覚副社長は「自治体の役に立てることを
うれしく思います。今後も保育業務、ふ
るさと納税で町に貢献していきたい」と
話されました。
※�本年度の企業版ふるさと納税は、（株）共立
ソリューションズ様と紀陽興産（株）様から
ご寄付をいただきました。ありがとうござ
いました。

　令和5年度一般財団法人自治総合センターによる、宝くじの受託事業収入を財源として実施している
コミュニティ助成事業を活用して、旧比井小学校グラウンドにユニバーサルデザインに配慮した遊具を
設置しました。※公園は６月頃完成予定です。
　これにより、地域内における子どもの遊び場の創出と世代間交流の推進が期待できます。
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

鬼の帽子をかぶって鬼退治するぞー！！（*^-^*）

鬼さんと記念撮影（>_<）┝

豆まき遊び♡

鬼は〜外、福は〜内（*^-^*）♪

可愛い鬼さんたち（*^_^*）♪

※�０〜３歳の未就園児とその
保護者の方が、対象となっています。

※月〜金
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00
※第３金曜日は午後から休館
【お問い合わせ先】
子育て支援センター（℡：70･4140）
（保健福祉総合センター内）

節分製作

節分遊び

♪♪4月の行事予定♪♪ 
  9日（火）	 子育て広場　9：30～11：00
12日（金）　英語で遊ぼう（イースター遊び）

申し込み〆切 5日（金）
15日（月）〜5月2日（木）　こいのぼり製作
24日（水）	 ベビーマッサージ　14：00～

2ヶ月〜6ヶ月まで
※バスタオル・お茶・ハンドクリーム
申し込み〆切 22日（月）

29日（月）　昭和の日の為休館
※各申し込みは電話でも受け付けしています
　（予定は変更・中止する場合があります）
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー４月
April

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

複雑ごみ 4か月児/
10か月児健診

7 8 9 10 11 12 13
資源ごみ 子育て広場

ふれあいセンター
9：30〜11：00

14 15 16 17 18 19 20
粗大ごみ1 心配事相談  P7

おはなしの会

小型プラスチックごみ

21 22 23 24 25 26 27
粗大ごみ2 資源ごみ 1歳6か月児

健診

28 29 昭和の日 30

粗大ごみ１の地区…池田・東光寺・内ノ畑・原谷
粗大ごみ２の地区…萩原・荊木・駅前
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クヌッセン機関長をしのんで　
—命日慰霊献花式—

ヨハネス・クヌッセンってどんな人？

　2月10日（土）、日ノ岬パーク内クヌッセンの丘において、故クヌッセン機関長命日慰霊献花式が執り
行われました。
　献花式には、松本町長と藪内美浜町長のほか、マースク社CEO、名誉領事館領事代理、稲垣日高町議
会議長らが出席し、胸像前にクヌッセン機関長が好きだったキンセンカの花を献花し、遺徳をしのびま
した。
　式典の後、田杭地区内の救命艇保管庫に移動した一同は、保管庫に隣接する供養碑の前にキンセンカ
を供え、手を合わせてクヌッセン機関長の冥福を祈り、保管庫内のデンマーク訪問団の写真や保管され
ている救命艇を、改めて見学しました。

　1957年（昭和32年）２月10日、午後９時40分頃、名古屋から神戸へ向
け航行中のデンマーク国マースクライン会社所属エレン・マースク号が、
和歌山県日高郡美浜町日の岬灯台の北北西５マイルの海上で、徳島県海部
郡海南町船磯庚一さん所有の機帆船「高砂丸」が火災を起こしているのを
発見しました。
　風速20メートルを超える強風の中、エレン・マースク号は、ただちに
接近して救命艇をおろし高砂丸の乗組員３人の中、ただ一人の生存者を救
助しましたが、乗組員は極度の疲労のため縄ばしごで本船に乗り移る際、
力つき、海中に転落しました。
　これを見たマースク号の機関長として初航海に従事していたヨハネス・
クヌッセン氏（当時39才）は身の危険をかえりみず海中に飛び込みました

が、そのまま波間に没しました。翌朝クヌッセン氏
は、エレン・マースク号の救命艇とともに、田杭海
岸に遺体となって打ち上げられました。
　クヌッセン氏の遺体は、伊丹空港から飛来したア
メリカ軍のヘリコプターによって、堺市にあるアメ
リカ軍専用の病院に移されました。その機体が見え
なくなるまで、田杭地区の人々は手を合わせていた
そうです。涙ぐんでいた人もいたと伝えられますが、
そうした感情にさせるほど、クヌッセン氏の行動は
多くの人々の心を激しく震わせたのです。


