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　７月22日（月）、日高町町民プールで、志賀保育所、内原保育所の園
児たちが交流しました。
　当日は天気にも恵まれ、先生たちが考えてくれたゲームをして楽しみ
ました。
　最後は手作りのメダルを交換して、また会える時を楽しみにしていま
した。

　７月26日（金）、日高町役場職員駐
車場にて星空観測会が開催されまし
た。参加者らは順番に望遠鏡をのぞ
き夏の夜空の観察を楽しみました。
　星空観測会は、日高町中央公民館
と日高町教育研究会理科部会（部長
小田大貴先生）が日高天文友の会（尾
崎雅信代表）の協力のもと、例年開
催されています。

プールでみんなと遊ぼう！
ー町民プールで２園交流会ー

夏の夜空を見上げて
ー星空観測会ー

全国大会出場
ー日高中　ソフトテニス部ー

【出場大会名】
　全国中学校ソフトテニス大会	 （石川県）

８月20日～ 22日
【出場選手名（敬称略）】
　辻本咲良・古田陽葵	／	松下音羽・阪本美晴

近畿大会結果：両ペアとも５位入賞
【選手の抱負・意気込み】
　◦挑戦する気持ちを持って、力を出し切りたい。
　◦	周りの人に感謝をして、自分とペアを信じて
頑張る。
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　８月25日（日）、産湯海水浴場駐車場で、第
６回納涼夏祭り（主催：日高町商工会青年部、
協力：日高町地域振興㈱）が開催されました。
　お祭りでは、射的やスーパーボールすくい、
焼きとうもろこしなど様々な店が出店したほ
か、５年ぶりにステージイベントでゆかたコン
テストが開催されました。最後には砂浜から
花火が打ち上げられ、集まったお客さんは夏
のイベントを満喫しました。

５年ぶり、ゆかたコンテスト開催！
ー納涼夏祭りー

　７月29日（月）、８月28日（水）にふれあいセンターで地域
カフェを開催しました。
　７月29日は作業療法士の伊山佳世子さんによる「みんな
でやろう！ながら体操～頭も体もイキイキ元気」をテーマと
した講話を聞き、しりとりをしながらの足踏みや、野菜の種
類を答えながら手を叩くなど、思考と運動を同時に行なう
デュアルタスクを行ないました。
　８月28日はときわ寮美浜デイサービスセンターと共催の
介護予防教室を取り入れ、歯科衛生士の奥山寿美さんと管理
栄養士の星谷幸美さんによる講話を聞き、作業療法士の松本
篤始さんによる体操教室「頭と体の体操」を行ないました。
　当日は茶話会も開かれ、普段の生活について話すなど交流
を楽しみました。

頭も体も元気に！
ー地域カフェ＆介護予防教室ー
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