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　町内学生の学習環境の提供や町民のみなさま
の読書機会を増やすことを目的として、右記の
日程にて、日曜日・祝日に公民館を開放します。
　開放日には、学生用自習室として、公民館の
１階実習室をご利用いただくことができます。
また、図書室も一般開放します。
　静かな場所で勉強に集中したい学生や、読書
でおうち時間を充実させたい一般のみなさまや
お子様など、この機会にぜひ公民館をご利用く
ださい。

　周辺に田畑がある場所で除草剤を使用する時は飛散させないよう注意しましょ
う。水稲や野菜に飛散すると枯れるなどの被害が発生するおそれがあります。
　除草剤の散布について使い方を誤ると農作物被害や健康被害、生活環境に悪影
響を及ぼすおそれがあります。除草剤を散布される場合は適正な使用をお願いし
ます。

～使用時のチェックポイント～
　・ 使用する際には必ず容器や包装に記載されている使用上の注意事項等を確認し、遵守しま

しょう。
　・ 散布は、無風または風が弱い時など近隣に影響が少ない天候、時間帯に行いましょう。
　・ 事前に余裕をもって周辺住民等に幅広く周知しましょう。

町民プールの一般開放を行います町民プールの一般開放を行います

夏季における公民館開放について夏季における公民館開放について

農地付近で除草剤を散布される方はご注意を農地付近で除草剤を散布される方はご注意を

　７月１日（火）から８月31日（日）まで、町民プール
の一般開放を行います。
利用料
　高校生以上・・・１回　100円（２時間まで）
　中学生以下・・・無料
　※ 町民の方のご親族で町外からお越しの方の入場

については、申請が必要ですので、教育委員会
までお越しください。

　詳しくは、日高町公式HPにも掲載しています。

【お問い合わせ先】　日高町中央公民館（TEL: ６３・３８１１）

【お問い合わせ先】　産業建設課（TEL: ６３・３８０４）

【お問い合わせ先】　教育委員会 （TEL：６３・３８１２）

日高町HP

日　程 時　間

7月
21日（月）

午前８時30分～
午後５時15分

（図書室は午後５時まで）

27日（日）

8月

 3日（日）
10日（日）
11日（月）
17日（日）
24日（日）
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ときわ寮ときわ寮
美浜デイサービスセンターと合同開催美浜デイサービスセンターと合同開催

「高齢者の保健事業と「高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施事業」のお知らせ介護予防の一体的実施事業」のお知らせ

介護予防事業を開催します！
　看護師の植田俊雄さん・中村友香さんによる「高血圧・糖尿病について」の講話と
作業療法士の松本篤始さんの体操とレクリエーションを予定しています！

日　時：８月６日（水）　午後１時30分～３時30分
場　所：日高町中央公民館（日高町高家629番地）
参加費：不要　※参加申し込みが必要です。
　　　　７月30日（水）までにお申し込みください。
対　象：町内にお住まいの方

　★送迎を希望される方は、７月11日（金）までに、
　　いきいき長寿課へお申し込みください。

　令和２年４月に「医療保険制度の適正かつ効率的な運営を図るための健康保険法等の一部を改
正する法律」が施行し、市町村が高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施するための体制が
整えられました。
　日高町においても、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送れるよう、健康の保持増進
を図り、健康寿命の延伸を目的として、令和６年度から、高齢者の保健事業と介護予防の一体
的な実施に取り組んでいます。今年度も該当の方に保健師より電話または訪問での状況確認を
行います。

【お申し込み先・お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

①　糖尿病性腎症重症化予防事業
　 　糖尿病であり、かつ腎機能が低下している方に対し、医療機関への受診勧奨や保健師に

よる電話や訪問での保健指導を行い、重症化予防に向け支援します。
②　生活習慣病重症化予防事業
　 　高血圧・高血糖の方へ、保健師による電話・訪問での食事や運動等への保健指導を実施

するとともに、医療機関への受診勧奨を行い、重症化予防に向け支援します。
③　健康状態不明者対策事業
　 　医療機関や健康診査等を受けていない方に対して、保健師等が個別に電話や訪問をし、

健康状態をお伺いし、必要に応じて医療や介護等のサービスを紹介します。

75歳以上の高齢者に対する取り組み内容

第２回

みなさまのご参加
お待ちしています！

お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
簡単な運動をしますので、

水分補給できるもの、
タオルをご持参ください。
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