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交通ルールを学ぼう
ー志賀小・内原小で交通安全教室ー

「うぶゆいちば」を開催しました！

第41回 日高町春季バレーボール・リーグ戦

　６月３日（火）に志賀小学校、６日（金）に内原小学校で交通安全教室が開かれました。
　この教室は、御坊警察署員、日高町交通指導員の協力のもと開かれたもので、児童らは横断歩道の渡
り方など交通ルールについて学びました。

　６月14日（土）に産湯海水浴場駐車場で、
「うぶゆいちば」を開催しました。
　イベントでは、町内を中心に10店舗
が出店し、１日限定のスペシャルカフェ

「Ubu cafe」も同時開催されました。
　地域で作られたズッキーニ、じゃがいも、
玉ねぎなどの野菜類や、ハンバーガー、寿
司、タコライス、パン、洋菓子などの食べ
物が並び、小雨がちらつく中でしたが、多
くの来場者でにぎわいました。

　４月から５月にかけて、第41回日高町春季バレーボール・リーグ戦が開催されました。
　今回は男子５チーム、女子５チームで競り合い、熱い戦いを繰り広げた結果、女子の部では「ハーフ
メイト」チーム、男子の部では「池田ファミリーズ」チームが見事優勝を飾りました。
　次回、秋季バレーボール・リーグ戦を開催する予定です。
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　町内学生の学習環境の提供や町民のみなさま
の読書機会を増やすことを目的として、右記の
日程にて、日曜日・祝日に公民館を開放します。
　開放日には、学生用自習室として、公民館の
１階実習室をご利用いただくことができます。
また、図書室も一般開放します。
　静かな場所で勉強に集中したい学生や、読書
でおうち時間を充実させたい一般のみなさまや
お子様など、この機会にぜひ公民館をご利用く
ださい。

　周辺に田畑がある場所で除草剤を使用する時は飛散させないよう注意しましょ
う。水稲や野菜に飛散すると枯れるなどの被害が発生するおそれがあります。
　除草剤の散布について使い方を誤ると農作物被害や健康被害、生活環境に悪影
響を及ぼすおそれがあります。除草剤を散布される場合は適正な使用をお願いし
ます。

～使用時のチェックポイント～
　・ 使用する際には必ず容器や包装に記載されている使用上の注意事項等を確認し、遵守しま

しょう。
　・ 散布は、無風または風が弱い時など近隣に影響が少ない天候、時間帯に行いましょう。
　・ 事前に余裕をもって周辺住民等に幅広く周知しましょう。

町民プールの一般開放を行います町民プールの一般開放を行います

夏季における公民館開放について夏季における公民館開放について

農地付近で除草剤を散布される方はご注意を農地付近で除草剤を散布される方はご注意を

　７月１日（火）から８月31日（日）まで、町民プール
の一般開放を行います。
利用料
　高校生以上・・・１回　100円（２時間まで）
　中学生以下・・・無料
　※ 町民の方のご親族で町外からお越しの方の入場

については、申請が必要ですので、教育委員会
までお越しください。

　詳しくは、日高町公式HPにも掲載しています。

【お問い合わせ先】　日高町中央公民館（TEL: ６３・３８１１）

【お問い合わせ先】　産業建設課（TEL: ６３・３８０４）

【お問い合わせ先】　教育委員会 （TEL：６３・３８１２）

日高町HP

日　程 時　間

7月
21日（月）

午前８時30分～
午後５時15分

（図書室は午後５時まで）

27日（日）

8月

 3日（日）
10日（日）
11日（月）
17日（日）
24日（日）
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ときわ寮ときわ寮
美浜デイサービスセンターと合同開催美浜デイサービスセンターと合同開催

「高齢者の保健事業と「高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施事業」のお知らせ介護予防の一体的実施事業」のお知らせ

介護予防事業を開催します！
　看護師の植田俊雄さん・中村友香さんによる「高血圧・糖尿病について」の講話と
作業療法士の松本篤始さんの体操とレクリエーションを予定しています！

日　時：８月６日（水）　午後１時30分～３時30分
場　所：日高町中央公民館（日高町高家629番地）
参加費：不要　※参加申し込みが必要です。
　　　　７月30日（水）までにお申し込みください。
対　象：町内にお住まいの方

　★送迎を希望される方は、７月11日（金）までに、
　　いきいき長寿課へお申し込みください。

　令和２年４月に「医療保険制度の適正かつ効率的な運営を図るための健康保険法等の一部を改
正する法律」が施行し、市町村が高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施するための体制が
整えられました。
　日高町においても、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送れるよう、健康の保持増進
を図り、健康寿命の延伸を目的として、令和６年度から、高齢者の保健事業と介護予防の一体
的な実施に取り組んでいます。今年度も該当の方に保健師より電話または訪問での状況確認を
行います。

【お申し込み先・お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

①　糖尿病性腎症重症化予防事業
　 　糖尿病であり、かつ腎機能が低下している方に対し、医療機関への受診勧奨や保健師に

よる電話や訪問での保健指導を行い、重症化予防に向け支援します。
②　生活習慣病重症化予防事業
　 　高血圧・高血糖の方へ、保健師による電話・訪問での食事や運動等への保健指導を実施

するとともに、医療機関への受診勧奨を行い、重症化予防に向け支援します。
③　健康状態不明者対策事業
　 　医療機関や健康診査等を受けていない方に対して、保健師等が個別に電話や訪問をし、

健康状態をお伺いし、必要に応じて医療や介護等のサービスを紹介します。

75歳以上の高齢者に対する取り組み内容

第２回

みなさまのご参加
お待ちしています！

お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
簡単な運動をしますので、

水分補給できるもの、
タオルをご持参ください。
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後期高齢者医療制度の資格確認書の色が後期高齢者医療制度の資格確認書の色が
「うすいオレンジ色」から『うすい緑色』に変わります「うすいオレンジ色」から『うすい緑色』に変わります

　令和７年７月31日の有効期限満了に伴い資格確認書（被保険者証）を更新いた
します。この機会に、保険証としてマイナンバーカードのご利用をご検討くだ
さい。
　新しい資格確認書は『うすい緑色』です。７月中に簡易書留郵便にてお届け
する予定です。

　「社会を明るくする運動」はすべての国民が、犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まない安全で安心な地域社会
を築くための全国的な運動です。

〇 今回お届けする『うすい緑色』の資格確認
書は令和７年７月１日から令和８年７月31
日まで使えます。

※ 「うすいオレンジ色」の資格確認書（被保険者証）
は令和７年８月１日以降使用できません。

〇現在お持ちの資格確認書（被保険者証）
　「うすいオレンジ色」について
　新しい資格確認書『うすい緑色』がお手元
に届き次第、「うすいオレンジ色」の資格確認
書（被保険者証）は、以下問い合わせ先にご返
却いただくか、ご自分で細かく裁断するなど
して、住所・氏名などが他人に知られないよ
う十分ご注意のうえ、処分してください。
※ 令和７年度住民税の課税所得等により、一部負

担金の割合が変更になっている場合があります
のでご確認ください。

〇資格確認書について
◦ 後期高齢者医療制度に加入するみなさまに

は、マイナ保険証の有無に関わらず、申請
なしで、令和８年７月末まで使える「資格
確認書」をお届けします。

◦  マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資
格確認書」で医療を受けられますので、ご
安心ください。

〇 マイナンバーカード（マイナ保険証）を使う
メリット

◦ ご自身で説明することが難しい救急現場で
も、救急隊が通院やお薬の記録を確認でき、
適切な応急処置や医療機関への搬送につな
がります。

◦ 限度額適用認定証等がなくても、手続きな
しで高額療養費制度における限度額を超え
る支払いが免除されます。

◦ マイナンバーカードには、医療情報などの
プライバシー性の高い個人情報は入ってい
ません。急病のときなど様々な場面で役立
つため、ぜひ、普段から持ち歩いてください。

7月は“社会を明るくする運動”7月は“社会を明るくする運動”
強調月間・再発防止啓発月間です強調月間・再発防止啓発月間です

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

日高町保護司会・日高町更生保護女性会

例
今まで１割であった方が２割負担に変更と
なる場合「２割（令和７年７月31日までは
１割）」と表示されます。
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７月28日は日本肝炎デー７月28日は日本肝炎デー
～肝炎ウイルス検査を受けましょう～～肝炎ウイルス検査を受けましょう～

人権相談・行政相談・心配ごと相談合同相談所 人権相談・行政相談・心配ごと相談合同相談所 
開設のお知らせ開設のお知らせ

　肝がんの原因の約8割は肝炎ウイルスによるものといわれています。肝炎ウイルスに感染し、
放置すると慢性肝炎や肝硬変、肝がんに進む恐れがあります。
　日高町では集団健診で肝炎ウイルス検査を実施しています。感染しているかどうかは肝炎ウイ
ルス検査をしないとわからないので、今までに一度も検査を受けたことがない方はこの機会に受
診し、感染の有無を確かめておきましょう。
対 象 者：今年度40歳を迎える方
　　　　　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない41歳以上の方
検査方法：血液検査（B型肝炎、C型肝炎の感染の有無を調べます）
検査費用：無料

こんにちは！  日高町地域包括支援センターですこんにちは！  日高町地域包括支援センターです

　７月23日（水）、人権相談・行政相談・心配ごと相談の合同相談
所を、日高町保健福祉総合センター２階会議室で午後１時から４
時まで開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご利用く
ださい。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、人権
擁護委員、行政相談委員の方々です。

　成年後見制度は、認知症などによって、判断能力が十分でない方を法律的に支援する制度です。
日高町では成年後見制度に関する権利擁護支援を必要とする方を適切な支援につなげるため、地
域包括支援センター内に「中核機関」を設置し、権利擁護に関する困りごとの相談に対応してい
ます。
このようなお困りごとはありませんか？
　◦お金の管理が難しくなってきた
　◦ 制度を利用したいが、どんな支援を受けられるか知りたい
　◦ 親族が認知症になったときの生活が心配　　　　　　　　　など
　相談ご希望の方は事前予約が必要です。

【お問い合わせ先】
　日高町社会福祉協議会
　（TEL：６３・２７５１）

【お申し込み先・お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

【お問い合わせ先】　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

７月25日（金）　成年後見制度相談会を開催します!



あ な た の お 家 は 大 丈 夫！？　  　　～住宅の耐震化を助成します～

　平成12年５月31日以前に建築された木造住宅および昭和56年５月31日以前に建築された非木
造住宅で、地上階数が２階以下かつ延べ面積が200㎡以下のものが対象となります。
●木 造 住 宅：耐震診断が無料
●非木造住宅：費用の２/３（最大８万９千円）を補助
申し込み期日：令和８年１月30日（金）

耐震診断とは

　建築物の耐震基準は昭和56年６月に大きく見直され、木造建築物については更に平成12年
６月に強化されています。平成28年度熊本地震では、昭和56年５月以前に建築された住宅の
94.7%、平成12年５月以前に建築された住宅の79.7％が被害に遭っています。

旧耐震基準の住宅は倒壊の恐れがあります

まずは耐震診断
木造住宅なら無料

災害に備え、住宅の耐震化
補強設計と耐震改修の総合的実施

耐震ベッド・耐震シェルター

耐震性が
低い場合は

　平成30年度から、設計のみならず改修工事まで実施することを促進するために、設計と改修工
事を総合的に補助するものです。設計費と改修費が補助対象となリます。
補　助　要　件　◦耐震診断の結果、耐震性が不足していると判断されていること

◦ 設計から改修まで一連で実施し、耐震性を一定以上まで向上させること
◦ すでに設計の補助金を受けていないこと

補助率と補助額　57万５千円（工事費の40％が上限）+定額74万１千円

最大　131万６千円　　申し込み期日：令和７年９月30日（火）

耐震補強設計と耐震改修の総合的実施

代理受領制度とは
　申請者（建物所有者等）との契約により耐震改修工事等を実施した者（工事施工業者）が、 申請者
の委任を受けて補助金の受領を代理で行うことができる制度です。
　申請者は工事費から補助金を差し引いた額を用意すればよくなり、当初の費用負担が軽減されます。

住宅耐震改修事業の補助金を受領する場合の代理受領制度について

<これまで>

【代理受領制度のイメージ図（工事費150万円、補助金131万６千円）の場合】

①工事費用全額を支払う! ①差額分だけ支払う！

②補助金131万６千円が払われる ②補助金131万６千円が払われる

<代理受領を活用>
いったん150万円を用意しなきゃ… 18万４千円の用意でOK！
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あ な た の お 家 は 大 丈 夫！？　  　　～住宅の耐震化を助成します～
耐震ベッドとは
　耐震ベッドの置かれた空間のみを補強し、地震により
住宅が倒壊しても安全な空間を確保するものです。
　地震時に避難が困難な方にとって、寝たまま安全を確
保するものです。

※１階設置が条件です。

耐震ベッド・耐震シェルターの助成制度

対象となる耐震ベッド
名　称 会　社　名 連　絡　先 ホームページアドレス

ウッド・ラック（WOOD-LUCK） 新光産業株式会社 06・6745・2820 http://www.shinkosangyo-as.com/
防災ベッド 標準型BB-002 株式会社ニッケン鋼業 0544・58・8336 http://ns-kougyo.co.jp
安心防災ベッド枠Ａ フジワラ産業株式会社 06・6586・3388 http://www.fj-i.co.jp
安心防災ベッド枠Ｂ フジワラ産業株式会社 06・6586・3388 http://www.fj-i.co.jp
耐圧ベッドルーム型 シェルター 株式会社エヌ・アイ・ピー 03・3823・6220 http://www.bbk-nip.jp

▶

耐
震
ベ
ッ
ド
の
一
例

耐震シェルターとは
　居住室の内部を鉄骨や木材で補強し、地震により住宅
が倒壊しても安全な空間を確保するものです。
　地震時に避難が困難な方にとって、そのまま部屋で過
ごすことができます。
　生活の中心となる部屋に設けることが望ましいです。

※１階設置が必須です。

助成制度の内容
《補助要件》
●平成12年５月以前に建築された木造住宅
●耐震診断の結果、評点1.0未満と診断された住宅
●応募者多数の場合は高齢者、障がい者を優先します
《補助率と補助額》
● 耐震ベッド、耐震シェルター設置工事の６分の５以

内の額
●補助対象額40万円（補助限度額は33.2万円）

※補助対象には、耐震ベッド・耐震シェルターの設置費、運搬費等を含みます。
申し込み期日：令和８年１月30日（金）

名　称 会　社　名 連　絡　先 ホームページアドレス
木質耐震シェルター 株式会社一条工務店 0120・422・231 http://ichijo.jp
木造軸組耐震シェルター「剛建」 有限会社宮田鉄工 0587・37・1569 http://www.taishin-shelter.co.jp
シェルキューブ 株式会社デリス建築研究所 03・3287・2011 http://www.delis-archi.co.jp

対象となる耐震シェルター

◀︎
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
一
例

<設置工事の費用が40万円の場合>

住宅所有者　40万円
補助金の合計
33万2千円

補助金を活用すると

国
13.3万円

県
13.3万円

町
6.6万円

住宅所有者
6.8万円

【お問い合わせ先】　産業建設課（TEL：６３・３８０４）

広報ひだか 2025.7月号9



広報ひだか2025.7月号 10

自衛官の処遇 生活・勤務環境が改善されました自衛官の処遇 生活・勤務環境が改善されました

公務員合同説明会のご案内公務員合同説明会のご案内

職業訓練のご案内職業訓練のご案内

和歌山県立和歌山産業技術専門学院　生徒募集和歌山県立和歌山産業技術専門学院　生徒募集

◦ 令和６年10月　防衛力発揮のため「自衛官の処遇・勤務環境の改善および新たな生涯設計の確
立に関する関係閣僚会議」設置

◦令和６年12月　基本方針　①処遇改善　②生活・勤務環境改善　③新たな生涯設計の確立
◇営舎内居室の改善　居室内の個室化等
◇通信環境の改善　 駐屯地等における無線LAN環境の拡充、主要艦艇においてインターネット

閲覧可能な通信環境を構築

日　　時：７月20日（日）　午後１時～５時（受付：午後0時15分～）
場　　所：御坊商工会館４階大会議室
参加機関：自衛隊・和歌山県警・日高広域消防・海上保安庁
対　　象：15歳～ 32歳までの方（学歴不問）、保護者のみでも可　※中学生は保護者同伴
★予約不要です。進路や転職の相談等、お気軽にご来場ください。
※途中入場・退場可。服装自由。家族同伴OK。

訓練コース名：OA事務科
訓練実施施設：中紀地域職業訓練センター
募  集  期  間：７月７日（月）～８月15日（金）
訓  練  期  間：９月９日（火）～ 12月８日（月）
受　 講　 料：無料（テキスト代９，６８０円（税込）・職場見学先への交通費は自己負担）

募集する訓練科
〇２年制：自動車工学科、理容科、メカトロニクス・CAD科
〇１年制：建築工学科、デザイン木工科
選考について

願書受付期間 選考実施日時 選考会場 選考方法 合格発表
７月14日（月）

～９月９日（火）
９月20日（土）

午前９時30分～
和歌山産業技術

専門学院
筆記試験（国語・数学）、

面接
９月26日（金）
午後３時～

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所
　御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第１ビル１階　（TEL：０７３８・２３・００２０）

【お問い合わせ先】
　お申し込みについては、ハローワーク御坊訓練担当　　（TEL：０７３８・２２・３５２７）
　訓練内容については、職業訓練法人中紀技能訓練協会　（TEL：０７３８・６３・１５００）

【お問い合わせ先】　和歌山産業技術専門学院（TEL：０７３・４７７・１２５３）
　　　　　　　　　〒649-6261　和歌山市小倉90　※詳細は上記二次元コードで

ハローワークＨＰ

参加費：無料
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志賀小学校育友会「廃品回収」のお知らせ志賀小学校育友会「廃品回収」のお知らせ
　いつも志賀小学校育友会の廃品回収にご理解・ご協力を賜り、みなさまには深く感謝申し上げます。
　廃品回収を以下のとおり実施致しますので、よろしくお願いいたします。
日　　時：７月27日（日）　午前８時～　小雨決行
　　　　　午前７時30分までにお出しください。荒天時は８月３日（日）に延期します。
　　　　　（延期の場合のみ、同日午前６時30分頃、行政無線放送で連絡します）
回収場所
　比井崎地区…阿尾漁港
　　　　　　　比井崎体育館自転車置き場　回収品：雑誌、新聞、ダンボール、アルミ缶、古着
　志 賀 地 区…志賀小学校前駐車場　　　　回収品：雑誌、新聞、ダンボール
　　　　　　　JA駐車場　　　　　　　　　回収品：アルミ缶、古着

・スチール缶、ビン、鉄、ふとん類は回収できません。
・新聞の中に広告・チラシが入っていてもかまいません。
・新聞・雑誌はひもで十字にしっかり結んでください。
・アルミ缶は中を洗ってお出しください。

西川の流域水害対策計画策定に向けた説明会を西川の流域水害対策計画策定に向けた説明会を
開催します開催します
　西川流域の浸水被害軽減に向けて、西川流域水害対策計画の策定に関する
説明会を以下２会場で開催します。
日　時　①７月９日（水）、②10日（木）　いずれも午後２時～４時まで
　　　　詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください。
場　所　①御坊商工会議所　大会議室　（御坊市薗350－28）
　　　　②美浜町地域福祉センター　　（美浜町和田1138－326）

木造建築物の組立て等
作業主任者技能講習について
講 習 日 時　８月20日（水）、21日（木）
　　　　　　　いずれも午前９時～
受講資格要件　原則として３年以上の実務経験が必要
講習時間（修了試験含む）
　　　　　　　14時間（同技能講習規程に基づく一部免除あり）
受 講 料　10,000円（講習時間の一部免除による減額あり）
申し込み締切　８月５日（火）
テ キ ス ト 代　1,900円（会員外は協力金3,000円必要）

足場の組立等
特別教育
講 習 日 時　８月６日（水）
　　　　　　　午前９時～
受講資格要件　満18歳以上
講 習 時 間　６時間
受 講 料　7,000円
申し込み締切　７月22日（火）
テ キ ス ト 代　1,100円

（会員外は協力金1,500円必要）

【実施場所・お問い合わせ先】　職業訓練法人中紀技能訓練協会　（ＴＥＬ：６３・１５００）

【お問い合わせ先】　 志賀小学校地区役員または志賀小学校（TEL：６４・２３５０） 

【お問い合わせ先】　和歌山県河川課（ＴＥＬ：０７３・４４１・３１３４）

和歌山県河川課HP

注意!!
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地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け

て
家
庭
部
門
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出

量
の
削
減
を
図
る
た
め
、
一

定
の
省
エ
ネ（
熱
損
失
防
止
）

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

住
宅
の
固
定
資
産
税
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
の
要
件

◦ 

平
成
26
年
４
月
１
日
以
前

か
ら
存
在
す
る
住
宅

　
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

◦ 

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

に
次
に
掲
げ
る
①
を
含
む

省
エ
ネ
改
修
工
事
が
完
了

し
た
住
宅

　
①
窓
の
断
熱
改
修
工
事

　
②
床
の
断
熱
改
修
工
事

　
③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

　
④
外
壁
の
断
熱
改
修
工
事

　
※ 
改
修
部
分
が
、
い
ず
れ

も
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
新
た
に
適
合
す
る
こ

と

◦ 

省
エ
ネ
改
修
工
事
に
要
し

た
費
用
が
、
補
助
金
な
ど

を
除
き
60
万
円
を
超
え
る

も
の

　
※ 

断
熱
改
修
に
係
る
工
事

費
が
50
万
円
を
超
え
、

太
陽
光
発
電
装
置
、
高

効
率
空
調
機
、
高
効
率

給
湯
器
ま
た
は
太
陽
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
の
設
置

工
事
費
用
と
合
わ
せ
て

60
万
円
を
超
え
る
も
の

を
含
む

◦ 

改
修
後
の
住
宅
の
床
面
積

が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以

下
で
あ
る
こ
と

減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

◦ 

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅

（
併
用
住
宅
の
店
舗
・
事

務
所
部
分
を
除
く
）の
固

定
資
産
税
の
3
分
の
1
、

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を

受
け
て
改
修
し
た
場
合
は

３
分
の
2（
た
だ
し
、
1

戸
あ
た
り
床
面
積
１
２
０

㎡
に
相
当
す
る
税
額
が
限

度
と
な
リ
ま
す
）

減
額
さ
れ
る
期
間

◦ 

改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌

年
度
分
の
み

そ
の
他

◦ 

こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は

１
戸
に
つ
き
１
度
し
か
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
、
耐

震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額

と
同
時
に
適
用
は
で
き
ま

せ
ん（
た
だ
し
、
バ
リ
ア

フ
リ—

改
修
工
事
に
よ
る

減
額
と
の
同
時
適
用
は
可

能
で
す
）

申
告
手
続
き

　
工
事
完
了
後
3
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認

で
き
る
書
類
等
を
添
付
の
う

え
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：６

３・３
８
０
２
）

住
宅
の
省
エ
ネ（
熱
損
失
防
止
）改
修
に
伴
う

住
宅
の
省
エ
ネ（
熱
損
失
防
止
）改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　
自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
に
預
け
る
こ
と
で
、
様
々
な
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
制

度（
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
）

に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
が
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日　
時

　
７
月
16
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
３
時
ま
で

場　
所

　
和
歌
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
御
坊
支
局

　
住
所（
御
坊
市
薗
３
６
９-

６
）

　
※ 

和
歌
山
地
方
法
務
局（
説
明
会

会
場
）の
映
像
を
ラ
イ
ブ
配
信

し
ま
す
。

定　
員

　
８
名（
完
全
予
約
制
）

参
加
費

　
無
料

予
約
締
め
切
り

　
７
月
15
日（
火
）　
正
午

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
総
務
課

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

０
７
３・４
２
２・５
１
３
１
）

　
日
高
郡
内
へ
の
就
職
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
合
同
企

業
説
明
会
「
御
坊
・
日
高
就
職
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
地
元
企
業

の
人
事
担
当
者
と
直
接
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
８
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
（
午
後
０
時
30
分
よ
り
受
付
開
始
）

場　
所 

　
御
坊
市
民
文
化
会
館 
小
ホ
ー
ル

対
象
者

　
◦
一
般
求
職
者

　
◦ 

令
和
８
年
３
月
卒
業
予
定
の

学
生（
高
校
生
を
除
く
）

参
加
企
業

　
約
30
社

　
※
参
加
無
料　
事
前
申
し
込
み
不
要

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

主　
催

　
労
働
局（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊
）

受
託
先

　
三
松
堂
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

０
３・６
８
２
３・５
３
６
２
）

自
筆
証
書
遺
言
書

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
説
明
会
の
開
催

保
管
制
度
説
明
会
の
開
催

「
御
坊
・
日
高

「
御
坊
・
日
高

就
職
フ
ェ
ア
」
に
つ
い
て

就
職
フ
ェ
ア
」
に
つ
い
て
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高
齢
の
方
、
障
が
い
の
あ
る

方
等
が
居
住
す
る
住
宅
に
つ
い

て
、
次
の
要
件
を
満
た
す
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
っ
た

場
合
、
住
宅
の
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
の
要
件

◦ 

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以

上
を
経
過
し
た
住
宅（
賃
貸

住
宅
を
除
く
）お
よ
び
併
用

住
宅（
居
住
部
分
が
２
分
の

１
以
上
あ
る
こ
と
）

◦ 

改
修
後
の
住
宅
の
床
面
積
が

50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
で

あ
る
こ
と

対
象
住
宅
の
居
住
者
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方◦ 

65
歳
以
上
の
方

◦ 

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
方

◦ 

障
が
い
の
あ
る
方

改
修
工
事
の
要
件

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行

い
、
補
助
金
や
介
護
保
検
か
ら

の
給
付
金
を
除
い
た
自
己
負
担

額
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の

改
修
工
事
の
内
容

◦ 

廊
下
の
拡
幅

◦ 

階
段
の
勾
配
緩
和

◦ 

浴
室
の
改
良

◦ 

ト
イ
レ
の
改
良

◦ 

手
す
り
の
取
り
付
け

◦ 

床
の
段
差
解
消

◦ 

引
き
戸
へ
の
取
り
替
え

◦ 

床
表
面
の
滑
り
止
め
化

な
ど

減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

　
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
の
3
分
の
１（
た

だ
し
、
１
戸
あ
た
り
床
面
積

１
０
０
㎡
に
相
当
す
る
税
額
が

限
度
と
な
り
ま
す
）

減
額
さ
れ
る
期
間

◦ 

改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌
年

度
分
の
み

そ
の
他

◦ 

こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は
１

戸
に
つ
き
１
度
し
か
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
、
耐
震

改
修
工
事
に
よ
る
減
額
と
同

時
に
適
用
は
で
き
ま
せ
ん

　

 （
た
だ
し
、
省
エ
ネ
改
修
工

事
に
よ
る
減
額
と
の
同
時
適

用
は
可
能
で
す
）

申
告
手
続
き

　

工
事
完
了
後
3
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認
で

き
る
書
類
等
を
添
付
の
う
え
税

務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
２
）

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
伴
う

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
を
行

う
と
、
そ
の
住
宅
の
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
の
要
件

◦ 

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
存
在
す
る
専
用
住
宅
、
共

同
住
宅
、
併
用
住
宅（
居
住

部
分
の
割
合
が
２
分
の
１
以

上
あ
る
こ
と
）

◦ 

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

　
耐
震
改
修
が
完
了
し
た
住
宅

◦ 

現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す

　
る
改
修
工
事
で
あ
る
こ
と

◦ 

１
戸
あ
た
り
の
耐
震
改
修
工

　
事
費
が
、
50
万
円
を
超
え
る

　
も
の

減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

　
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
の
２
分
の
１
、
長

期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て

改
修
し
た
場
合
は
３
分
の
２

（
た
だ
し
、
１
戸
あ
た
り
床
面

積
１
２
０
㎡
に
相
当
す
る
税
額

が
限
度
と
な
り
ま
す
）

減
額
さ
れ
る
期
間

　
改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌
年

度
分
の
み

　
※ 

「
通
行
障
害
既
存
耐
震
不

適
格
建
築
物
」
に
該
当
す

る
住
宅
は
、
改
修
工
事
が

終
了
し
た
翌
２
年
度
分

そ
の
他

◦ 

こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は
１

戸
に
つ
き
１
度
し
か
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
・
省
エ
ネ
改
修
工
事

に
よ
る
減
額
と
同
時
に
適
用

は
で
き
ま
せ
ん

申
告
手
続
き

　

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認
で

き
る
書
類
等
を
添
付
の
う
え
税

務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
２
）

住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う

住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て
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軽　度 … めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、大量の発汗、筋肉のこむら返り、気分が悪い
中等度 … 頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
重　度 … 返事がおかしい、意識消失、けいれん、体が熱い

　熱中症は気温が高い日だけでなく、体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こり
ます。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い、風が弱い日や、からだが暑さに
慣れていないときは注意が必要です。
　また、屋外だけでなく室内でも熱中症は発症します。熱中症に対する正しい知識を身
につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症を防ぎましょう。

　もしあなたのまわりの人が熱中症になってしまったときは、落ち着いて、状況を確かめて対処しま
しょう。
◦冷房の効いている場所や風通しのよい日陰など、涼しい場所に移動する
◦衣類をゆるめて、からだを冷やす（首の周り、わきの下、太ももの付け根など）
◦安静にして、水分や塩分、経口補水液などを補給する
　（呼びかけへの反応が悪い場合は無理に飲ませない）

〇自力で水を飲めない、反応がおかしい、意識がない場合は救急車を呼びましょう。
〇応急処置をしても症状がよくならないときは医療機関を受診しましょう。

熱中症の症状熱中症の症状

熱中症の予防熱中症の予防

熱中症の応急処置熱中症の応急処置

熱中症を防ぎましょう保健だより

こまめな水分補給
◦室内でも、外出時でも、水分補給をしましょう
◦ のどの渇きを感じていなくても、こまめに水

分補給をすることが大切です
　 （基礎疾患のある方の水分量、塩

分量は主治医の指示に従いま
しょう）

外出時の対策
◦ 日傘や帽子を着用し、飲み物を持ち歩きましょ

う
◦ 風通しの良い日陰を利用するなど、こまめに

休憩しましょう
◦ 気温が上がる日は、外出の時間帯

や経路を工夫しましょう

室内環境を整える
◦ 扇風機やエアコンで室温を調節しましょう
◦ 遮光カーテンやすだれで、直射日光を防ぎま

しょう

からだに熱がこもらないための工夫
◦ 通気性のよい、吸湿性や速乾性に優れた素材

で、ゆったりとした衣類を選びましょう
◦ 保冷剤や冷たい枕など、冷却グッズを活用し

ましょう
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

ア
レ
ク
サ
に
宿
題
聞
く
な
と
マ
マ
は
言
い

　

　
令
和
の
今
は
Ａ
Ｉ
が
主
役

坂
本

清
子

春
の
行
き
花
は
積
も
り
ぬ
小
さ
き
手
に

　
一
輪
拾
い
髪
に
挿
し
た
り

卯

月

彼
の
出で

演
を
首
を
長
く
し
待
っ
て
い
た

朝
ド
ラ
を
視
る

家
事
は
後
回
し

北
村

れ
い

雨
の
歌
を
し
ん
と
流
し
て
衣
替
え

　
何
か
が
違
う
向
日
葵
の
服米

倉
眞
佐
美

風
光
る
三
国
山
の
頂
で

　
ひ
だ
か
平
野
を
両
手
で
つ
つ
む

山
野

苺

余
生
あ
と
何
年
有
る
や
思
ひ
つ
つ
に

　
読
書
優
先
掃
除
は
手
抜
き仲

田
美
智
子

命
日
を
十
一
年
も
忘
れ
ず
に

　
夫
婦
訪
い
呉
る
る
温
き
一
日

中

て
る
み

一
人
居
に
届
く
郵
便
本
日
は

　
名
義
変
更
の
書
類
の
三
通曽

根

邦
子

皆
に
会
う
今
日
に
合
わ
せ
て
咲
く
花
を

　
籤
当
た
っ
た
よ
に
鋏
を
い
れ
る

鍵
本

和
代

ト
ラ
ン
プ
の
バ
バ
抜
き
を
す
る
世
界
で
は

　

　
相
互
関
税
に
惑
い
し
四
月

小
山
　
和
代

校
門
に
入
り
ま
し
た
と
ア
プ
リ
来
る

　
一
年
生
の
親
は
一
息宮

武

厚
子

山
桜
み
じ
か
き
い
の
ち
燃
え
尽
く
し

　
紀
南
の
山
々
新
緑
に
染
ま
る

庵
戸
眞
知
子

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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　夏期レジャーシーズンが始まり、海・山・川・池
でのレジャーにおける事故を防ぐため
◦�悪天候時に行かない
◦�飲酒時や体調不良時に行かない
◦�子どもから目を離さない
◦�ライフジャケット等を着用する
などを心がけ、ルールとマナーを守り安全で快適な
レジャーを楽しんでください。

警察官募集中！
　詳しくは、御坊警察署、高家駐在所、
比井駐在所にお問い合わせください。

令和７年（４月末）日高町では
　〇人身事故 １件
　〇物損事故 ２７件
の交通事故が発生しています。
　ドライバーのみなさんは、安全速度を守り、交
通事故を起こさないよう安全運転をお願いします。
　交通事故のない安全安心な町にしましょう。

わかやま夏の交通安全運動実施！
期間：７月11日～ 20日までの10日間

　県民一人ひとりに交通安全思想の普及・浸透
を図り交通ルールの遵守と正しい交通マナーの
実践を習慣づけることにより、交通事故の防止を
目的として実施しています。

　加齢に伴う身体機能の低下などにより、
運転に不安を感じる高齢ドライバーや家
族が、自動車の運転に関して電話で相談
できる全国統一の相談ダイヤルです。
　運転に不安を感じたら、まずは相談し
てください。

◦ 子どもの裸・下着姿をスマホで撮影し
たり、他人に撮らせてはいけません。

　※ 画像がネットに流出する原因です。

◦ 画像は、親族や友達、恋人であっても
送信するときは注意が必要です。

　※ ネットに画像が拡散されたら、すべ
てを削除することは不可能です。

◦ 送 っ た 画 像 は 消 せ な い
◦ 撮 ら な い ・ 送 ら な い

　「+（プラス）」から始まる電話番号は、国際電話であり、その多くが詐欺の電
話に使用されています。止めることが詐欺対策に有効です。

◦ 申し込みに際しては、専門の申し込み用
紙に氏名・住所などを記載していただき
郵送するだけです。

◦ 郵送に関して、ご希望の方は御坊警察署
から郵送をさせていただいております。

◦ 現在、全国から申し込みが殺到している
ため、手続き完了まで、２～３カ月の期
間がかかっています。

◦ ご希望の方は、御坊警察署、高家駐在所、
比井駐在所にお問い合わせください。

お問い合わせ先
国際電話不取扱受付センター
電話番号
０１２０・２１０・３６４
（平日午前９時～午後５時まで）

ちょっと確認電話

０１２０・５
こ

０
れ

８
は

・８
わ

７
な

８
や

#
シャープ

  ８
ハ

０
レ

８
バ

０
レ

受付時間：平日午前９時～午後４時まで
　　　　　（土日祝を除く）

詐欺については、詐欺相談窓口をご利用ください

固定電話にかかってくる固定電話にかかってくる
国際電話を止めませんか？国際電話を止めませんか？

交 通 事 故 発 生

安 全 運 転 相 談

手 続 き は 簡 単 で す

夏期レジャーシーズン
水難事故・山岳事故の防止

ネットトラブルからネットトラブルから
子どもを守ろう！子どもを守ろう！ 御坊警察署

TEL：23-0110
高家駐在所
中筋　寛人
比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん
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公民館図書室だより

『織部の妻』
諸田　玲子　著

　古田織部と政略結婚した、戦国武将・中川清秀の妹、仙。変遷する戦国
の世を2人で駆け抜けながら、共通する志を抱く夫婦となっていき．．．。学芸
通信社の配信により『岐阜新聞』『京都新聞』に掲載したものに加筆修正
し単行本化。

『ひつじシステム』
大串　ゆうじ　作

　明日は朝が早いのに、なかなか眠れないぼく。ママによると、ひつじ
を数えると眠れるらしい。頭の中でひつじを１匹ずつ数えていくけれど、
どんどん増えて牧場がいっぱいになってしまった。すると、地面が傾きだ
して．．．⁉

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

おすすめ図書

新　着　図　書
☆織部の妻 （諸田　玲子）
◦熟柿 （佐藤　正午）
◦みしらぬ国戦争 （三崎　亜記）
◦ユビキタス （鈴木　光司）
◦バックミラー （羽田　圭介）
◦絵馬と脅迫状 （久坂部　羊）
◦受け手のいない祈り （朝比奈　秋）
◦墳墓記 （高村　薫）
◦曇りなく常に良く  （井戸川　射子）
◦百一歳。終着駅のその先へ （佐藤　愛子）
◦美土里倶楽部 （村田　喜代子）
◦潮音　第３巻 （宮本　輝）
◦花のたましい （朱川　湊人）

☆ひつじシステム （大串　ゆうじ）
◦ピカチュウとうみのたからさがし
 （まつお　りかこ）
◦まるごとちきゅうレストラン
 （チョー　ヒカル）
◦ドラえもん科学ワールドspecial
　ふしぎがいっぱい！色の世界
 （藤子・F・不二雄）  
◦にくのくいーん （はらぺこめがね）
◦ゴロゴロヤマネコ不動産
　なんだかあやしいおすすめ物件
 （藤重　ヒカル）
◦つくしちゃんとながれぼし （いとう　みく）
◦そらいっぱいのこいのぼり （羽尻　利門）

など合計38冊！ など合計9冊！

一 般 書 児 童 書

KADOKAWA

小学館

【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･ ３８１１）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
※夏季期間の開室日については、P4を参照。
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

7 月の行事予定
	∼3日（木）	 七夕製作
	 4日（金）	 七夕準備の為　休館
	 7日（月）	 七夕会　10:30～11:30
	 	 申し込み締め切り…3日（木）
	 	 午後休館
	 8日（火）	 子育て広場　9:30～11:00
	14日（月）	 散歩　10:30～11:30
	 	 予備日…15日（火）
	 	 申し込み締め切り…11日（金）
	16日（水）	 集団健診の為　休館
	22日（火）	 おはなしの会　10:30～11:00
	30日（水）	 ベビーマッサージ　14:00～
	 	 ※バスタオル・お茶・ハンドクリーム
	 	 　申し込み締め切り…29日（火）
	 	 　（2ヶ月～6ヶ月まで）
※各申し込みは電話でも受け付けしています
　（予定は変更・中止とする場合があります）

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉総合センター
　　　　　ふれあいセンター内クエっこランド♪
開所時間：午前９時〜11時30分、午後１時〜４時
　　　　　※第３金曜日午後から休館。

【お問い合わせ先】
　子育て支援センター（TEL：７０・４１４０）

散歩

お散歩中こいのぼり・水たまりには

アメンボ発見したよ！

こいのぼり製作

これからもすくすくと

成長しますように（�´
)
`�）

母の日
ありがとう♡

ママにカーネーションを

プレゼントしました！
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー７月
July

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
町民プール一般
開放〜8/31�P4

♨︎�休館日

複雑ごみ 3歳児健診
（ふれあいセンター）

集団健診
（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

6 7 8 9 10 11 12

♨︎�休館日

資源ごみ

13 14 15 16 17 18 19
粗大ごみ1

♨︎�休館日

集団健診
（特定健診・がん検診）
（ふれあいセンター）

小型プラスチックゴミ

20 21 海の日 22 23 24 25 26
粗大ごみ2 公民館開放�P4

♨︎�休館日

心配ごと相談�P7

資源ごみ

運動教室 集団健診
（特定健診・がん検診）
（農村環境改善センター）

27 28 29 30 31
公民館開放�P4 2歳児歯科健診

（ふれあいセンター）

♨︎�休館日

小型プラスチックゴミ 国民健康保険税、
後期高齢者医療
保険料（第1期分）
納期限

粗大ごみ１の地区
…池田・東光寺・内ノ畑・原谷
粗大ごみ２の地区
…萩原・荊木・駅前
♨…温泉館「海の里」みちしおの湯
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TOWN information

町の人口と世帯
令和7年5月31日現在

人　口 7,913人［−22］

男 3,799人［−11］

女 4,114人［−11］

世帯数 3,332戸［−19］

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
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第４回 日高町フォトコンテスト

受賞作品のご紹介！
大賞の作品は、広報ひだか５月号に掲載しています。

「TAKE　OFF ！」
上田　友洋さん

「優雅に舞う」
（ペンネーム）山紫　水明さん

「
比
井
越（
ひ
い
ご
）切
通
し
」

小
池　
安
彦
さ
ん

撮影場所　日高町産湯
撮影時のエピソード
　波の高い日のサーフィンの撮影。
　中磯もきれいにとれています。

撮影場所　アサギマダラの谷
撮影時のエピソード
　フジバカマが植生されているアサギマダラ
の谷。多くのアサギマダラが自由奔放に飛翔
する楽しい時間が過ぎていきました。

撮影場所　日高町比井
撮影時のエピソード
　比井越（ひいご）の大きい切通しを前に、当時
の人や物流に思いを馳せることができました。

銀  賞

銀  賞

金  賞
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