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食中毒予防に

取り組みましょう
保健だより

食中毒を予防するために、次の３つの生活習慣を守りましょう。
①細菌をつけない
　・手をよく洗う
　・�調理器具は使ったらその都度洗い、生肉や生魚の菌が加熱せずに食べる野菜などに付かない
ようにする

　・�食品の保管には、密閉容器やラップを使用し、ほかの食品に付いた
細菌が付かないようにする

②細菌を増やさない
　・低温で保存する
　・生鮮食品やお惣菜などを購入したらできるだけ早く冷蔵庫に入れる
③細菌をやっつける
　・食品の中心部を75℃以上で１分以上加熱する
　・特に肉や魚、卵を使った後の調理器具は、洗剤でよく洗い、熱湯をかけて殺菌する
　  （台所用殺菌剤の使用も効果的）

　頭痛、発熱、吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、血便など、食中毒が疑われる症状がみられる場合は、
自己判断で下痢止めなどの薬は服用せず、すみやかに医療機関を受診しましょう。

　食中毒は、細菌やウイルスが原因で嘔吐や下痢といった症状が出ます。そして、食中毒は家庭での食
事でも起こる可能性があります。夏は、細菌による食中毒に特に注意が必要です。

食中毒予防の三原則

食中毒が疑われたら

おもな食中毒の原因菌

原因菌 特　徴 主な原因食品 症　状

ウエルシュ菌 人や動物の腸管や土壌など
に生息する

カレーや煮魚などの
煮込み料理 下痢、腹痛

カンピロバクター
牛や豚、鶏、猫や犬などの

腸の中にいる

生肉
加熱が不十分な肉

吐き気、腹痛、
水のような下痢

初期症状：発熱、頭痛、筋
肉痛、倦怠感　など

サルモネラ菌 食肉（牛、豚、鶏な
ど）、卵

激しい胃腸炎、吐き気、嘔吐、
腹痛、下痢　など

腸管出血性大腸菌
（O157など）

牛や豚などの腸の中にいる
病原大腸菌

生肉
加熱が不十分な肉

腹痛、水のような下痢、
出血性の下痢

黄色ブドウ球菌
調理する人の手や指の傷、
化膿した傷口により、食品
への汚染の確率が上昇する

おにぎり、寿司
肉、卵、乳などの
調理加工品

急激な嘔吐、吐き気、
下痢　など

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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