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美味しいお米になあれ
ー志賀小・内原小で田植え体験ー

第75回「社会を明るくする運動」
ーメッセージ伝達式ー

犬との接し方を学ぶ
ー志賀小学校で「わうくらす」開催ー

　６月６日（金）に志賀小学校、12日（木）に内原小学校で地元農家のみなさまの協力のもと、田植
え体験をしました。子どもたちはドキドキわくわくしながら裸足で田んぼに入り、冷たい水と初
めての土の感触に大はしゃぎしながら苗を植えました。
　今回の体験を通じて、児童たちは生産者の苦労や食料の大切さを学ぶ、貴重な一日となりました。

　６月５日（木）、19日（木）に志賀小学校の児
童らが犬とのふれあいを通して、命の大切さや
犬との接し方を学びました。
　これは、県と県動物愛護センターが実施して
いる動物愛護教室「わうくらす」として開催さ
れたもので、「犬を知る、犬と人間の関わり」「野
良犬、捨て犬」など、学年ごとにテーマを設け
て学習を行いました。講義を受けた後には、実
際に犬とのふれあい体験も行いました。

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行
を防止し、犯罪や非行に陥った人の立ち直
りを支えることを目標にしています。７月
はその強調月間にあたります。
　７月１日（火）、日高町長へ内閣総理大臣
および県知事から「社会を明るくする運動」
メッセージの伝達式が日高町役場内で行わ
れました。保護司会および更生保護女性会
の会員が見守る中、町長へ伝達されました。
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日高町職員採用試験のご案内
ー日高町の未来を担う仲間を募集！ー

（令和8年４月１日採用予定）

　町では、令和８年４月１日付けで採用する職員を募集します。
　職種、採用予定人員および受験資格などは以下のとおりです。
　日高町のために働きたい方、日高町のまちづくりに参加したい方、ぜひご応募ください。

採用試験申込書受付期間
　期　間：８月１日（金）～８月20日（水）
　時　間：午前８時30分～午後５時15分
　※土日など、閉庁日は受付できません。郵送の場合は、令和７年８月20日（水）までの消印有効

募集職種・採用予定人員・主な職務内容

受験資格
　（１）　一般行政職：平成12年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方
　　　　保　健　師：�平成２年４月２日以降に生まれた方で、保健師免許を有する方、または、

令和８年３月31日までに免許取得見込みの方
　（２）　地方公務員法第16条に該当する方および日本国籍を有しない方は受験できません

試験方法および内容

※試験案内および申込書は、総務課にて配布しています。
（日高町公式ホームページからもダウンロードできます）

募集職種 採用予定人員 主な職務内容
一般行政職 ４名程度 町長部局または教育委員会等の職務
保　健　師 1名程度 町長部局の職務

試験日時 試験会場 試験内容

一次試験 ９月21日（日）
午前９時30分～

日高町中央公民館
２階大会議室

能力試験、適応性検査
適性検査、作文試験

二次試験
（一次試験合格者のみ）

10月26日（日）
午前９時～

日高町役場
別館３階大会議室 集団討論、個人面接

【申し込み先・お問い合わせ先】　
　〒649-1213　
　和歌山県日高郡日高町大字高家626番地
　日高町役場　総務課（TEL：０７３８・６３・２０５１）

日高町HP

一緒にこの町を
支えましょう

今年度採用の新規職員たち



調整給付金（不足金給付）とは？
　以下の事情により、当初調整給付※の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を行うものです。

１�　当初調整給付の算定に際し、令和５年所得等を基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用い
て算定したことなどにより、令和６年分所得税および定額減税の実績額等が確定したのちに、本来
給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方に対して、その差額を支給します。

例
○ 令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことにより、
　 「令和６年分推計所得税額（令和５年所得）」＞「令和６年分所得税額（令和６年所得）」となった方
○ こどもの出生等、扶養親族が令和６年中に増加したことにより、
 「所得税分定額減税可能額（当初給付額）」＜「所得税分定額減税可能額（不足額給付時）」となった方

○ 当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、
�令和６年度分個人住民税所得割額が減少し、都度対応ではなく、不足額給付時に一律対応すること
とされた方

２�　個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要がある方（＝本人および扶養
親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該
当しなかった方）に対して、１人当たり原則４万円（定額）を支給します。

例
〇 青色事業専従者、事業専従者（白色）の方
〇 合計所得金額48万円超の方
※�昨年夏、「定額減税しきれないと見込まれた方」に対しては、当該減税しきれないと見込まれた額を基礎と
して、調整給付金（当初調整給付）を支給しております。

※注１：�所得税・個人住民税合わせて既に４万円の定額減税を受けられている方、または合計所得金額1,805
万円超の方は、調整給付の対象とはなりませんのでご注意ください。

※注２：�「不足額給付時調整給付所要額」（A）が「当初給付時調整給付所要額」（B）を下回った場合にあっては、
余剰額の返還は求めません。
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調 整 給 付 金 （ 不 足 額 給 付 ）の ご 案 内

１万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税しきれない額
（令和６年推計値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額
（令和６年実績）

１万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税しきれない額
（令和６年実績値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額
（令和６年実績）

給付不足額
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給付金の支給手続き
1　�　令和６年分所得税および定額減税の実績額等が確定したのちに本来給付すべき所要額と、当初調
整給付額との間で差額が生じた方
①令和６年度、令和７年度の課税団体が日高町の場合
◦�対象者には、給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付します。
確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認して返信してください。

②令和６年度課税団体と令和７年度課税団体が転出により異なる場合
◦�給付金を受け取るには、申請が必要です。
申請書の郵送を希望する場合は、住民生活課までご連絡ください。

◦�令和６年中に転出された方であって給付対象となる方は、申請書に必要な資料を添えて、ご提出く
ださい。税務課で申請内容を確認するためお時間をいただきます、ご了承ください。

2　�　個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要がある者であって、以下のい
ずれの要件も満たす方
◦�令和６年分所得税および令和６年度分個人住民税所得割ともに定額減税前税額がゼロの方（≒本人
として定額減税対象外）
◦�税制度上、「扶養親族等」から外れてしまう、青色事業専従者・事業専従者（白色）の方
◦�合計所得金額48万円超の方（≒扶養親族等としても定額減税対象外）
◦�低所得世帯向け給付（令和５年非課税給付等、令和６年非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世帯員
に該当していない方

　〇給付金を受け取るには、申請が必要です。
　　申請書に必要な資料を添えて、住民生活課までお願いします。
　　申請書の郵送を希望する場合は、住民生活課までご連絡ください。
　　税務課で申請内容を確認するためお時間をいただきます、ご了承ください。

健康運動教室のご案内健康運動教室のご案内
　日高町では、介護予防事業として健康運動教室を開催しています。
　９月から令和７年度第２回目の教室が始まります。
　参加対象者は、満年齢65歳以上です。
　申し込み期間：８月１日（金）～８月８日（金）
　気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アップを図り、運動機能の低下を予防・改善します。
　また、食生活のアドバイスやコグニサイズ（運動と認知トレーニングを同時に行う取組）も行います。

期　間：9月～ 11月（全12回）　毎週木曜日
　　　　午前9時～午後0時30分頃
場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ

　（送迎あります）

定　員：18名程度（定員になり次第締め切ります）
内　容：気功とプールまたはジム

（コグニサイズ・栄養の講話を含む）
参加費：1回につき360円

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

【申し込み先・お問い合わせ先】　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

介護が必要な状態にならないために元気なうちから
積極的に介護予防事業に参加しましょう！

調 整 給 付 金 （ 不 足 額 給 付 ）の ご 案 内

前回の運動教室の様子
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令和７年度　国民健康保険税の税率改正について令和７年度　国民健康保険税の税率改正について
　国民健康保険は、和歌山県と県内の市町村が共同で運営しています。和歌山
県では、令和12年度から県内のどこに住んでいても、同じ世帯構成、所得で
あれば同じ保険税（料）となるよう、『保険税（料）水準の統一』を目指しています。
（「第三期和歌山県国民健康保険運営方針」より）
　日高町では平成30年度に税率改正を行って以来、税率を引き上げず据え置
いてきました。そのため、保険税（料）水準の統一となった場合、大幅な保険税
率の上昇が予想されています。その際に急激な負担額の上昇とならないよう、
令和12年度までの期間で、緩やかに、段階的に税率を引き上げていくことと
なりました。以上のことから、令和７年度の保険税率を下表のとおり改正いた
します。
　国保加入者のみなさまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

区分 令和６年度
（改正前）

令和７年度
（改正後） 増減

①医療給付費分
（加入者全員に課税）

所得割 5.60% 6.10% ＋0.50%

均等割
（１人当たり） 22,700円 25,700円 +3,000円

平等割
（１世帯当たり） 17,700円 20,000円 +2,300円

②後期高齢者支援金分
（加入者全員に課税）

所得割 2.05% 2.05%

均等割
（１人当たり） 8,600円 8,600円 据え置き

平等割
（１世帯当たり） 6,700円 6,700円

③介護納付金分
（40～ 64歳の加入者に

課税）

所得割 1.70% 1.70%

均等割
（１人当たり） 9,200円 9,200円 据え置き

平等割
（１世帯当たり） 4,800円 4,800円

◎モデル世帯による保険税額の増加額は次のとおりです。

世帯の状況 改正前 改正後 差額 増加率

50代単身
世帯所得40万円 20,800円 22,400円 ＋1,600円 ＋7.69%

70代夫婦
世帯所得150万円 151,400円 163,300円 ＋11,900円 ＋7.86%

40代夫婦
世帯所得250万円 303,600円 322,200円 ＋18,600円 ＋6.13%

50代夫婦＋10代子ども2人
世帯所得400万円 506,400円 538,500円 ＋32,100円 ＋6.34%

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）
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自衛官の処遇 生活・勤務環境が改善されました
◦�令和６年10月　防衛力発揮のため「自衛官の処遇・勤務環境の改善及び新たな生涯設計の確立
に関する関係閣僚会議」設置
◦�令和６年12月　基本方針　①処遇改善　②生活・勤務環境改善　③新たな生涯設計の確立
◇知識・技能・経験を活かした再就職先の拡充
　◦�関係省庁と連携して幅広い業界や経済団体に働きかけ
　◦�公的部門における対象自衛官の活用推進
　◦�再就職に向けた職業訓練の充実
◇退職自衛官の部外力としての活用
　◦�退職自衛官を中心とする法人・団体への業務委託など部外力としての退職自衛官の在り方に
ついて検討

各種講習日程表（８月～ 11月）各種講習日程表（８月～ 11月）

自衛隊採用試験のご案内自衛隊採用試験のご案内

◦講習時間は、いずれも午前９時～午後５時10分（講義内容により、変更があります。）
◦受講の申し込みは、受講申込書に受講料を添えて持参、または現金書留で郵送をお願いします。
　※口座振込をご希望の方は、当支部まで連絡をお願いします。
◦受講料等にはテキスト代が含まれています。
　テキスト代が改定された場合は、受講料を改定させていただく場合があります。
◦定員になり次第、締め切ります。
◦申し込み者が少数の場合は、講習会を取り止めさせていただく場合があります。

令和７年度自衛隊採用試験各種日程は以下のとおりです。

講　習　名 日　時 場　所 受講料等 受付開始日

足場の組立て等作業主任者 ８月５日（火）～６日（水）

和歌山県
建設会館
３階
会議室

¥12,925 ７月７日（月）～

地山の掘削及び
土止め支保工作業主任者 ９月９日（火）～11日（木） ¥22,220 ８月12日（火）～

建築物等の鉄骨組立て等
作業主任者 10月15日（水）～16日（木） ¥13,145 ９月16日（火）～

コンクリート造の工作物の
解体等作業主任者 11月11日（火）～12日（水） ¥13,475 10月14日（火）～

【お問い合わせ先】
　建設業労働災害防止協会　和歌山県支部（TEL：０７３・４３６・１３２７）

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所  御坊市湯川町小松原410-1
　　　　　　　　　丸仁第１ビル１階（TEL：０７３８・２３・００２０）

対　象 筆記試験（一次試験） 面接・身体検査（二次試験）

自衛官候補生
第1回 ８月17日（日）～19日（火）

締切　８月７日（木） ８月23日（土）

第2回 ９月18日（木）～20日（土）
締切　９月５日（金）

９月27日（土）　または
10月４日（土）

一般曹候補生 ９月16日（火）～20日（土）
締切　９月２日（火） 10月13日（月）～14日（火）

航空学生 ９月20日（土） または 27日（土）
締切　８月29日（金） 10月16日（木）～23日（木）

建設業労働災害防止協会
和歌山県支部 HP
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）が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

①�

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
の
子

③�

戦
没
者
等
の
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
る
事
等
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

前
項
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
方
に
限
り
ま
す
。

　

地
震
や
津
波
な
ど
の
発
生
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）に
よ
る
緊
急
情
報
伝
達
の
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。

日　
時　
８
月
20
日（
水
）　
午
前
11
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課　（

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・２
０
５
１
）

　
高
温
多
湿
の
た
め
感
電
や
電
気
事
故

な
ど
が
発
生
し
や
す
い
８
月
は
「
電
気

使
用
安
全
月
間
」
で
す
。

　
日
頃
か
ら
電
気
使
用
の
安
全
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
関
西
電
気
保
安
協
会　
和
歌
山
支
店

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
３・４
６
３・９
０
４
４
）

期　
間　
８
月
27
日（
水
）～
９
月
２
日（
火
）

時　
間

　
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
窓
口

　
①
電
話
に
よ
る
相
談

　
　
（
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
）

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

　
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

　
　
検
索
Ｉ
Ｄ
：@

linejinkenso
ud
an

　
③
こ
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
チ
ャ
ッ
ト

　
　

�

学
校
の
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

か
ら
相
談
で
き
ま
す
。

　

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
、

こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
和
歌
山
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
３・４
２
２・５
１
３
１
）

　
日
高
町
で
は
、
敬
老
の
日
を
お
祝
い

し
て
、 

60
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ま

を
ご
招
待
し
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
敬
老
会
式
典
で
は
、
長
年
老
人
福
祉

に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、
町
長
よ
り
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
式
典
後
に
は
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
を

催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
26
日（
金
）

場　
所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
い
き
い
き
長
寿
課

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
７
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

弔
慰
金
の
ご
案
内

弔
慰
金
の
ご
案
内

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
に
つ
い
て

試
験
放
送
に
つ
い
て

８
月
は

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

日
高
町
敬
老
会
を

日
高
町
敬
老
会
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

こ
ど
も
の
人
権
相
談

こ
ど
も
の
人
権
相
談

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
！

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
！

支
給
内
容　
額
面
27
万
５
千
円

　
　
　
　
　
（
五
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
間　
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

※�

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

留
意
事
項

　
特
別
弔
慰
金
は
、
ご
遺
族
を
代
表
す

る
お
一
人
が
受
け
取
る
も
の
で
す
。
ご

遺
族
間
の
調
整
は
、
記
名
国
債
を
受
け

取
っ
た
方
が
責
任
を
も
っ
て
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

【
請
求
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
生
活
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
０
）

LINE

SOSチャット
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日　
時　
８
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場　
所　
日
高
町
保
健
福
祉
総
合

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
・

副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人
権
擁
護

委
員
、
行
政
相
談
委
員
、
弁
護
士
の
方
々

で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・２
７
５
１
）

日　
時　
９
月
３
日（
水
）、
４
日（
木
）

　
　
　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

申
し
込
み
締
切　
8
月
19
日（
火
）

受
講
資
格
要
件

　
原
則
と
し
て
３
年
以
上
の
実
務
経
験

が
必
要

講
習
時
間（
修
了
試
験
含
む
）　
14
時
間

　
（
同
技
能
講
習
規
程
に
基
づ
く
一
部
免

除
あ
り
）

受
講
料　
１
０
，０
０
０
円

　
（
講
習
時
間
の
一
部
免
除
に
よ
る
減
額

あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　
2
，４
０
０
円

　
（
会
員
外
は
協
力
金
３
，０
０
０
円
必

要
）

【
実
施
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
職
業
訓
練
法
人

　
中
紀
技
能
訓
練
協
会

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・１
５
０
０
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人　
太
陽
福
祉
会

　
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
か

  （
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
２
０・５
１
７
９
）

　
社
会
福
祉
法
人
太
陽
福
祉
会
「
ワ
ー

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
か
」
で
は
、
以

下
の
日
程
で
資
源
回
収
を
行
い
ま
す
。

　
「
保
育
の
お
し
ご
と
」
に
興
味
の
あ
る

方
を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
！

日　
時　
９
月
12
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

受
講
料　
無
料

会　
場

【
紀
北
】�和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛 

９
階

　
　
　
会
議
室
Ｃ

【
紀
南
】田
辺
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー 

２
階

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

　
　
　
※�

紀
南
会
場
は
サ
テ
ラ
イ
ト
会

場
と
し
て
紀
北
会
場
の
様
子

を
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

詳　
細　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
紀
北
会
場

　
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
３・４
３
５・５
２
１
１
）

◦
紀
南
広
場

　
紀
南
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
３
９・２
６・４
９
１
８
）

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

開
設
の
お
知
ら
せ

型
枠
支
保
工
の
組
立
て
等

型
枠
支
保
工
の
組
立
て
等

作
業
主
任
者
技
能
講
習
に

作
業
主
任
者
技
能
講
習
に

つ
い
て

つ
い
て

太
陽
福
祉
会
か
ら

太
陽
福
祉
会
か
ら

「
資
源
回
収
」
の
お
知
ら
せ

「
資
源
回
収
」
の
お
知
ら
せ

保
育
の
お
し
ご
と

保
育
の
お
し
ご
と

復
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

復
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

お
手
数
で
す
が
、
指
定
の
収
集
場
所
へ

お
出
し
く
だ
さ
い
。

※�

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
か（
中
紀

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）に
直
接

お
持
ち
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

日　
時　
８
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
１
時

　
　
　
　

�（
小
雨
決
行
・
９
時
よ
り
収
集

開
始
）

収
集
物　
新
聞
・
雑
誌（
古
書
含
む
）・

段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶

収集場所（内原）
・池田公民館前
・東光寺公民館前
・内ノ畑公民館前
・旧農協原谷支所北
・小中作業所前
・高家北集会場前
・高家南集会場前
・萩原公民館前
・前川運輸第２車庫横
（坂中木工所三叉路付近）
・荊木公民館裏
・紀伊内原駅南駐車場

収集場所（志賀）
・�旧上志賀バス停付近
・大原橋付近
・�志賀小北おろす橋東町有地
・�下志賀コミュニティセンター
・�川上重信氏宅三叉路付近
・谷口文化会館
・�柏コミュニティセンター横

保育のひろばＨＰ
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食中毒予防に

取り組みましょう
保健だより

食中毒を予防するために、次の３つの生活習慣を守りましょう。
①細菌をつけない
　・手をよく洗う
　・�調理器具は使ったらその都度洗い、生肉や生魚の菌が加熱せずに食べる野菜などに付かない
ようにする

　・�食品の保管には、密閉容器やラップを使用し、ほかの食品に付いた
細菌が付かないようにする

②細菌を増やさない
　・低温で保存する
　・生鮮食品やお惣菜などを購入したらできるだけ早く冷蔵庫に入れる
③細菌をやっつける
　・食品の中心部を75℃以上で１分以上加熱する
　・特に肉や魚、卵を使った後の調理器具は、洗剤でよく洗い、熱湯をかけて殺菌する
　  （台所用殺菌剤の使用も効果的）

　頭痛、発熱、吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、血便など、食中毒が疑われる症状がみられる場合は、
自己判断で下痢止めなどの薬は服用せず、すみやかに医療機関を受診しましょう。

　食中毒は、細菌やウイルスが原因で嘔吐や下痢といった症状が出ます。そして、食中毒は家庭での食
事でも起こる可能性があります。夏は、細菌による食中毒に特に注意が必要です。

食中毒予防の三原則

食中毒が疑われたら

おもな食中毒の原因菌

原因菌 特　徴 主な原因食品 症　状

ウエルシュ菌 人や動物の腸管や土壌など
に生息する

カレーや煮魚などの
煮込み料理 下痢、腹痛

カンピロバクター
牛や豚、鶏、猫や犬などの

腸の中にいる

生肉
加熱が不十分な肉

吐き気、腹痛、
水のような下痢

初期症状：発熱、頭痛、筋
肉痛、倦怠感　など

サルモネラ菌 食肉（牛、豚、鶏な
ど）、卵

激しい胃腸炎、吐き気、嘔吐、
腹痛、下痢　など

腸管出血性大腸菌
（O157など）

牛や豚などの腸の中にいる
病原大腸菌

生肉
加熱が不十分な肉

腹痛、水のような下痢、
出血性の下痢

黄色ブドウ球菌
調理する人の手や指の傷、
化膿した傷口により、食品
への汚染の確率が上昇する

おにぎり、寿司
肉、卵、乳などの
調理加工品

急激な嘔吐、吐き気、
下痢　など

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
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山
百
合
短
歌
会
詠
草

密
や
か
に
歴
史
の
渦
は
動
き
い
る

気
づ
け
ば
孫
が
戦
地
に
行
く
世
も

山
野

　

苺

汝な

の
揺
ら
す
灯
り
頼
り
の
夜
散
歩

声
も
戯
れ
童
に
還
る

卯

月

「
人
生
は
楽
し
む
が
勝
ち
」と
先
輩
は

米
寿
を
迎
え
よ
り
パ
ワ
フ
ル
に

坂
本

清
子

闇
に
陥
ち
頼
る
導

し
る
べ

も
み
え
ぬ
ま
ま

　
ト
ト
ロ
の
歌
を
念
じ
て
進
む米

倉
眞
佐
美

備
蓄
米
の
騒
動
よ
そ
に
自
ら
が

　
作
り
し
米
の
精
米
を
す
る鍵

本

和
代

生
い
繁
る
山
の
斜
面
を
木
々
伝
い

駆
け
抜
け
る
と
き

く
の
一
と
な
る

宮
武

厚
子

金
魚
草
が
多
彩
な
色
に
咲
き
満
て
り

お
し
ゃ
べ
り
草
の
花
い
ら
ん
か
え

中

て
る
み

亡
き
父
に
託
さ
れ
し
夫
も
も
う
い
な
い

庭
の
盆
栽
雨
に
濡
れ
い
る

曽
根

邦
子

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
り
終
え
腰
を
反
ら
し
つ
つ

　
空
の
果は

た

て
の
飢
餓
の
子
思
う庵

戸
眞
知
子

消
費
、賞
味
の
期
限
無
き
時と

き代
生
き
て
来
て

今
そ
こ
そ
こ
に
永
ら
え
て
い
る

小
山
　
和
代

杖
使
い
補
植
の
我
に
か
け
く
れ
る

　
幼
の
声
に
和
む
一
時

仲
田
美
智
子

子
ら
の
住
む
関ひ

が
し東

の
天
気
を
見
る
日
課

今
日
も
元
気
で
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

北
村
　
れ
い

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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「+

」 

か
ら
始
ま
る
電
話
番
号
は
、
国
際
電
話

で
あ
り
、
多
く
が
詐
欺
の
電
話
に
な
り
ま
す
。

　
日
高
町
内
で
も
、
固
定
電
話
に
「+

」
の
付

い
た
国
際
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
と
の
声
を
多
く

聞
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
国
際
電
話
を
固
定
電
話
に
掛
か
っ
て
こ
な

い
よ
う
に
す
る
手
続
き
が
あ
り
、
詐
欺
に
遭
わ

な
い
対
策
と
し
て
有
効
で
す
。

　
手
続
き
は
、
申
し
込
み
用
紙
に
電
話
番
号
や

名
前
、住
所
等
を
書
い
て
、郵
送
す
る
だ
け
で
す
。

　
気
に
な
る
方
は
、
御
坊
警
察
署
や
お
近
く
の

駐
在
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

命
の
大
切
さ
を
考
え
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

　
自
転
車
の
酒
気
帯
び
運
転
が
厳
罰
化
さ
れ
、
お
酒

を
飲
ん
で
自
転
車
に
乗
っ
て
一
定
以
上
の
ア
ル
コ
ー
ル

数
値
が
検
出
さ
れ
る
と
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　
罰
則
は
「
3
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
」
と
、
非
常
に
重
た
い
上
に
免
許
の
停
止
や

取
消
の
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
運
転
手
だ
け
で
な
く
、
お
酒
を
飲
ん
だ
人

と
二
人
乗
り
を
し
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
自
転

車
を
貸
し
た
り
、
自
転
車
に
乗
る
予
定
の
人
に
お
酒

を
提
供
し
た
場
合
に
も
そ
れ
ぞ
れ
罰
則
が
あ
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
既
に
御
坊
警
察
署
で
も
、
自
転
車
に
対
す
る
酒
気

帯
び
運
転
の
検
挙
事
例
が
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ

〇�

渋
滞
予
想
を
参
考
に
し
、
渋
滞
路
線
や
渋
滞
時
間

を
避
け
る
。

〇�

ト
ン
ネ
ル
内
で
は
車
間
距
離
を
多
く
と
る
。

〇�

後
部
座
席
も
含
め
て
、 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
を
必
ず
装
着
す
る
。

〇�

Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
通
過
す
る
前
は
、
減
速
し
追
突
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

〇�

長
時
間
運
転
す
る
際
は
、
定
期
的
に
休
憩
を
取
る
。

〇�

可
能
な
限
り
、
電
車
や
バ
ス
等
の
公
共
交
通
機
関

を
使
う
。

　
夏
期
行
楽
期
で
す
が
、運
転
中
は
気
を
ゆ
る
め
ず
に
、

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

〇A4用紙1枚に氏名等を記載
〇専用の用紙で封筒を作り、発送すれば
　手続き完了
※�申し込みが殺到しているため、手続きし
ても休止には数ヶ月かかる可能性あり

お問い合わせ先
国際電話不取扱受付センター
TEL： 0120-210-364 

（平日午前9時～午後5時まで）

夏
場
は
薄
着
に
な
る
た
め
、
盗
撮
や
痴
漢
等
の

女
性
を
狙
っ
た
性
犯
罪
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
防
犯
意
識
を
高
め

て
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

外
出
時
の
防
犯
対
策

〇�

人
通
り
が
多
く
、
明
る

い
場
所
を
通
り
、
夜
道

の
一
人
歩
き
は
避
け
る

〇�

周
囲
の
状
況
を
把
握
す

る
た
め
に
、
携
帯
電
話

等
で
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
歩
か
な
い

〇�

不
特
定
多
数
の
人
が
閲

覧
可
能
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
場
所

を
特
定
で
き
る
よ
う
な

情
報
を
流
さ
な
い

自
宅
で
の
防
犯
対
策

〇�

不
審
者
が
近
く
に
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、

一
人
暮
ら
し
で
も
帰
宅

時
に
「
た
だ
い
ま
」
等

と
言
い
、
一
人
暮
ら
し

を
さ
と
ら
せ
な
い
よ
う

に
す
る

〇�

男
性
用
の
衣
類
を
干
し

て
お
く

〇�

ド
ア
や
窓
等
の
施
錠

を
徹
底
し
て
、
ド
ア

チ
ェ
ー
ン
も
必
ず
掛
け

る

夏場の女性に対する犯罪対策夏場の女性に対する犯罪対策

固定電話へ掛かってくる国際電話を止めるためのご案内固定電話へ掛かってくる国際電話を止めるためのご案内

油
断
は
厳
禁
で
す
！

御坊警察署
TEL：23-0110
高家駐在所
中筋　寛人
比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん

自
転
車
も
飲
酒
運
転
ダ
メ

夏
期
行
楽
期
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

手続き方法
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公民館図書室だより

『最悪の相棒』
伏尾　美紀　著

　少年時代に姉がストーカーに殺された男、潮崎。潮崎のせいで警察官だっ
た父が死んだと思っている女性刑事の広中。広中の、捜査一課にいきたい
という夢がかなう。しかし、捜査一課での相棒は潮崎だった．．．。

『オムライスだいすき』
苅田　澄子　ぶん,　いわさき　まゆこ　え

　だいすきだいすき、オムライス。いっしょに作ろう。ピーマン、玉ねぎ、
とり肉を切ろう。とんとん。フライパンでじゃっといためて．．．。オムライ
スができるまでを、心がおどるようなオノマトペとおいしそうなイラストで
描く絵本。

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

おすすめ図書

新　着　図　書
☆最悪の相棒	 （伏尾　美紀）
◦ミス・パーフェクトの憂鬱	 （横関　大）
◦普通の底	 （月村　了衛）
◦「コーダ」のぼくが見る世界
　聴こえない親のもとに生まれて
	 （五十嵐　大）
◦「人の器」を測るとはどういうことか
　成人発達理論における実践的測定手法
	 （オットー・ラスキー）
◦ものがたりの家
　吉田誠治美術設定集	 （吉田　誠治）
◦ニンジャ（公安外事・倉島警部補 8）
	 （今野　敏）

☆オムライスだいすき	 （苅田　澄子）
◦ともだちになりたいトマト	 （岩神　愛作）
◦大ピンチずかん３	 （鈴木　のりたけ）
◦夜の日記
　（金原瑞人選モダン・クラシックYA）
	 （ヴィーラ・ヒラナンダニ）  
◦わたしは食べるのが下手
　（Sunnyside Books）	 （天川　栄人）
◦スラムに水は流れない
	 （ヴァルシャ・バジャージ）
◦鳥居きみ子
　家族とフィールドワークを進めた人類学者
	 （竹内　紘子）

など合計13冊！ など合計25冊！

一般書 児童書

講談社

金の星社

【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･３８１１）

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間 ※夏季期間の開室日については、P15のカレンダーを参照。
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉総合センター
　　　　　ふれあいセンター内クエっこランド♪
開所時間：午前９時〜11時30分、午後１時〜４時
　　　　　※第３金曜日午後から休館

【お問い合わせ先】
　子育て支援センター（TEL：７０・４１４０）

大好きなパパ（*^-^*）♪
公園へつれていってね♡

雨上がりのお散歩、水たまりで
遊んだよ（*^_^*）♪

みんなで買い物した後
パンをぱくぱく、

美味しかったね（≧▽≦）

父の日制作

散歩

日 時間 内容

５日（火）
９:30
～
11:00

子育て広場

７日（木） 10:30
～

水遊び
対象…靴を履いて遊べる
　　　1歳児以上
申し込み締め切り…6日

13日（水）
～

15日（金）
お盆休み

22日（金） 10:30
～

水遊び
対象…靴を履いて遊べる
　　　1歳児以上
申し込み締め切り…21日

27日（水） 14:00
～

ベビーマッサージ
対　象…生後２ヶ月～６ヶ月
持ち物…バスタオル、お茶、
　　　　ハンドクリーム
申し込み締め切り…26日

28日（木） 10:30
～

水遊び
対象…靴を履いて遊べる
　　　1歳児以上
申し込み締め切り…27日

※各申し込みは電話でも受け付けしています
　（予定は変更・中止とする場合があります）

8 月の行事予定
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
集団健診

（特定健診・がん検診）
（内原保育所）

子育て広場
（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

複雑ごみ

10 11 山の日 12 13 14 15 16
粗大ごみ1

公民館開放 公民館開放 ♨︎ 休館日

資源ごみ

17 18 19 20 21 22 23
粗大ごみ2

公民館開放

心配ごと相談 P9
（弁護士相談有）

♨︎ 休館日

小型プラスチックゴミ

4カ月児/
10カ月児健診

集団健診
（特定健診・がん検診）
（農村環境改善センター）

24 25 26 27 28 29 30

公民館開放 ♨︎ 休館日

資源ごみ

31 1 2 3 4 5 6

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー８月
August

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

粗大ごみ１の地区…田杭・阿尾・産湯・小坂
粗大ごみ２の地区…比井・津久野・小浦・方杭・小杭・柏
♨…温泉館「海の里」みちしおの湯
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TOWN information

町の人口と世帯
令和7年6月30日現在

人　口 7,914人［＋1］

男 3,795人［−4］

女 4,119人［＋5］

世帯数 3,331戸［−1］

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

2025.8　
vol.334

産湯海水浴場を清掃
ー内原少年野球クラブがボランティア活動ー

　６月21日（土）に内原少年野球クラブが、産湯海水浴場の清掃ボランティアを行いま
した。
　選手たちのトレーニングを兼ねて海開きを前に、選手19人と保護者、指導者合わせ
て約40人が汗を流し、軽トラ２台、50袋分のごみを拾い集めました。
　中津貴斗主将は「大好きなまちをきれいにできて気持ちがいい。感謝の気持ちで活
動しました。これからも地域の人たちに応援してもらえたらうれしいです」と話して
いました。


	koho2025-8-1
	koho2025-8-2-3
	広報ひだか8月号 2
	広報ひだか8月号 3

	koho2025-8-4-5
	広報ひだか8月号 5
	広報ひだか8月号 4

	koho2025-8-6-7
	広報ひだか8月号 6
	広報ひだか8月号 7

	koho2025-8-8-9
	広報ひだか8月号 8
	広報ひだか8月号 9

	koho2025-8-10-11
	広報ひだか8月号 10
	広報ひだか8月号 11

	koho2025-8-12-13
	広報ひだか8月号 12
	広報ひだか8月号 13

	koho2025-8-14-16
	広報ひだか8月号 14
	広報ひだか8月号 15
	広報ひだか8月号 16




