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集団健診が始まります

個別健診は５月開始です

　今年度も集団健診を実施します。
　申し込み、お問い合わせは子育て福祉健康課までお願いします。
種類と対象者

▶胃がん ・50歳以上、２年に1回
▶大腸がん ・40歳以上、毎年
▶肺がん（レントゲン）　　・40歳以上、毎年
▶乳がん ・40歳以上の女性、２年に１回
▶肺炎ウイルス検査 ・今年度40歳を迎える方、41歳以上で過去に検査を受けたことがない方
※胃がん・乳がん検診は、昨年受診された方は対象外です。

令和８年度集団健診　特定健診・がん（胃・大腸・肺・乳房）検診日程表

　対象者の方には健診のご案内を送付の際に、個
別検診受診券を同封しています。
　子宮頸がん検診（対象者：20歳以上の女性、２
年に１回）は個別検診のみの実施です。
　大腸がん、胃がん、乳がん、子宮頸がん検診の
個別受診希望の方は、受診券とマイナ保険証また
は資格確認証を必ずご持参し、指定医療機関にご
予約のうえ、受診してください。

　個別検診ではがん検診に加え、骨粗しょう症検
診、歯周疾患検診を実施しています。骨粗しょう
症は５年に１回、歯周疾患検診は10年に１回の
受診機会となっています。受診券の各検診の欄に

「〇」が印字されていますので対象となる方はぜ
ひこの機会に受診してください。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日　程 健 診 場 所
６月18日（木） 比井崎漁村センター
６月20日（土） 比井崎体育館
７月 ４ 日（土） ふれあいセンター
７月15日（水） ふれあいセンター

日　程 健 診 場 所
７月25日（土） 内原保育所
８月 ２ 日（日） 日高町中央公民館
８月21日（金） 日高町農村環境改善センター
９月 １ 日（火） ふれあいセンター

【申込先・お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
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保健だより

受けていますか？特定健診

特定健診・健康診査受診の流れ

特定健診・がん検診特定健診・がん検診

　特定健診は、40歳から74歳までの方を対象に年に１回行われます。身体計測や採血・採尿などを行い、
生活習慣病を未然に防ぐための健診です。
　過剰に蓄積された内臓脂肪は高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病の共通する原因となりま
す。そのため、特定健診は、内臓脂肪が過剰に蓄積した「メタボリックシンドローム」に着目した内容
となっています。
　特定健診を年に１回受診し、自分自身の健康状態を確認しましょう。

　以下に年齢別の受診の流れをお示ししますので該当する方法で特定健診・健康診査を受診しましょう。

39
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下
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方

職
場
健
診

あり 職場健診を受診

なし 町集団健診を受診
※子育て福祉健康課へ申し込みください

指定医療機関で健康診査を受診

75
歳
以
上
の
方

和歌山県後期高齢者医療広域連合
より受診券が届く

町集団健診で健康診査を受診
※子育て福祉健康課へ申し込みください

40
歳
か
ら
74
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の
方

職
場
健
診

職場で特定健診を受診あり

なし

国民健康保
険に加入

いきいき長寿課
より受診券が届く

医療保険者の指示に
従い特定健診を受診

医療保険者の指示に
従い特定健診を受診

町集団健診で特定健診を受診
※医療保険者へ申し込みください
　（申し込み先は役場ではありません）

町集団健診で特定健診を受診
※子育て福祉健康課へ申し込み
ください

指定医療機関で個別健診を受診
※直接指定医療機関へ申し込み
　ください国保以外の

被保険者

国保以外の
被扶養者

健康づくりの第１歩
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