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和歌山御坊ボーイズ全国大会へ

　３月11日（水）、中学生硬式野球ボーイズ
リーグのスターゼンカップ第56回日本少年野
球春季全国大会への出場を決めた濵田蓮選手、
濵口侑久選手、塩﨑頼選手が松本町長を訪ね、
活躍を誓いました。
　選手はそれぞれ「仲間を信じて投げて無失
点で抑え、打撃ではチャンスで１本打てるよ
う頑張りたい」「優勝できるように貢献したい」

「試合に出られない中でも、しっかり応援して
チームを支えたい」と意気込んでいました。

北山・堀内選手が健闘誓う
　　　ー表敬訪問ー　　　

日高町健康講演会
～「+10」で10年後も元気に～

　３月26日（木）、第25回全国小学生ソフトテニ
ス大会への出場を決めた北山実依選手、堀内咲結
選手が町長室を表敬訪問しました。
　北山選手はスマッシュを武器に「全国では予選
を突破したい」堀内選手は相手の弱点を突くプ
レーを持ち味に「全国で３回勝ちたい」と抱負を
述べました。町長は「ベストを尽くし、大きな大
会で経験を積んできてほしい」と激励しました。

　３月14日（土）、ふれあいセンターにおいて日高町
健康講演会が開かれ、社会医療法人黎明会、健診セ
ンター・キタデの医学博士李正男さん、メディカル
＆フィットネス・アクオのインストラクター岡本吉
史さんが「今こそ始めよう健康づくり～ 10年後も
第一線で輝くために～」をテーマに講演されました。
　講演では、李さんが生活習慣病について説明し、
今より10分多く体を動かす「プラステン」を勧めま
した。続いて、岡本さんがその場でできるエクササ
イズを指導し、参加者は生活習慣の見直しへの意識
を高めていました。
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー５月
May

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9
複雑ごみ

10 11 12 13 14 15 16
粗大ごみ1 子育て広場

（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

♨︎ 振替休館

運動教室

17 18 19 20 21 22 23
粗大ごみ2 心配ごと相談

P12
献血 P11

♨︎ 休館日

小型プラスチックごみ

4・10か月児健診
（ひだか病院）

24 25 26 27 28 29 30

31

2歳児歯科健診
（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

粗大ごみ１の地区…田杭・阿尾・産湯・小坂
粗大ごみ２の地区…比井・津久野・小浦・方杭・小杭・柏
♨…温泉館
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TOWN information

町の人口と世帯
令和8年3月31日現在

人　口 7,891人［−32］

男 3,788人［−15］

女 4,103人［−17］

世帯数 3,359戸［−2］
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作品名
　西山の桜
撮影者
　だいこん
撮影場所
　西山
撮影日
　令和７年４月１日
作品のコメント
　西山の千本桜ほぼ満開でした。

作品名
　灯台と太陽
撮影者
　KOTO
撮影場所
　産湯

撮影日
　令和７年８月９日
作品のコメント
　夏の夕日が撮れました。

第５回  日高町フォトコンテスト
受賞作品のご紹介！

Photo Contest

春賞

夏賞
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