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３
月
６
日（
金
）に
日
高
中

学
校（
71
名
）、
23
日（
月
）に

内
原
小
学
校（
50
名
）・
志
賀

小
学
校（
42
名
）、
28
日（
土
）

に
内
原
保
育
所（
22
名
）・
志

賀
保
育
所（
36
名
）で
卒
業
式
・

卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
証
書
授
与
で
は
、
生

徒
・
児
童
・
園
児
た
ち
は
担

任
か
ら
名
前
を
呼
ば
れ
る
と

元
気
よ
く
返
事
を
し
、
卒
業

証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

卒
業
合
唱
を
歌
う
と
、
こ

れ
ま
で
の
つ
ら
い
時
、
嬉
し

い
時
を
と
も
に
過
ご
し
た
友

だ
ち
や
先
生
方
、
そ
し
て
支

え
て
く
れ
た
家
族
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
、
自

然
と
涙
が
零
れ
る
生
徒
・
児

童
・
園
児
の
姿
も
あ
り
、
退

場
す
る
姿
か
ら
は
新
た
な
ス

タ
ー
ト
へ
一
歩
を
踏
み
出
す

様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
は
、
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
学
び
舎
で
、
友
だ

ち
や
保
護
者
た
ち
と
一
緒
に

写
真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
、

卒
業
・
卒
園
と
い
う
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。

涙を拭って、新たな旅へ。

　ありがとう、また会う日まで―
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思い出を抱いて、未来へはばたく。
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令和７年度 青少年健全育成標語表彰式

災害時の支援体制強化へ
 ー県行政書士会と協定締結ー 

池田チーム優勝！　ゲートボール大会

　２月26日（木）、中央公民館におい
て、令和７年度青少年健全育成標語
表彰式が開催されました。
　今年度の応募数は735点で、その
中から審査会において選出された18
名（小学生の部９名、中学生の部６名、
一般の部３名）が受賞されました。
　受賞された方には、松本町長より
賞状と記念品が渡され、町長は「作
品に込められた熱い思いを持ち続け、
多くの方々にその気持ちを伝えてほ
しい」と式辞を述べました。

　３月５日（木）、災害時における被災者支援
の充実を図るため、和歌山県行政書士会と「災
害時における行政書士による被災者支援に関
する協定」を締結しました。
　大規模災害発生時には、行政書士が被災者
の各種手続きや相談対応等を行い、生活再建
に向けた支援に取り組みます。今回の協定は、
県下初であり、同会は令和８年度内に全域で
協定を結んでいくとのことでした。

　３月４日（水）、萩原住民公園において、第77回日
高町老人ゲートボール大会が開催されました。
　町内４チーム（原谷、萩原、荊木、池田）計19名が
参加し熱戦が繰り広げられ、池田チームが見事優勝
しました。
　順位は以下の通りです。

　〇優勝　池田チーム　　〇準優勝　萩原チーム
　〇３位　荊木チーム

Town TopicsTown Topics

優勝　池田チーム
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職員人事異動

６月１日は、人権擁護委員の日です
　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。
　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行されたこの日を「人権擁護委員の日」と定め、
特設人権相談所を開設したり、地域住民のみなさま
に人権への理解を深めてもらう活動に取り組んでい
ます。その活動の一環として、次のとおり、特設人
権相談所を開設します。
　１人で悩まず相談してください。

●日時
　６月１日（月）　午後１時～３時
●場所
　日高町保健福祉総合センター
●内容
　悩みごと・困りごと・人権相談
　※相談は無料で、秘密は守られます

　４月１日付けで職員の人事異動を行いました。異動した職員は、次のとおりです。

新　職　名 氏　名 旧　職　名
参 事 級

参事（地方創生担当）
企画まちづくり課長事務取扱 山澤　研一 企画まちづくり課長

課 長 級
住民生活課長
兼保健福祉総合センター長 石方　いづみ 企画まちづくり課主幹

会計管理者・出納室長 中筋　天瑞 教育委員会 教育課課長

議会事務局局長 上畑　由香 総務課主幹

教育委員会 教育課課長 鈴木　利治 議会事務局局長

主 幹 級

住民生活課主幹 田嶋　典子 税務課主幹

いきいき長寿課主幹 楠山　和生 上下水道課主幹

上下水道課主幹 西森　久貴 子育て福祉健康課主幹

税務課主幹 湯川　和則 税務課課長補佐

いきいき長寿課主幹 成瀬　加奈 いきいき長寿課課長補佐

いきいき長寿課主幹
（和歌山県後期高齢者医療広域連合派遣） 橋本　祐樹 いきいき長寿課課長補佐

（和歌山県後期高齢者医療広域連合派遣）
課 長 補 佐 級

いきいき長寿課課長補佐 井口　一視 子育て福祉健康課課長補佐

子育て福祉健康課課長補佐 道　恵美 いきいき長寿課課長補佐

住民生活課課長補佐 芦川　健太 住民生活課係長

子育て福祉健康課課長補佐
（地方公務員法第28条の2第1項の規定による降任） 田中　佳子 会計管理者・出納室長

教育委員会 教育課課長補佐 南　芙美 教育委員会 教育課係長

教育委員会 教育課課長補佐 居馬　咲絵 教育委員会 教育課係長

【お問い合わせ先】　住民生活課（TEL：６３・３８００）

新　職　名 氏　名 旧　職　名
係 長 級

いきいき長寿課係長 白井　孝佳 税務課係長

いきいき長寿課係長 初井　美里 いきいき長寿課主査

主 査 級

税務課主査 山田　紘暉 いきいき長寿課主査

主 事 級

企画まちづくり課主事 高見　直杜 子育て福祉健康課主事

税務課主事 角　　克見 住民生活課主事

総務課主事 藤本　勝巴 新規採用

企画まちづくり課主事 濵口　陸 新規採用

子育て福祉健康課主事 清水　奈巳 新規採用

産業建設課主事　 浦邉　知佳 新規採用

教育委員会 教育課主事 柏木　雅志 新規採用

退　職

﨑山　孝也 住民生活課課長
兼保健福祉総合センター長

生戸　良一 産業建設課主幹

津村　知代 企画まちづくり課課長補佐

仲田　次男 教育委員会 教育課課長補佐
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笑顔で健康に暮らせるまち

令和
８年度

予
算
予
算

一般会計予算一般会計予算

５４５４億億３,４４０３,４４０万万４４千円千円

※
１　

�

分
担
金
・
負
担
金
、
使
用
料
・
手
数
料
、
財
産
収
入
、
寄
付
金
、

繰
越
金
、
諸
収
入

※
２　

�

地
方
譲
与
税
、
利
子
割
交
付
金
、
配
当
割
交
付
金
、
株
式
等

譲
渡
所
得
割
交
付
金
、
法
人
事
業
税
交
付
金
、
地
方
消
費
税

交
付
金
、
環
境
性
能
割
交
付
金
、
地
方
特
例
交
付
金
、
交
通

安
全
対
策
特
別
交
付
金

依存財源
36億3,069万9千円
（66.8％）

自主財源
18億370万5千円
（33.2％）

歳　出

歳　入

地方交付税
22億6,332万8千円

（41.7％）

町税
7億7,562万5千円

（14.3％）

繰入金
5億4,260万7千円

（10.0％）

分担金・負担金等※1
4億8,547万3千円

（8.9％）

地方譲与税等※2
2億7,686万8千円

（5.0％）

町債
1億4,230万円

（2.6％）
国庫支出金

4億5,958万円
（8.5％）

県支出金
4億8,862万3千円

（9.0％） 公債費
3億8,303万3千円

（7.0％）

予備費
700万円
（0.1％）

議会費
6,473万6千円

（1.2％）
災害復旧費
306万1千円
（0.1％）

消防費
2億1,161万1千円

（3.9％）

土木費
9,693万円
（1.8％）

商工費
8,357万9千円

（1.5％）

教育費
4億8,839万9千円

（9.0％）

農林水産業費
6億9,595万5千円

（12.8％）

衛生費
6億5,244万2千円

（12.0％）

民生費
18億761万5千円

（33.3％）

総務費
9億4,004万3千円

（17.3％）
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海と緑に包まれた快適空間
予算総額予算総額

7575億億３,929３,929万万99千円千円
一般会計＋特別会計一般会計＋特別会計

　令和８年度予算は、４月の町長選挙に伴い新規・拡充事業の予算計上を避け、義務的経費（人件
費、扶助費、公債費）や継続事業などの経費を中心とした「骨格予算」として編成しました。

※一般会計予算をもとに、令和８年３月末の人口7,891人で試算しています

町民１人あたりでは…

納めていただく町税
（見込額）

9万8,292円

使われるお金
（見込額）

68万8,684円

区　分 予 算 額

一般会計 54億3,440万４千円

特別会計

国民健康保険特別会計 ９億2,652万５千円

土地取得特別会計 3,628万２千円

介護保険特別会計 ８億9,945万４千円

後期高齢者医療特別会計 ２億4,263万４千円

小　計 21億489万５千円

合　計 75億3,929万9千円

水道事業会計 予 算 額

　収益的収入 ２億3,504万６千円

　収益的支出 ２億1,944万６千円

　資本的支出 １億6,263万５千円

下水道事業会計 予 算 額

　収益的収入 ３億9,646万９千円

　収益的支出 ４億159万２千円

　資本的支出 １億8,622万４千円

総務費……119,129円
民生費……229,073円
衛生費……  82,682円
農林水産業費……
　　　　     88,196円
土木費……  12,284円
消防費……  26,817円
教育費……  61,893円
公債費……  48,540円
その他……  20,070円

投資的経費
4億2,118万円
（7.8％）

歳出の
性質別
内訳

普通建設事業費
4億1,811万9千円

（7.7％）
災害復旧費
306万1千円
（0.1％）

出資金
1億368万円
（1.9％）

積立金
1億2,056万4千円

（2.2％）

予備費
700万円
（0.1％）

維持補修費
5,408万3千円

（1.0％）

公債費
3億8,303万3千円

（7.0％）

繰出金
3億6,021万9千円

（6.6％）

人件費
8億6,292万4千円

（15.9％）

物件費
14億3,780万8千円

（26.5％）

補助費等
9億3,657万3千円

（17.2％）

扶助費
7億4,734万円
（13.8％）

消費的経費
40億3,872万8千円
（74.4％）
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令和８年度　町の主要事業

都市基盤・住環境
◦橋梁長寿命化事業	 1,000万円

　橋梁点検の結果、健全度を損なっている
橋梁の早期補修等を行い、町内の道路網の
安全性・信頼性を確保します。

産業・観光
◦漁村再生交付金事業	 2億円

　田杭漁港は度重なる台風等からの被害に
悩まされており、係船の困難や操舵に支障
をきたしております。
　これらの状況を解消するため、防波堤を
整備し、漁港の安全確保、漁業の効率化お
よび振興を図ります。

◦温泉館「海の里」みちしおの湯運営　
	 5,570万4,000円

　温泉館「海の里」みちしおの湯は露天風
呂やうたせ湯、ゆったりとしたコミュニ
ティルーム、広い駐車場を完備しています。
　みなさまにお楽しみいただきながら心身
をリフレッシュしていただくため、適切な
管理・運営を行います。

健康・福祉事業
◦子ども医療費の無料化（０歳～ 18歳）　
	 4,743万6,000円

　子どもの保健福祉の増進に寄与するた
め、高校生以下の子どもにかかる医療費の
無料化を実施しています。

◦予防接種事業	 7,016万1,000円
　インフルエンザ、ロタ、帯状疱疹、新型
コロナウイルス等の感染症予防のため、個
別・集団接種を行います。

◦高齢者外出支援事業	 1,496万4,000円
　高齢者の買い物、通院等の際にかかるバ
ス、タクシー利用料金の一部を助成します。

防災対策
◦津波、高潮ハザードマップ作成事業
	 1,474万8,000円

　津波、高潮から命を守るため、浸水区域
と浸水深を示した地図を作成します。

◦住宅耐震診断・耐震改修事業　
	 1,486万1,000円

　住宅の耐震診断、補強設計、改修工事に
かかる費用、また住宅へ設置する耐震ベッ
ド・シェルターにかかる費用の一部を助成
します。

◦農業水路等長寿命化・防災減災事業　
	 1億1,000万円

　防災重点ため池の整備を行い、地震およ
び集中豪雨による堤防の決壊による災害か
ら町民の生命および財産を守ります。

教育・文化・スポーツ
◦中学校部室棟改修事業	 911万7,000円

　中学校部室棟の扉・トイレを改修するこ
とにより、施設機能の向上を図り、生徒が
安全かつ快適に部活動に取り組める環境整
備に努めます。

◦児童、生徒一人一台端末用ソフトウェア
　の更新事業	 2,281万5,000円

　GIGAスクール構想における一人一台端
末用ソフトウェアの更新を行い、全ての児
童・生徒たちに個別に最適化された学びを
保証できる環境整備に努めます。

【お問い合わせ先】
　総務課（TEL：６３・２０５１）
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第６次長期総合計画後期基本計画・
第３期総合戦略を策定しました

【お問い合わせ先】　企画まちづくり課（TEL：６３・３８０６）

本　編 概要版 人口ビジョン

　この度、令和８年度から令和12年度を計画期間とする「第６次長期総合計画後期基本計画・第
３期総合戦略」を策定しました。
　この計画は、本町の全ての計画の指針となる「最上位計画」です。
　まちが将来目指す姿を示すと共に、それを実現するためにどのような取組を行うかを示し、地
方創生の観点から実効性の高い計画である総合戦略を包含して策定しました。　
　前期基本計画の基本理念と目指すべき将来像、施策分野別に定めた６つの政策目標を引き継ぎ、
新たにSDGsの視点や政策目標の全施策に指標を設定し、指標に関しては毎年、評価・検証を行
うこととしております。
　計画の全文は、日高町HPでご覧いただけますので、以下の二次元コードからご覧ください。
　また、本計画の策定にあわせ、日高町人口ビジョンを改訂いたしましたのでご覧ください。
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後期高齢者医療の健診のご案内

手話奉仕員養成研修入門課程受講生募集

　対象の方には、５月下旬に和歌山県後期高齢者医療広域連合から受診券が直接送られます。
　※受診券発行の申し込みをする必要はありません

●健康診査
　年に１回は、健康管理のため、健康診査を受
けましょう。
対  象  者：被保険者 
　　　　　※長期入院者、施設入居者を除く
検査項目：・みなさまに実施する項目
　　　　　　�問診、計測、診察、血液検査（脂質、

肝機能、糖代謝、腎機能、尿酸、
貧血等）、 尿検査（糖・蛋白・潜血）

　　　　　・�医師が必要と判断した方に追加で
実施する項目

　　　　　　心電図検査、眼底検査

実 施 方 法
日高郡内の市町合同実施
受講対象者
次の①～④のいずれかに該当する方で受講課程の
要件を満たす方
①日高町内に住所を有する方
②日高町内の学校に在学されている15歳以上の方
③日高町内の事業所等に勤務されている方
④その他町長が特に必要と認めた方
★入門課程：�手話経験がない方または手話経験が

おおむね１年未満の方
定　　　員
各市町の定員３～４名
※申込人数によって、市町間で人数調整を行います

受 講 料
無料（ただし、テキスト代4,290円は自己負担）
日　　時
６月12日（金）～令和９年２月12日（金）　
毎週金曜日の午後７時～９時までの２時間
※�日程等の詳細については、子育て福祉健康

課までお問い合わせください
場　　所
印南町防災福祉センター

（印南町大字山口145-1）
締め切り
５月15日（金）

実施期間：令和８年６月１日～令和９年２月28日
自己負担：無料
持  ち  物：マイナ保険証または資格確認書、受診券、受診票・問診票
場　　所：受診券に同封の一覧表に記載された医療機関

●歯科健康診査
　歯と口の健康チェックのため、歯科健康診査
を受けましょう。
対  象  者：�令和８年３月末で75歳、80歳、85

歳の方と90歳以上の被保険者
　　　　　※長期入院者、施設入居者を除く
検査項目：�問診、口腔内診断（歯の状態、歯周

組織の状況、口腔衛生状況、噛み合
わせ、口腔乾燥、粘膜の異常）、口
腔機能検査（噛む能力、舌機能、飲
み込む力）

　聴覚障害者の方とのコミュニケーションの円滑化を図り、聴覚障害者
の方が自立した日常生活および社会生活を営むことができるようにする
ことを目的とし、日高地域の市町合同で手話奉仕員養成研修入門課程へ
の受講生を募集します。

【お問い合わせ先】　和歌山県後期高齢者医療広域連合（TEL：０７３・４２８・６６８８）
　　　　　　　　　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

【申込先・お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）
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がん患者の医療用補整具購入費を助成します

献血にご協力ください

●対象者 （次のすべてに該当する方）
◦�がんと診断され、がんの治療を受けたまたは

現在がん治療中の方
◦�がん治療による脱毛または乳房切除を受け、

医療用補整具を購入した方
◦�日高町や他の自治体から、同様の補整具購入

の助成を受けたことが無い方
◦�補整具の購入日および申請日に日高町内に住

所を有する方

●申請方法
　補整具を購入した日の翌年度末までに次の書
類を子育て福祉健康課まで提出してください。
◦�日高町がん患者医療用補整具購入費助成金交

付申請書兼請求書
◦�がん治療の内容が確認できる書類（診断書等）
◦�補整具の領収書の写し（補整具の購入日、購

入品目、個数、購入金額の記載のあるもの）
◦�振込口座が確認できる書類（通帳のコピー等）

　がん患者の方が、がん治療による心理的、経済的負担を軽減し、就労等の社会参加の促進や、
療養生活の維持、向上を図ることを目的に、医療用補整具の購入費用を助成します。

　現在、輸血用血液が不足しています。
　みなさま、ご協力をよろしくお願いいたします。

日　程 実施時間 場　所

５月19日（火）
午前10時～正午

日高町商工会館
午後１時～４時

●対象補整具・助成金額

対象補整具 内　容 助成金額

医療用ウィッグ
（全頭用）

がん治療による脱毛に対応するため、一時的に着用するもの
（装着時に皮膚を保護するネットを含む）

購入費全額
（上限４万円）

乳房補整下着
外科的治療等による乳房の変形に対応するための補整下着

（下着とともに使用するパッドを含む）
購入費全額

（上限２万円）

人工乳房、
人工乳頭

外科的治療等による乳房の変形に対応するための人工乳房および人
工乳頭（乳房再建術等によって体内に埋め込まれたものは対象外）

購入費全額
（上限４万円）

※助成回数は、補整具１種類ごとに１回までとなります
　（人工乳房・人工乳頭について、両側の場合は左右それぞれ１回までの助成となります）
※�対象となる補整具以外の付属品やケア用品（クリーナー、リンス、ブラシ等）、購入に要した経費（交通

費や郵送費等）は助成の対象外です

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

督
促
手
数
料
の
廃
止

督
促
手
数
料
の
廃
止

に
つ
い
て

に
つ
い
て

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
相
談

合
同
相
談
所
開
設

合
同
相
談
所
開
設

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

農
耕
作
業
用
車
両
に
も
ナ
ン
バ
ー

農
耕
作
業
用
車
両
に
も
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う

プ
レ
ー
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う

町
税
の
納
期
限
を
お
知
ら
せ

町
税
の
納
期
限
を
お
知
ら
せ

し
ま
す

し
ま
す

　
町
条
例
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
８
年
４

月
１
日
以
降
に
発
送
す
る
町
税
等
の
督
促

状
に
か
か
る
督
促
手
数
料
を
廃
止
し
ま

す
。

　
た
だ
し
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

発
送
し
た
督
促
状
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
督
促
手
数
料
１
０
０
円
の
納
付

が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
も
納

期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
は
法

令
に
基
づ
き
督
促
状
の
送
付
や
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
２

●
日
　
時

　
５
月
18
日（
月
）　
午
後
１
時
～
４
時 

●
場
　
所

　
日
高
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
相
談
員
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
・

副
会
長
、
民
生
児
童
委
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
行
政
相
談
委
員
の
方
々
で
す
。

問
日
高
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
６
３・２
７
５
１

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令
和
８
年

６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
８
年
経
済
セ

ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
国
か
ら
郵
送
さ
れ
る
か
、

都
道
府
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
お

伺
い
し
て
直
接
配
布
さ
れ
ま
す
。
調
査
員

は
、
必
ず
「
調
査
員
証
」
ま
た
は
「
業
務

委
託
証
明
書
」を
身
に
着
け
て
い
る
ほ
か
、

調
査
専
用
の
「
下
敷
き
」
お
よ
び
「
手
提

げ
袋
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
日
高
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
企
画
ま
ち
づ
く
り
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
６

　
乗
車
装
置
の
あ
る
コ
ン
バ
イ
ン
等
の
農

耕
作
業
用
車
両
を
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
付
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
税
務
課
で
登
録
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
２

　
私
た
ち
が
豊
か
で
安
全
な
暮
ら
し
が
で

き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
出
し
合
っ
て
負
担

し
て
い
る
の
が
税
金
で
す
。

　
令
和
8
年
度
の
各
町
税
の
納
期
は
、
以

下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
税
務
課
で
は
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な

口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
次
の
金
融
機
関
窓
口
ま
で
、

口
座
振
替
さ
れ
る
通
帳
と
届
け
出
さ
れ
て

い
る
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
金
融
機
関

◦
和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合

◦
な
ぎ
さ
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

◦
紀
陽
銀
行

◦
き
の
く
に
信
用
金
庫

◦
近
畿
労
働
金
庫

◦
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
し

く
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

　

 

☎
６
３・３
８
０
２

くらしの情報　information問 お問い合せ先・申し込み先 ☎ 電話番号

税　目 期　別 納期限

軽自動車税 全期分  4 月30日

町民税

第１期分  6 月30日
第２期分  8 月31日
第３期分 11月 2 日
第４期分  2 月 1 日

固定資産税

第１期分  4 月30日
第２期分  7 月31日
第３期分  9 月30日
第４期分 12月25日

国民健康保険税 第１～９期分 ７月～翌年３月

HP
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令
和
８
年
５
月
か
ら
防
災
気
象

令
和
８
年
５
月
か
ら
防
災
気
象

情
報
が
新
し
く
な
り
ま
す

情
報
が
新
し
く
な
り
ま
す

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
！

ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
！

オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
活
用
科

オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
活
用
科

　
国
土
交
通
省
水
管
理
・
国
土
保
全
局
と

気
象
庁
は
、
令
和
８
年
５
月
下
旬（
予
定
）

か
ら
新
た
な
防
災
気
象
情
報
の
運
用
を
開

始
し
ま
す
。

●
主
な
変
更
点

◦�

防
災
気
象
情
報（
河
川
氾
濫
・
大
雨
・

土
砂
災
害
・
高
潮
の
警
報
な
ど
）を
５

段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ
て
発
表

◦�

危
険
度
に
応
じ
た
レ
ベ
ル
の
数
字
を
名

称
に
含
め
て
発
表

　
（
例　
レ
ベ
ル
４
大
雨
危
険
警
報
等
）

◦�

レ
ベ
ル
５
に
相
当
す
る
河
川
氾
濫
の
特

別
警
報
や
警
戒
レ
ベ
ル
４
に
相
当
す
る

危
険
警
報
も
新
た
に
開
始

　
レ
ベ
ル
３
警
報
や
レ
ベ
ル
４
危
険
警
報

が
発
表
さ
れ
た
ら
、
自
治
体
か
ら
の
避
難

指
示
等
に
十
分
留
意
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
大
雨
で
危
険
度
が
高
ま
っ
た
地
域
が

地
図
で
表
示
さ
れ
る
「
キ
キ
ク
ル
」
や
河

川
の
水
位
情
報
を
参
照
し
て
、
危
険
な
場

所
に
い
る
方
は
早
め
の
避
難
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

　
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
に
設
け
た
特
設
ペ
ー
ジ
で

は
、
新
た
な
防
災
気
象
情
報
に
関
す
る

様
々
な
資
料
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
資
料
を
参
考
に
、
情
報
が
発

表
さ
れ
た
際
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る

か
、
ご
家
庭
や
企
業
・
組
織
内
で
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
「
ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ
ア
を

と
り
い
れ
た
支
援
を
考
え
る
～
安
心
で
き

る
場
所
、
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
～
発
達

障
害
と
ト
ラ
ウ
マ
の
視
点
か
ら
安
心
を
作

る
」
に
つ
い
て
の
対
面
で
の
講
演
を
実
施

し
ま
す
。

●
日
時

　
６
月
21
日（
日
）　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

　
午
後
１
時
よ
り
受
付
開
始

●
会
場

　
和
歌
山
県
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
定
員
　

　
２
５
０
名

●
対
象
　

　

�

発
達
障
害
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
み
な

さ
ま

●
申
込
方
法

　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
も
し
く
は
、
ポ
ラ
リ
ス
Ｈ
Ｐ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
ポ
ラ
リ
ス

　

 

☎
０
７
３・４
１
３・３
２
０
０

●
訓
練
内
容

　
事
務
員
と
し
て
多
様
な
事
務
用
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
を
活
用
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
や
帳

票
の
作
成
が
で
き
る
。
ま
た
、
デ
ザ
イ
ン

ツ
ー
ル
を
用
い
て
、
見
や
す
く
効
率
的
な

資
料
を
作
成
で
き
る
能
力
を
身
に
付
け

る
。

●
訓
練
コ
ー
ス
名

　
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
活
用
科

●
実
施
施
設

　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

●
募
集
期
間
　

　
５
月
18
日（
月
）ま
で

●
訓
練
期
間

　
6
月
10
日（
水
）～
9
月
9
日（
水
）

●
受
講
料

　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
、
職
場
見
学
先
へ
の
交
通

費
は
自
己
負
担

                                                              

問
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
…

　 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊
訓
練
担
当

　
 

☎
２
２・３
５
２
７

　

 
訓
練
内
容
に
つ
い
て
は
…

　

 

職
業
訓
練
法
人
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　

 

☎
６
３・１
５
０
０

問
和
歌
山
県
地
方
気
象
台

　

 

☎
０
７
３・４
２
２・５
３
４
８

　
　
（
防
災
管
理
官
室
）

くらしの情報　information

申し込みHP

ポラリスHP

特設ページ

講講  

演演  

会会

募　
集

募　
集

HP
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日　時 テーマ 講　師（敬称略）

1日目

1

５月26日
（火）

支援者受講
必須

10:00～11:30
ファミリー・サポート・センターができる事

～サポートDVD、サポートの流れ～
（支援者必須項目）

そらまめサポート2 11:40～12:10
安全に預かるために①

事故予防
（支援者必須項目）

3 13:00～15:00
安全に預かるために②

～育児グッズ紹介・報告書記載・体験談～
（支援者必須項目）

2日目
4

６月２日
（火）

10:00～12:00 親とこどもの関わりの発達と支援①
平野　直己

（北海道教育大学教授・臨床心理士）
5 13:00～16:00 親とこどもの関わりの発達と支援②

3日目

6

6月12日
（金）

10:00～12:00 こどもの病気 田中　侑
（ひだか病院小児科・部長）

7 13:00～15:00 発達課題・自閉症スペクトラムについて 森下　順子
（和歌山信愛大学教授）

8 15:10～16:10 救命救急講習会　入門コース
（支援者必須項目）

鳥居　利治
（元日高広域消防事務組合消防署 副署長）

4日目

9

6月16日
（火）

10:00～12:00 こどものこころを知る 城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園 
園長）10 13:00～14:30 絵本が育てるこどものこころ

11 14:40～16:40 こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

松崎　博子
（食生活アドバイザー・栄養士）

5日目

12

6月25日
（木）

10:00～11:30 子どもの看護のポイントとホームケア 中井　正美
（国立病院機構和歌山病院 副看護師長）

13 12:30～14:30 社会でこどもを育てるために
～支援ワークとペアレントプログラム紹介～

松本　千賀子
（そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

14 14:40～16:10 病気の症状観察および病院への受診 中井　寛明
（中井こどもクリニック・院長）

御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
第１回　子育て応援連続講座（御坊市開催）

会　場：御坊市役所１階101.102会議室　
　　　　※４日目のみ　４階401会議室

申込締切：５月19日（火）
定　　員：25名（定員になり次第締め切ります）　※参加は会場参加のみです
参 加 費：無料（受講には申し込みが必要です）
申し込み方法：電話・FAX・メールにて申し込みください。
※�今回の講座では、一時保育がありません。次回秋には、保育付きで開催いたします。ご了承く

ださい。

御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
〒644-0002　和歌山県御坊市薗226　御坊小学校北校舎１階

 TEL：２０・９０１２　FAX：２０・９０１３
メール： gsora@comdesign-npo.com
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山
百
合
短
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会
詠
草

丸
正
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食
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水
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人
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と
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床
の
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知
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野

苺

「
帰
る
か
も
」か
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に
心
を
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る
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つ
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待
つ
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は

宮
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出
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刻
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畑
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花
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菜

や
っ
と
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と
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ほ
っ
と
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つ
く

て
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ち
ゃ
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極
早
生
の
甘
き
玉
ね
ぎ
そ
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け
で

幸
せ
気
分
に
な
れ
る
食
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坂
本
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す
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つ
け
し
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の
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君
が
ひ
と
日
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ヒ
ロ
イ
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と
な
る

卯
　

月

働
い
て
働
い
て
働
い
て
来
た

　
夫
の
余
生
は
ゆ
る
り
と
願
う玉

置

れ
い

薬
に
て
命
や
し
な
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と
せ
な
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高
市
首
相
も
相
病
と
知
る

小
山

　
和
代

亡
父
が
問
う
帰
省
の
子
等
に「
米
あ
る
か
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同
じ
言
葉
を
夫
と
繰
り
出
す工

徳
　
輝
子

金
メ
ダ
ル
口
に
廻
り
へ
謝
す
言
葉

村
瀬
心
椛
さ
ん
覚
ゆ
と
き
め
き

仲
田
美
智
子

大
き
め
の
石
を
よ
け
た
ら
そ
こ
に
あ
る

　
小
さ
き
命
の
平
穏
な
世
界

庵
戸
眞
知
子

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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集団健診が始まります

個別健診は５月開始です

　今年度も集団健診を実施します。
　申し込み、お問い合わせは子育て福祉健康課までお願いします。
種類と対象者

▶胃がん ・50歳以上、２年に1回
▶大腸がん ・40歳以上、毎年
▶肺がん（レントゲン）　　・40歳以上、毎年
▶乳がん ・40歳以上の女性、２年に１回
▶肺炎ウイルス検査 ・今年度40歳を迎える方、41歳以上で過去に検査を受けたことがない方
※胃がん・乳がん検診は、昨年受診された方は対象外です。

令和８年度集団健診　特定健診・がん（胃・大腸・肺・乳房）検診日程表

　対象者の方には健診のご案内を送付の際に、個
別検診受診券を同封しています。
　子宮頸がん検診（対象者：20歳以上の女性、２
年に１回）は個別検診のみの実施です。
　大腸がん、胃がん、乳がん、子宮頸がん検診の
個別受診希望の方は、受診券とマイナ保険証また
は資格確認証を必ずご持参し、指定医療機関にご
予約のうえ、受診してください。

　個別検診ではがん検診に加え、骨粗しょう症検
診、歯周疾患検診を実施しています。骨粗しょう
症は５年に１回、歯周疾患検診は10年に１回の
受診機会となっています。受診券の各検診の欄に

「〇」が印字されていますので対象となる方はぜ
ひこの機会に受診してください。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日　程 健 診 場 所
６月18日（木） 比井崎漁村センター
６月20日（土） 比井崎体育館
７月 ４ 日（土） ふれあいセンター
７月15日（水） ふれあいセンター

日　程 健 診 場 所
７月25日（土） 内原保育所
８月 ２ 日（日） 日高町中央公民館
８月21日（金） 日高町農村環境改善センター
９月 １ 日（火） ふれあいセンター

【申込先・お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）
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保健だより

受けていますか？特定健診

特定健診・健康診査受診の流れ

特定健診・がん検診特定健診・がん検診

　特定健診は、40歳から74歳までの方を対象に年に１回行われます。身体計測や採血・採尿などを行い、
生活習慣病を未然に防ぐための健診です。
　過剰に蓄積された内臓脂肪は高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病の共通する原因となりま
す。そのため、特定健診は、内臓脂肪が過剰に蓄積した「メタボリックシンドローム」に着目した内容
となっています。
　特定健診を年に１回受診し、自分自身の健康状態を確認しましょう。

　以下に年齢別の受診の流れをお示ししますので該当する方法で特定健診・健康診査を受診しましょう。

39
歳
以
下
の
方

職
場
健
診

あり 職場健診を受診

なし 町集団健診を受診
※子育て福祉健康課へ申し込みください

指定医療機関で健康診査を受診

75
歳
以
上
の
方

和歌山県後期高齢者医療広域連合
より受診券が届く

町集団健診で健康診査を受診
※子育て福祉健康課へ申し込みください

40
歳
か
ら
74
歳
の
方

職
場
健
診

職場で特定健診を受診あり

なし

国民健康保
険に加入

いきいき長寿課
より受診券が届く

医療保険者の指示に
従い特定健診を受診

医療保険者の指示に
従い特定健診を受診

町集団健診で特定健診を受診
※医療保険者へ申し込みください
　（申し込み先は役場ではありません）

町集団健診で特定健診を受診
※子育て福祉健康課へ申し込み
ください

指定医療機関で個別健診を受診
※直接指定医療機関へ申し込み
　ください国保以外の

被保険者

国保以外の
被扶養者

健康づくりの第１歩
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御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
中筋　寛人

比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん

当
署
管
内
の一部
の
交
番
・
駐

在
所
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ

を
導
入
し
ま
し
た

　
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
み
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

◦
国
際
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

◦
詐
欺
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

◦
最
新
手
口
を
把
握

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
16
歳
以
上
の

運
転
手
を
対
象
に
、
自
転
車
等
に
対
す
る
交

通
反
則
通
告
制
度
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

交
通
反
則
通
告
制
度
と

は
、
比
較
的
軽
微
な
交
通

違
反
に
交
通
反
則
告
知
書

（
青
切
符
）が
交
付
さ
れ
、

違
反
者
が
反
則
金
を
納
付

す
れ
ば
刑
事
罰
に
課
さ
れ

な
い
制
度
で
す
。

自
転
車
を
利
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん
へ

　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
、
交

通
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
よ
う
安

全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
主
な
機
能
★

〇
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
に
よ
り
、来
訪
者
や
交
番・

駐
在
所
の
映
像
を
警
察
署
等
の
警
察
官
が
確
認
で

き
ま
す
。

〇
交
番
・
駐
在
所
に
設
置
さ
れ
た
マ
イ
ク
と
ス
ピ
ー

カ
ー
に
よ
り
、
警
察
署
の
警
察
官
と
音
声
で
の
や

り
と
り
が
で
き
ま
す
。

〇
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
の
Ａ
Ｉ
に
よ
り
、
交
番
・

駐
在
所
で
の
悲
鳴
や
破
裂
音
等
の
異
常
を
検
知
す

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
来
訪
者

自
身
が
通
報
・
連
絡
で
き
な
く
て
も
警
察
官
の
速

や
か
な
現
場
臨
場
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

令
和
８
年（
２
月
末
）日
高
町
で
は

○
人
身
事
故
　

0
件

○
物
件
事
故
　
21
件

の
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、

安
全
速
度
を
守
り
、
安
全

確
認
を
確
実
に
し
て
安
全

運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
車
も
自
転
車
も
歩
行
者
も
、
お
互
い
を
思

い
や
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

詐欺対策をしませんか

自転車に青切符を導入 交通事故発生

詐
欺
の
電
話
は

ア
プ
リ
で
ブ
ロ
ッ
ク

特
殊
詐
欺
対
策
ア
プ
リ

（
警
察
庁
推
奨
）

警察署
会話

指
令

交番

不在
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わけがわかる日本史
本保 泰良 著 Gakken

　古代の戸籍では女性の数が
異常に多いのはなぜ？
　原始・古代から近代・現代
まで、日本史の「なぜ？」に
関する問題と解答例を掲載し、
会話形式でくわしく解説する。
歴史のトピックをQ＆Aとざっく
ばらんな会話で学べる本。

のこったのこった
おおなり 修司 文
中川 学 絵	 絵本館

　東西の両横綱による大一番。
「まったなし。てをついて、はっ
けよーい・・・のこった、のこっ
た、のこった、のこった！」激
しい立ち合いから思わぬ展開
に！？

◎わけがわかる日本史
〇愛しいチグサ
〇八州の風手控え帳
〇ウチの共有不動産揉めてます！
〇私的応答
〇グレタ・ニンプ
〇被告人、AI
〇生きとるわ
〇サチコ
〇森羅記　揺籃の塵 2
〇薬屋のひとりごと（ヒーロー文庫）2

　など合計24冊

本保　泰良
島田　荘司
あさの　あつこ
桂　望実
井戸川　射子
綿矢　りさ
中山　七里
又吉　直樹
群　ようこ
北方　謙三
日向　夏

◎のこったのこった
〇いみちぇん!　ピンチ! 矢神くんの
　ライバル登場!２
〇チリとチリリさくらのおはなし
〇へんしんヒーロー（新しいえほん）
〇せんにんのせんにん
〇ねこがしんぱい
〇くっつきました
　（ひまわりえほんシリーズ）
〇ココとナツのひなまつり
　おねえちゃんときせつのおはなし

　など合計17冊

おおなり　修司

あさば　みゆき
どい　かや
あきやま　ただし
大串　ゆうじ
角田　光代

内田　麟太郎

いとう　みく

開室日
　　月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日
　　日曜日・祝日・年末年始・特別整理期間
お問い合わせ先　中央公民館（ＴＥＬ：６３・３８１１）

　雑誌はバックナンバーが
貸し出し可能です。ぜひ手
に取ってみてください♪
　取り扱い雑誌は蔵書検索
で確認できます。

※新着図書は、一人２冊までの
貸出となります。
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日 時間 内容

～
5月1日（金） こいのぼり制作

12日（火）
９:30

～
11:00

子育て広場

21日（木） 10:00
散歩
◦申し込み締切…20日（水）
◦予備日…22日（金

26日（火）
10:00

～
10:30

おはなしの会

27日（水） 14:00

ベビーマッサージ
◦対　象…生後２ヶ月～６ヶ月
◦持ち物…バスタオル、お茶、
　　　　　ハンドクリーム
◦申し込み締切…21日（木）

6月19日
（金）

10:00
～

11:00

りみ先生体操教室
◦申し込み期間
　…5月25日（月）〜6月12日（金）

※予定は変更・中止とする場合があります

5  月の 行 事 予 定

おひな様と
ハイ・チーズ
（#^.^#）

ひな祭りで
制作しました
（#^.^#）♪

マジック
ショーの
お手伝い
したよ
（*^^）v

カードの中は
何かな？
（*^^*）

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉総合センターふれあいセンター内クエっこランド♪
開所日時：月曜日〜金曜日 午前９時〜11時30分、午後１時〜４時
　　　　　※第３金曜日午後から休館

お問い合わせ先
子育て支援センター

（TEL：７０・４１４０）
※各申し込みは電話
　でも可能です。

日高町子育て支援センター　クエっこランド♪

ひな祭りひな祭り ひな祭りひな祭り

お楽しみ会お楽しみ会

お楽しみ会お楽しみ会

お楽しみ会お楽しみ会
お楽しみ会お楽しみ会

ひな祭り制作ひな祭り制作 ひな祭り制作ひな祭り制作 お楽しみ会お楽しみ会

クエっこランド♪

日高中学校

県道189号
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柏
かしわぎ

木　雅
ま さ し

志
[教育委員会]

　私は、誰一人取り残さない明
るい社会であってほしいと願っ
ています。そのために、私自身
はできる限り丁寧な仕事をする
こと、「人」と接するときは共感
的に接すること、少数の住民の
皆さまの意見にも耳を傾けるこ
とを意識していきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願い申し
上げます。

濵
はま

口
ぐち

　陸
りく

[企画まちづくり課]

　大学の講義やスポーツで培った
知識や経験を活かし生まれ育った
日高町に貢献できるように努めま
す。日高町の課題に真摯に向き合
い、人とのつながりを大切にしな
がら、より良いまちづくりに取り
組んでいきたいです。
　よろしくお願いいたします。

藤
ふじ

本
もと

勝
と う は

巴
[総務課]

　私は、職員や町民の双方から
信頼される職員を目指していま
す。そのために、一日でも早く
業務を正確に覚え、責任感を持っ
て取り組みます。また、積極的
な行動と丁寧な対応を心がけ安
心して任せてもらえる存在とな
り、自己成長を通じて地域に貢
献していきたいと考えています。
よろしくお願いいたします。

清
し み ず

水　奈
な

巳
み

[子育て福祉健康課]

　４月から保健師として子育て
福祉健康課に配属されました。
清水奈巳です。
　地域のみなさまに信頼され、
親しみを持っていただけるよう
な職員になりたいです。
　挨拶、寄り添いを大切に努め
てまいりますのでよろしくお願
いいたします。

新
規
採
用
職
員
を

新
規
採
用
職
員
を

ご
紹
介
！

ご
紹
介
！

浦
う ら べ

邉　知
ち

佳
か

[産業建設課]

　4月から産業建設課に配属され
ました。浦邉知佳です。
　町民のみなさまに信頼される
よう一生懸命頑張ります。
　一日でも早く仕事を覚え、町
民のみなさまのお役に立てるよ
う努力してまいります。
　よろしくお願いします。
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和歌山御坊ボーイズ全国大会へ

　３月11日（水）、中学生硬式野球ボーイズ
リーグのスターゼンカップ第56回日本少年野
球春季全国大会への出場を決めた濵田蓮選手、
濵口侑久選手、塩﨑頼選手が松本町長を訪ね、
活躍を誓いました。
　選手はそれぞれ「仲間を信じて投げて無失
点で抑え、打撃ではチャンスで１本打てるよ
う頑張りたい」「優勝できるように貢献したい」

「試合に出られない中でも、しっかり応援して
チームを支えたい」と意気込んでいました。

北山・堀内選手が健闘誓う
　　　ー表敬訪問ー　　　

日高町健康講演会
～「+10」で10年後も元気に～

　３月26日（木）、第25回全国小学生ソフトテニ
ス大会への出場を決めた北山実依選手、堀内咲結
選手が町長室を表敬訪問しました。
　北山選手はスマッシュを武器に「全国では予選
を突破したい」堀内選手は相手の弱点を突くプ
レーを持ち味に「全国で３回勝ちたい」と抱負を
述べました。町長は「ベストを尽くし、大きな大
会で経験を積んできてほしい」と激励しました。

　３月14日（土）、ふれあいセンターにおいて日高町
健康講演会が開かれ、社会医療法人黎明会、健診セ
ンター・キタデの医学博士李正男さん、メディカル
＆フィットネス・アクオのインストラクター岡本吉
史さんが「今こそ始めよう健康づくり～ 10年後も
第一線で輝くために～」をテーマに講演されました。
　講演では、李さんが生活習慣病について説明し、
今より10分多く体を動かす「プラステン」を勧めま
した。続いて、岡本さんがその場でできるエクササ
イズを指導し、参加者は生活習慣の見直しへの意識
を高めていました。
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー５月
May

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9
複雑ごみ

10 11 12 13 14 15 16
粗大ごみ1 子育て広場

（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

♨︎ 振替休館

運動教室

17 18 19 20 21 22 23
粗大ごみ2 心配ごと相談

P12
献血 P11

♨︎ 休館日

小型プラスチックごみ

4・10か月児健診
（ひだか病院）

24 25 26 27 28 29 30

31

2歳児歯科健診
（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

粗大ごみ１の地区…田杭・阿尾・産湯・小坂
粗大ごみ２の地区…比井・津久野・小浦・方杭・小杭・柏
♨…温泉館
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TOWN information

町の人口と世帯
令和8年3月31日現在

人　口 7,891人［−32］

男 3,788人［−15］

女 4,103人［−17］

世帯数 3,359戸［−2］

日
高
町
民
憲
章

　

人
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く
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す
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一
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を
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で
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汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を
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作品名
　西山の桜
撮影者
　だいこん
撮影場所
　西山
撮影日
　令和７年４月１日
作品のコメント
　西山の千本桜ほぼ満開でした。

作品名
　灯台と太陽
撮影者
　KOTO
撮影場所
　産湯

撮影日
　令和７年８月９日
作品のコメント
　夏の夕日が撮れました。

第５回  日高町フォトコンテスト
受賞作品のご紹介！

Photo Contest

春賞

夏賞


