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みんなで挑戦！ 田植え体験 

正しい交通ルールを
　　身につけよう　　

　６月10日（水）に志賀小学校、16日（火）
に内原小学校で地元農家のみなさまの協
力のもと、田植え体験をしました。児童
たちは裸足で田んぼに入り、冷たい水と
泥の感触に声を上げ、友人たちと笑顔を
交わしながらにぎやかに苗を植えまし
た。この体験は、児童たちにとって、お
米づくりへの理解を深める第１歩となる
貴重な体験となりました。

　６月２日（火）に志賀小学校、６月10日
（水）に内原小学校で交通安全教室が行われ
ました。
　この教室は、御坊警察署員や日高町交通
指導員の協力のもと開かれたもので、児童
たちは模擬信号機を使った横断歩道を安全
に渡る練習や、自転車点検の仕方などを学
び、交通ルールへの理解を深めました。

Town TopicsTown Topics

第76回 「社会を明るくする運動」
　　ーメッセージ伝達式ー　　
　７月２日（木）、日高町長へ内閣総理大臣およ
び県知事から「社会を明るくする運動」メッセー
ジの伝達式が日高町役場内で行われました。保
護司会および更生保護女性会の会員が見守る
中、町長へ伝達されました。 　
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行を
防止し、犯罪や非行に陥った人の立ち直りを支
えることを目標にしています。７月はその強化
月間にあたります。
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日高町職員採用試験のご案内（令和9年4月1日採用予定）

　町では、令和９年４月１日付けで採用する
職員を追加募集します。　
　日高町のために働きたい方、日高町のまち
づくりに参加したい方、ぜひご応募ください。
採用試験申込書受付期間
　８月３日（月）～８月19日（水）
　午前８時30分～午後５時15分
　※土日など、閉庁日は受付できません
　郵送の場合は、８月19日（水）までの消印有効
募集職種・採用予定人員・主な職務内容

募集職種 採用予定人員 主な職務内容

一般行政職 1名程度 町長部局または
教育委員会等の職務

土木技術職 1名程度 町長部局の職務

受験資格
１　一般行政職：�平成13年４月２日から平成

21年４月１日までに生まれ
た方

　　土木技術職：�平成３年４月２日から平成
19年４月１日までに生まれ
た方

２　�地方公務員法第16条に該当する方および
日本国籍を有しない方は受験できません

試験方法および内容
一次試験
　日　時：９月20日（日）　午前９時30分から
　会　場：日高町中央公民館　二階大会議室
　内　容：�能力試験、適応性検査、適性検査、

専門試験（土木技術職のみ）

二次試験（一次試験合格者のみ）
　日　時：10月25日（日）　午前９時から
　会　場：日高町役場　別館三階大会議室
　内　容：個人面接
※�試験案内および申込書は、総務課にて配布

しています
　（日高町HPからもダウンロードできます）

【申込先・お問い合わせ先】
　〒649-1213
　和歌山県日高郡日高町大字高家626番地
　総務課（TEL：６３・２０５１）

水道料金の減免について

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影
響を受けている町民や町内事業者のみなさま
の経済的な負担を軽減することを目的に、毎
月の水道料金のうち「基本料金」と「メーター
使用料」を免除します。

（これにより、請求額が基本料金の場合、水道
料金は０円となります）
※減免を受けるための申請は必要ありません
例　一般家庭の場合（口径13㎜・使用水量18㎥の場合）

対 象 者：�町内で給水契約をしているすべて
の方（官公署等は除く）

対象期間：�令和８年７月検針分（８月請求分）
から９月検針分（10月請求分）まで
の３か月間

減免内容：�基本料金とメーター使用料

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

【お問い合わせ先】　上下水道課（TEL：６３・３８０５）

免除

＝3,312円＋ ＋基本料金
10㎥まで1,678円

メーター使用料
74円

超過料金
8㎥×195円＝1,560円従　来

＝1,560円＋ ＋基本料金
10㎥まで0円

メーター使用料
0円

超過料金
8㎥×195円＝1,560円減免後

日高町HP
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【お問い合わせ先】
　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０1）

児 童 扶 養 手 当 額（ 月 額 ）

第１子
本体額

全部支給 48,050円

一部支給 48,040円〜11,340円

第２子
加算額

全部支給 11,350円

一部支給 11,340円〜5,680円

第３子以降
加算額

全部支給
第２子加算額と同じ

一部支給

特 別 児 童 扶 養 手 当 額  （ 月 額 ）

１級 58,450円

２級 38,930円

支払期 ９月期 11月期 １月期 ３月期

支払日 ９月11日 11月11日 １月８日 ３月11日

支給対象月 ７・８月分 ９・10月分 11・12月分 １・２月分

支払期 ８月期 12月期

支払日 ８月10日 12月11日

支給対象月 ４～７月分 ８～ 11月分

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届のお知らせ

　児童扶養手当および特別児童扶養手当を受けている方は、毎年「現
況届」を提出する必要があります。

期間：８月３日（月）～８月31日（月）
　この現況届は、受給者の前年の所得状況などを確認するものです。
　現況届の提出がない場合、受給資格があっても手当が受けられな
い場合がありますので、忘れずに手続きをしてください。

　父母の離婚、死亡などによって父また
は母と生計を同じくしていない子どもや、
父または母に一定の障がいがある家庭の
子どもを育てている方に、子どもが18歳
に達する日以後の最初の３月31日（一定
の障がいがある場合は20歳未満）まで支
給される手当です。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対
象になります。

　20歳未満で身体や知的または精神に中
程度以上の障がい、もしくは長期にわた
る安静を必要とする病状にある児童を監
護している父もしくは母、または父母に
代わって児童を養育している方に支給さ
れます。
　申請を受け付けた翌月分から手当の対
象になります。

児童扶養手当HP 特別児童扶養手当HP

児 童 扶 養 手 当

特 別 児 童 扶 養 手 当
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高額療養費制度の見直しについて（令和８年８月開始）

　高齢化に伴う医療費の増加を踏まえ、医療
保険制度を将来にわたり持続可能なものとす
るとともに、所得に応じた負担の見直しや長
期療養者への配慮を図るため、高額療養費制
度が見直されます。

●高額療養費とは
　ひと月に医療機関に支払った額が高額に
なった場合に、定められた上限額を超えて支
払った額を払い戻す制度です。上限額は、個
人や世帯の所得に応じて決まっています。

●新たに年間の上限額が新設されました
～長期にわたり治療が必要な方のセーフティー
ネット機能の強化～
　月ごとの自己負担額が積みあがっても、年
間の上限額に達した後は、それ以上の医療費
については、保険者から還付を受けることが
できます。
※年間とは８月から翌年の７月までを指します

高額療養費制度の上限額（令和８年８月から令和９年７月まで）
※高額療養費制度の見直しは、令和８年度・９年度の２段階にわけて実施します

※１  年収約200万円未満である方は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400円→34,500円）
※２  年収約200万円未満であることが確認できた方は、年間上限41万円を運用し、令和９年８月以降に償還払い

◦�これまで「多数回該当」に該当しなかった方
◦��見直しにより「多数回該当」の対象から外れ
る方
◦��現在、毎月高額療養費を利用している方
◦��極めて高額な医療を受けた方

●ほかにも負担を軽減する仕組みがあります

多数回該当
　直近12か月以内に３回以上、上限額に達し
た場合、４回目から上限額が下がります。

外来特例（70歳以上で現役並み以外の方）
　外来診察だけの月の上限額があります。さ
らに、年間の上限額が設定され、月ごとの自
己負担額が積み上がっても、上限額に達した
後は、還付を受けることができます。

年間上限額の新設により、以下の方は
医療費負担が軽くなる場合があります。

適用区分
年収目安

入院＋外来
【月額上限】
（世帯ごと）

〈多数回該当〉

入院＋外来
【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

※70歳以上のみ70歳
未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 270,300円＋1％
〈140,100円〉 1,680,000円 ー

区分イ 現役並みⅡ 約770万円～約1,160万円 179,100円＋1％
〈93,000円〉 1,110,000円 ー

区分ウ 現役並みⅠ 約370万円～約770万円 85,800円＋1％
〈44,400円〉 530,000円 ー

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約370万円 61,500円
〈44,400円（※1）〉

530,000円
（※2）

月額上限 22,000円
（年間上限 21.6万円）

区分オ ー 住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
〈24,600円〉 290,000円 ー

ー 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
〈24,600円〉 290,000円 月額上限 11,000円

（年間上限 9.6万円）

ー 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下
（年金収入約80万円以下等）

【70歳以上】
15,700円 180,000円 月額上限 8,000円

【お問い合わせ先】　いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）
　　　　　　　　　和歌山県後期高齢者医療広域連合（TEL：０７３・４２８・６６８８）
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健康運動教室のご案内

令和８年度 国民健康保険税の税率改正について
　令和８年度より「子ども・子育て支援金制度」が開始されたことに伴い、「子ども・子育て支援
納付金」が新設されました。つきましては、令和８年度の税率を下表のとおり改正いたします。
　国保加入者のみなさまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

◎モデル世帯による保険税額の増加額は次のとおりです。

　日高町では、介護予防事業として健康運動教
室を開催しています。
　９月から令和８年度第２回目の教室が始まり
ます。
　参加対象者は、満年齢65歳以上で介護認定を
受けていない方です。
　申込期間：８月３日（月）～７日（金）
　気功を中心に脚・腰の筋力強化や体力アップ
を図り、運動機能の低下を予防・改善します。
　また、食生活のアドバイスやコグニサイズ（運
動と認知トレーニングを同時に行う取組）も行
います。

期　間：９月～ 11月（全12回）　毎週木曜日
　　　　午前９時～午後０時30分頃
場　所：メディカル＆フィットネス・アクオ
　　　　（送迎あります）
定　員：18名程度
　　　　（定員になり次第締め切ります）
内　容：気功とプールまたはジム
　　　　（コグニサイズ・栄養の講話を含む）
費　用：１回につき360円

【申込先・お問い合わせ先】　日高町地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

介護が必要な状態にならないために元気なうちから
積極的に介護予防事業に参加しましょう！

所得割 均等割 平等割 増減

医療給付費分 6.10％ 25,700円 20,000円

据え置き後期高齢者支援金分 2.05％ 8,600円 6,700円

介護納付金分 1.70％ 9,200円 4,800円

子ども・子育て支援納付金分 0.30％ 1,191円
（※１） 766円 R8より開始

世帯の状況 改正前 改正後 差額 増加率

41歳世帯主＋38歳配偶者
　＋18歳未満の子ども２人

 世帯主の所得　270万円
 配偶者の所得　  50万円
 ※基礎控除額　  43万円

407,000円 417,100円 ＋10,100円 ＋2.48％

※１�　子ども・子育て支援分の均等割について、18歳未満の加入者は全額軽減されます。1,191円のうち、79円
が「18歳以上均等割」として軽減分に充てられます。

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）

詳しくはこちら
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住宅改修による固定資産税の減額
※この制度による減額は１戸につき各制度１度しか受けることができません
申告手続き
　工事完了後３か月以内に、改修工事内容が確認できる書類等を添付のうえ税務課へ申告してく
ださい。

令和８年度
固定資産税に関する各種減額制度を紹介します

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修
対象住宅の要件
◦�昭和57年１月１日以前に建築さ

れた住宅
　�（併用住宅については、居住部分の

割合が２分の１以上であること）
◦�令和13年３月31日までに耐震改

修が完了した住宅
◦�現行の耐震基準に適合する改修工

事であること
◦�耐震改修工事費が50万円を超え

るもの
減額される範囲と税額
　改修工事を行った住宅の固定資産
税の２分の１

（長期優良住宅の場合は３分の２）
※�１戸あたり床面積120㎡に相当す

る税額が限度
減額される期間
　改修工事が終了した翌年度分のみ
※�通行障害既存耐震不適格建築物に

該当する住宅は、改修工事が終了
した翌２年度分

その他
　新築住宅の減額やバリアフリー・
省エネ改修工事による減額と同時に
適用はできません

対象住宅の要件
◦�新築された日から10年以上を経

過した住宅（賃貸住宅を除く）
　�（併用住宅については、居住部分の

割合が２分の１以上であること）
◦�改 修 後 の 住 宅 の 床 面 積40㎡ ～

240㎡
対象住宅の居住者要件
　次のいずれかに該当する方
　◦�65歳以上の方
　◦�要介護認定または要支援認定を

受けている方
　◦�障がいのある方
改修工事の要件
　令和13年３月31日までの間に以
下のバリアフリー改修工事を行い、
補助金や介護保険からの給付金を除
いた自己負担額が50万円を超える
もの
改修工事の内容
　廊下の拡幅、階段の勾配緩和、浴
室の改良、トイレの改良、手すりの
取り付け、床の段差解消、引き戸へ
の取り替え、床表面の滑り止め化

など
減額される範囲と税額
　改修工事を行った住宅の固定資産
税の３分の１
※�１戸あたり床面積100㎡に相当す

る税額が限度
減額される期間
　改修工事が終了した翌年度分のみ
その他
　新築住宅の減額や、耐震改修工
事による減額と同時に適用はでき
ません
　ただし、省エネ改修工事による減
額との同時適用は可能です

対象住宅の要件
◦�平成26年４月１日以前に建築さ

れた住宅（賃貸住宅を除く）
◦�令和13年３月31日までに次に掲

げる①を含む省エネ改修工事が完
了した住宅
　①窓の断熱改修工事（必須）
　②床の断熱改修工事
　③天井の断熱改修工事
　④外壁の断熱改修工事
※�改修部分が、いずれも現行の省エ

ネ基準に新たに適合すること
◦�省エネ改修工事に要した費用が、

補助金などを除き60万円を超え
るもの

※�断熱改修に係る工事費が50万円
を超え、太陽光発電装置、高効率
空調機、高効率給湯器または太陽
熱利用システムの設置工事費用と
合わせて60万円を超えるものを
含む

◦�改 修 後 の 住 宅 の 床 面 積40㎡ ～
240㎡

減額される範囲と税額
　改修工事を行った住宅の固定資産
税の３分の１
　（長期優良住宅の場合は３分の２）
※�１戸あたり床面積120㎡に相当す

る税額が限度
減額される期間
　改修工事が終了した翌年度分のみ
その他
　新築住宅の減額や、耐震改修工
事による減額と同時に適用はでき
ません
　ただし、バリアフリー改修工事に
よる減額との同時適用は可能です

【お問い合わせ先】　税務課（TEL：６３・３８０２）

日高町ＨＰ 日高町ＨＰ日高町ＨＰ
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くらしの情報　information問 お問い合せ先・申し込み先 ☎ 電話番号

動画で学ぼう! 今の保育動画で学ぼう! 今の保育
～オンデマンド研修～～オンデマンド研修～

日高町地域包括支援日高町地域包括支援
センターよりセンターより

人権に関する人権に関する
相談窓口のお知らせ相談窓口のお知らせ

日高町敬老会を日高町敬老会を
開催します開催します

人権・行政・心配ごと相談人権・行政・心配ごと相談
合同相談所開設合同相談所開設

　「おうちで“今の保育”を学ぼ
う！」保育のオンデマンド研修
の申込受付中！
　保育現場の経験がない方や、
復職を考えている保育士・子育
て支援員の方に向けて、“今の
保育”を気軽に学べる動画の視
聴申し込みを受付中です。
　家事や育児のスキマ時間に、
無料でスマホなどから手軽にご
覧いただけます。詳細は以下の
二次元コードを読み取るか、お
問い合わせ先へお電話ください。

問 �和歌山県保育士・保育所支援
センター（県社協内）

　☎０７３・４３５・５２１１

　地域包括支援センターは、高
齢者の生活を総合的に支えてい
くための機関です。

STOP  高齢者虐待！

　こんな時は1人で悩まないで
日高町地域包括支援センターへ
ご相談ください！

高齢者
◦家族の暴力に耐えられない
◦家族が話をしてくれない
家族・親族
◦介護の負担があまりに重い
◦介護が耐えられなくなりそう
◦家族が虐待をしている
地域住民
◦�近所のおばあさん最近見かけ

ないなあ？
介護従事者
◦身体に不審なアザがある
◦利用者さんが急に痩せてきた
◦�年金があるのにお金に困って

いる

問 �日高町地域包括支援センター
（いきいき長寿課内）
　☎６３・３８０７

　和歌山県では、人権に関する
様々な相談に応じるため、（公
財）和歌山県人権啓発センター
に人権相談員を配置するととも
に、弁護士による法律相談を実
施しています。
　また、人権に関して悩んでい
る県民の方が、遠方からでも弁
護士に相談いただけるよう、面
接相談のほか、オンラインを活
用した法律相談も行っています。
　人権に関することでお悩みの
場合は、一人で悩まず、ご相談
ください。

ー 相談窓口 ー
（公財）和歌山県人権啓発センター
◦常設相談（電話相談、面接相談）
　☎０７３・４２１・７８３０
　開設時間 
　月曜日～金曜日（祝日等除く）
　午前９時～午後４時
◦弁護士による法律相談

 （面接相談、オンライン相談）
　※事前予約制
　☎０７３・４３５・５４２０
　開設日
　奇数月：�第２土曜日・第４木

曜日
　偶数月：第２・第４木曜日
　※�祝日の場合は、原則、その

翌日
　時　間　午後１時～４時
◆和歌山県人権政策課 
　☎０７３・４４１・２５６３
　※�各振興局総務県民課でも実

施しています
◆�日高振興局地域づくり部総務

県民課
　☎２４・２９３６
　開設時間
　月曜日～金曜日（祝日等除く）
　午前９時～午後５時45分

問 �和歌山県人権政策課
　☎０７３・４４１・２５６１

　日高町では、敬老の日をお祝
いして、60歳以上のみなさま
をご招待し、敬老会を開催しま
す。
　敬老会式典では、長年老人福
祉に貢献された方々に、町長よ
り感謝状を贈呈します。
　式典後には、歌謡・舞踊ショー
を開催します。
　詳しくは、折込チラシをご覧
ください。

●日時　９月18日（金） 
●場所　農村環境改善センター

問 いきいき長寿課
　☎６３・３８０７

●日時　８月17日（月）
　　　　午後１時～４時 
●場所　�日高町ふれあいセン

ター　２階会議室

　相談は無料で、秘密は固く守
られますのでお気軽にご利用く
ださい。
　相談員は、社会福祉協議会会
長・副会長、民生児童委員、人
権擁護委員、行政相談委員、弁
護士の方々です。

問 �日高町社会福祉協議会
　☎６３・２７５１

く ら し のく ら し の
情 報情 報

ＨＰ
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こどもの人権相談こどもの人権相談
強化週間を実施します強化週間を実施します

太陽福祉会から太陽福祉会から
「資源回収」のお知らせ「資源回収」のお知らせ

ＪアラートのＪアラートの
試験放送について試験放送について

●期間
８月28日（金）～９月３日（木）

●時間
平日…午前８時30分～午後７時
土・日曜日…午前10時～午後５時

●相談窓口
①電話による相談（こどもの人権110番）
☎０１２０・００７・１１０

　（全国共通・無料）
②LINEじんけん相談

検索ID：@linejinkensoudan
　③こどもの人権SOSチャット

　学校のパソコン・タブレッ
トから相談できます。

　いじめ、体罰、児童虐待など、
こどもをめぐる様々な人権問題
について、法務局職員または人
権擁護委員が相談に応じます。
相談は無料で、秘密は厳守され
ます。１人で悩まずにお気軽に
ご相談ください。

問 �和歌山地方法務局人権擁護課
　和歌山県人権擁護委員連合会
☎０７３・４２２・５１３１

　 社 会 福 祉 法 人 太 陽 福 祉 会
「ワークステーションひだか」
では、以下の日程で資源回収を
行います。
　お手数ですが、指定の収集場
所へお出しください。ワークス
テーションひだか（中紀地域職
業訓練センター内）に直接お持
ちいただいても結構です。

●日時　８月８日（土）
午前８時～午後１時

　（小雨決行・９時より収集開始）
●収集物

�新聞・雑誌（古書含む）、段ボー
ル、アルミ缶、スチール缶

　地震や津波等の発生に備え、
全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）による緊急情報伝達の
試験放送を行います。

●日時
８月26日（水）　午前11時

問 総務課　☎６３・２０５１

問 社会福祉法人　太陽福祉会
ワークステーションひだか
☎２０・５１７９

収集場所（内原）
◦池田公民館前
◦東光寺公民館前
◦内ノ畑公民館前
◦県道沿い（光明寺向かい）
◦小中作業所前
◦高家北、南集会場前
◦萩原公民館前
◦KBM日高第２車庫三叉路付近
◦荊木公民館裏
◦紀伊内原駅南駐車場

収集場所（志賀）
◦旧上志賀バス停付近
◦大原橋付近
◦志賀小北おろす橋東町有地
◦下志賀コミュニティセンター
◦県道沿い（西福寺入口付近）
◦谷口文化会館
◦柏コミュニティセンター横

くらしの情報　information

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

LINE SOS



広報ひだか2026.8月号 10

熱中症を防ぎましょう熱中症を防ぎましょう
～熱中症は命に関わる危険な症状です～～熱中症は命に関わる危険な症状です～

保 健
だよりだより

熱中症の症状

　めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、
筋肉痛、筋肉のこむら返り

症状が進むと･･･
　頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、体温が高い、
皮膚を触ると熱い、呼びかけに反応しない、
まっすぐ歩けない、水分補給が出来ない

特に注意が必要な方

　乳幼児、高齢者、障がいや持病のある方は
エアコンが効いている室内や風通しのよい日
陰などを選び、体調の変化に気を付けましょ
う。外出をする際には気温が低い時間帯を選
ぶ、休憩場所を事前に把握しておくなどの工
夫をしておきましょう。

応急処置で大切な３つのポイント

①涼しい場所へ移動しましょう

②�衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げま
しょう

　�（氷枕や保冷剤を両側の首筋や脇の下、足の
付け根などを冷やすようにしましょう）

③塩分や水分を補給しましょう
　�（スポーツドリンクがおすすめです。嘔吐の

症状が出ていたり、意識がない場合は無理
やり水分を飲ませることはやめましょう）

◎�意識がない、水分補給
できない、応急処置を
しても改善がないなど
の場合はすぐに救急車
を呼びましょう。

◦�のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩
分を補給する（喉の渇きは熱中症等の初期
サイン）

◦�１日1.2 ～２リットルが目安です。コップ
１杯の水や麦茶を８～ 10回程度に分けて
飲みましょう。大量に汗をかいた時は塩
分補給も忘れずに。

◦屋外に出るときは日傘や帽子の着用
◦外出時は日陰の利用、こまめな休憩を

◦�室内ではエアコン・扇風機を上手く活用     
する

◦�遮光カーテン、すだれを利用して暑さを
避ける

◦日ごろからバランスの良い
食事や、しっかりとした睡
眠をとり健康管理に気をつ
けましょう

　熱中症を防ぐためには場所に応じた適切な対策を取ることが大切です。『熱中
症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう。
　また、屋外だけでなく屋内でも熱中症は起こります。自分の体調の変化に気を
つけながら、周囲の方々にも呼びかけて、みんなで熱中症を予防しましょう。

熱中症の予防行動
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シ
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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御坊警察署
TEL：23-0110

高家駐在所
中筋　寛人

比井駐在所
吉井　義昭

きしゅうくん

自
転
車
も
飲
酒
運
転
ダ
メ

命
の
大
切
さ
を
考
え
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
自
転
車
の
酒
気
帯
び
運
転
が
厳
罰
化
さ
れ
、
お
酒

を
飲
ん
で
自
転
車
に
乗
っ
て
一
定
以
上
の
ア
ル
コ
ー

ル
数
値
が
検
出
さ
れ
る
と
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　
罰
則
は
「
3
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
」
と
、
非
常
に
重
た
い
う
え
に
運
転
免
許
の

停
止
や
取
消
の
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
運
転
手
だ
け
で
な
く
、
お
酒
を
飲
ん
だ
人

と
2
人
乗
り
を
し
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
自
転

車
を
貸
し
た
り
、
自
転
車
に
乗
る
予
定
の
人
に
お
酒

を
提
供
し
た
場
合
に
も
そ
れ
ぞ
れ
罰
則
が
あ
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
既
に
御
坊
警
察
署
で
も
、
自
転
車
の
酒
気
帯
び
運

転
の
検
挙
事
例
が
多
々
あ
り
ま
す
。

夏場の女性に対する犯罪対策
油
断
は
厳
禁
! !

　
夏
場
は
薄
着
に
な
る
た
め
、
盗
撮
や
痴
漢
等
の
女

性
を
狙
っ
た
性
犯
罪
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
防
犯
意
識
を
高
め
て
対
策
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

外
出
時
の
防
犯
対
策

〇
人
通
り
が
多
く
、
明
る

　
い
場
所
を
通
り
、
夜
道

　
の
1
人
歩
き
は
避
け
る

〇
周
囲
の
状
況
を
把
握
す

　
る
た
め
に
、
携
帯
電
話

　
等
で
音
楽
を
聴
き
な
が

　
ら
歩
か
な
い

〇
不
特
定
多
数
の
人
が
閲

　

覧
可
能
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
場
所

を
特
定
で
き
る
よ
う
な

情
報
を
流
さ
な
い

自
宅
で
の
防
犯
対
策

〇
不
審
者
が
近
く
に
い
る

　

か
も
し
れ
な
い
の
で
、

　
１
人
暮
ら
し
で
も
帰
宅

　
時
に
「
た
だ
い
ま
」
等

　
と
言
い
、
１
人
暮
ら
し

　
を
さ
と
ら
せ
な
い
よ
う

　
に
す
る

〇
男
性
用
の
衣
類
を
干
し

　
て
お
く

〇
ド
ア
や
窓
等
の
施
錠
を

　
徹
底
し
て
、ド
ア
チ
ェ
ー

　
ン
も
必
ず
掛
け
る

夏
の
山
岳
遭
難
の
防
止
！

　
近
年
の
登
山
ブ
ー
ム
を
受
け
、
全
国

的
に
山
岳
遭
難
の
発
生
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

登
山
等
を
す
る
場
合
は

○
自
分
の
体
力
を
過
信
せ
ず
無
理
の

な
い
計
画
を
立
て
る

○
1
人
で
行
か
ず
、
可
能
な
限
り
2
人

以
上
で
行
く

○
必
要
な
飲
食
物
、
装
備
品
や
薬
品
類

を
事
前
に
用
意
し
確
実
に
携
行
す
る

○
コ
ー
ス
の
下
調
べ
や
天
気
予
報
の

チ
ェ
ッ
ク
を
怠
ら
な
い

〇
山
岳
を
管
轄
す
る
都
道
府
県
警
察

　
本
部
や
、
地
元
の
警
察
署
に
対
し

　
て
、「
登
山
届
」
や
「
登
山
計
画
書
」

　
を
届
け
出
る
等
を
心
掛
け
て
、
山
岳

　
遭
難
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

夏 山 登 山 に お け る 山 岳 遭 難 の 防 止

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ

○
渋
滞
予
想
を
参
考
に
し
、
渋
滞
路
線
や
渋
滞
時

間
を
避
け
る

○
ト
ン
ネ
ル
内
で
は
車
間
距
離
を
多
く
と
る

○
後
部
座
席
も
含
め
て
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
装
着
す
る

○
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
通
過
す
る
前
は
、
減
速
し
追
突
事
故

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
す
る

○
長
時
間
運
転
す
る
際
は
、定
期
的
に
休
憩
を
取
る
。

○
可
能
な
限
り
、
電
車
や
バ
ス
等
の
公
共
交
通
機

関
を
使
う

　
夏
期
行
楽
期
で
す
が
、運
転
中
は
気
を
緩
め
ず
に
、

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

夏
期
行
楽
期
の
交
通
事
故

防
止
に
つ
い
て



広報ひだか 2026.8月号13

月夜行路Returns
秋吉　理香子 著　　　　講談社

家を飛び出した涼子は、夜
の街で出会ったBARのママ、
ルナと共に大阪を旅した。東
京へ戻った涼子が、再びルナ
を訪ねたとき店に届いた古い
ノートパソコン。涼子はパソコ
ンを開くパスワード探しを手伝
うことに···。

あめ
（空となかよくなる天気の写真えほん）
荒木　健太郎 文·写真·絵

金の星社
雨はどこからやってきて、どこ

にいくの？雨のしくみをはじめ、
雨を降らせる雲·積乱雲、くもりや
雨の日が多い季節·梅雨の雲の様
子、雨あがりの空でできやすい虹
などを写真で紹介します。

◎ 月夜行路Returns

〇 魔心

〇 きみがなきあと

〇 ノスタルジア

〇 異常に非ず

〇 金波銀波

〇 眠れぬおまえに遠くの夜を

〇 スウィッシュ！

〇 燻る骨の香り

〇 家康と七人の忍び

　など合計16冊

秋吉　理香子

五十嵐　貴久

木内　昇

島本　理生

桜木　紫乃

澤田　瞳子

桐野　夏生

藤ノ木　優

千早　茜

佐藤　賢一

◎ あめ
　（空となかよくなる天気の写真えほん）

〇 ララのまほうのことば

〇 たねはいのちのおわりとはじまり

〇 まだまだここから

〇 それからぼくはひとりで歩く

〇 ポジション!

〇 リヒト！

〇 君の火がゆらめいている

〇 ほたるのよる

　など合計11冊

荒木　健太郎

グレーシー・ジャン

鈴木　純

宇佐美　牧子

アリシア・モリーナ

高田　由紀子

イノウエ　ミホコ

落合　由佳

谷本　雄治

開室日
　　月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時
閉室日
　　日曜日・祝日・年末年始・特別整理期間
お問い合わせ先
　　中央公民館（TEL：63・3811）

雑誌はバックナンバーが
貸し出し可能です。ぜひ手
に取ってみてください♪
取扱い雑誌は蔵書検索で

確認できます。

※新着図書は一人２冊までの
貸出となります。
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日 時間 内容

4日（火）
9:30
～

11:00
子育て広場

11日（火） 休館（山の日）

13日（木）、
14日（金） 休館（お盆休み）

19日（水）
10:00

～
11:00

水遊び
◦申し込み締切…18日（火）
◦対象…1歳以上で靴を履いて
しっかり歩いているお子さん

26日（水） 14:00

ベビーマッサージ
◦対　象…生後２ヶ月～６ヶ月
◦持ち物…バスタオル、お茶、

ハンドクリーム
◦申し込み締切…25日（火）

28日（金）
10:00

～
11:00

水遊び
◦申し込み締切…27日（木）
◦対象…1歳以上で靴を履いて
しっかり歩いているお子さん

※予定は変更・中止とする場合があります

8  月の 行 事 予 定

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉総合センターふれあいセンター内クエっこランド♪
開所日時：月曜日〜金曜日 午前９時〜11時30分、午後１時〜４時

※第３金曜日は午後から休館

お問い合わせ先
子育て支援センター

（TEL：７０・４１４０）
※各申し込みは電話

でも可能です。

日高町子育て支援センター　クエっこランド♪

おはなしの会おはなしの会

遊び風景遊び風景

散歩散歩 散歩散歩 散歩散歩

父の日製作父の日製作

父の日製作父の日製作

クエっこランド♪

日高中学校

県道189号

足ぺったん
したよ～
（*^^）v

パパ大好き♡♡

手遊び
「とんとんとん
ひげじいさん」
上手でしょ
（*^^*）

自動車を
押して
歩く練習中
（*^^*）

水たまり、
バチャン♪

ちょうちょ～
（#^.^#）♪



広報ひだか 2026.8月号15

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
集団健診

（特定健診・がん検診）
（中央公民館）
公民館開放

子育て広場
（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

複雑ごみ
１歳６か月児健診
３歳児健診
（ふれあいセンター）

9 10 11 山の日 12 13 14 15
粗大ごみ1

公民館開放 公民館開放

資源ごみ

♨︎ 振替休館
16 17 18 19 20 21 22
粗大ごみ2

公民館開放

心配ごと相談 P8 おはなしの会

♨︎ 休館日

４か月児健診
10か月児健診

（ひだか病院）
小型プラスチックごみ

集団健診
（特定健診・がん検診）
（農村環境改善センター）

23 24 25 26 27 28 29

公民館開放

２歳児歯科健診
（ふれあいセンター）

♨︎ 休館日

資源ごみ

30 31
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療
保険料納期限

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

暮らしのカレンダー8月
August

粗大ごみ１の地区…田杭・阿尾・産湯・小坂
粗大ごみ２の地区…比井・津久野・小浦・方杭・小杭・柏
♨…温泉館
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TOWN information

町の人口と世帯
令和8年6月30日現在

人　口 7,867人［−15］

男 3,776人［−4］

女 4,091人［−11］

世帯数 3,355戸［−4］

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　

町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　

快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　

心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　

健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し　

汗
を
流
し

　

活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち　

ふ
れ
あ
い
を

　

大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

2026.8　
vol.346

「広報ひだか」では、町内在住で

就学前のお子さま（赤ちゃん）の写真を

募集しています！

大好きな“うちの子”の笑顔を広報紙で

紹介してみませんか？ ご飯を食べるのだいすき橙來さん
いろんなもの食べて大きくなってね～！！

橙
と

來
き

くん（高家）
（０歳）

【申込先・お問い合わせ先】
企画まちづくり課
〒649-1213
和歌山県日高郡日高町高家626番地

 kikaku@town.Wakayama-Hidaka.lg.jp
TEL：６３・３８０６
※�掲載枠に限りがありますので、応募多数の場合は先着順
で掲載いたします

応募から掲載までの流れ

❶ お子さまの写真・生年月日・性別

❸ ご住所・お住まいの地区・電話番号

❹ 簡単なメッセージ（50文字以内）

応募方法

日高町HP

❷ お子さまのお名前（ふりがな）※ニックネーム　でも可

以下の内容を添えて、
申し込みください。

持込、メールまたは
郵送で応募

応募
掲載月を調節のうえ
ご連絡します

選考・調整
「うちの子Photo」で
紹介します！

広報紙に掲載

赤ちゃんの紹介コーナー赤ちゃんの紹介コーナー


