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脳がないのにクラゲも眠る
生物に宿された「睡眠」の謎に迫る
粂　和彦 著　　　朝日新聞出版

なぜ生物は眠るのか。睡眠は
これまで脳の休息と考えられて
きたが、脳がないクラゲも眠る
ことが発見され、睡眠は脳より
先に進化したと考えられるよう
になってきた。分子生物学者が
最新研究を紐解きながら、睡眠
の謎に迫る。

ボウルも型もいらない！
本当は秘密にしたい
耐熱容器の家おやつ
青木　ゆかり 著　KADOKAWA

台湾風カステラ、生ガトーショ
コラ、レモンケーキ、焼きリン
ゴ、かぼちゃプリン、水ようか
ん・・・。耐熱容器ごと計量して

“混ぜてやくだけ” “冷やして固
めるだけ” でできるおやつレシピ
を豊富に紹介する。

◎脳がないのにクラゲも眠る　
　生物に宿された「睡眠」の謎に迫る

◎ボウルも型もいらない！
　本当は秘密にしたい
　耐熱容器の家おやつ

〇銀嶺のかなた　みやびの楯 3

〇走れ、無印の馬

〇江崎クリーニング店の娘

〇タイム・アフター・タイム

〇七、八月のストローク

〇多類婚姻譚

　など合計３１冊

粂　和彦

青木　ゆかり

安部　龍太郎

谷川　直子

鈴木　るりか

吉田　修一

長嶋　有

凪良　ゆう

〇となりのじいちゃんかんさつにっき

〇いみちぇん！　
　五年二組のキケンなうわさ

〇アイス

〇にぎっちゃだめ！

〇バスのたび

〇奄美の海は生きものいっぱい

〇きらきらぴかぴかもようだいすき

〇かわうそーなぴくにっく

〇あっていって！

　合計９冊

ななもり　さちこ

あさば　みゆき

ほみともり

チョー　ヒカル

工藤　ノリコ

松橋　利光

瀧　靖之

つむぱぱ

スギヤマ　カナヨ

開室日
　　月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時
閉室日
　　日曜日・祝日・年末年始・特別整理期間
お問い合わせ先
　　中央公民館（TEL：63・3811）

雑誌はバックナンバーが
貸し出し可能です。ぜひ手
に取ってみてください♪

取扱い雑誌は蔵書検索で
確認できます。

※新着図書は一人２冊までの
　貸出となります。
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お問い合わせ先：お問い合わせ先：いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）いきいき長寿課（TEL：６３・３８０７）

【第１部】【第１部】
　式典　式典
　町長挨拶　町長挨拶
　表彰状・感謝状贈呈　表彰状・感謝状贈呈
　来賓祝辞等　来賓祝辞等

【第２部】【第２部】
　歌謡舞踊ショー　歌謡舞踊ショー

※当日、日高町民の方であれば、年齢に関係なく、どなたでも一般席でご覧いただけます。※当日、日高町民の方であれば、年齢に関係なく、どなたでも一般席でご覧いただけます。
　途中入場も可能です。　途中入場も可能です。

日 時 場 所

99月月1818日（金）日（金）
午後1時30分～午後1時30分～

日高町日高町
農村環境改善センター農村環境改善センター
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