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楽しみながら元気な体づくり
介護予防教室

「第18回近畿U-15ヤングクラブバレー
ボール大会」に出場するレッズの選手たち
が町長を表敬訪問しました。
選手たちは「スパイクを多く決めて上位

に勝ち進めるように頑張りたい」など一人
ずつ抱負を述べ、町長は「粘り強く、チー
ムワークで勝ち進んでいただきたい。期待
しています」と激励の言葉を送りました。

８月５日（水）、ときわ寮美浜デイサービス
センターと合同で第３回介護予防教室が開催
されました。
町民25人が参加し、自分の体の現状を知る

体力測定を行い、理学療法士の岸本亜由美さ
んが転倒予防のため講義を行いました。その
後、作業療法士の松本篤始さんの指導のもと、
講義の内容に沿ったレクリエーションを行い、
参加者同士で楽しみながら体を動かしました。

８月１日（土）、第67回日高町長旗争奪野球大
会が若もの広場で開催されました。大会は町内
から６チームが出場し、白熱した試合が繰り広
げられ、初出場の日高ファミリーズが見事優勝
を果たし、荊木Bチームが準優勝となりました。
日高ファミリーズの選手は、「優勝できてうれし
い。来年も出場し、連覇を目指したい」と話し
てくれました。

近畿大会出場！
－レッズ－

日高ファミリーズが優勝
－日高町長旗争奪野球大会－
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令和８年熊本地震災害義援金について

朝市を再開します

日高町健康ウォーキングを開催

　令和８年７月28日に発生した熊本地震に対して、日高町役場１階窓
口において、義援金箱を設置しています。
　集まった義援金は、和歌山県を通じて全額被災自治体へ送付予定です。

設置予定期間：令和８年12月23日（水） 午前中まで

※�税制上の措置を受ける場合は、直接和歌山県へ振り込む必要がありま
すので、和歌山県のHPなどで確認してください。

　生活習慣病を予防するためには、歩くことを日常生活に取り入れるなどの運
動習慣を身につけることが重要です。みなさま、ふるってご参加ください。

実施日時：11月７日（土）　８時30分から
　　　　　※小雨決行・荒天（気象警報発生時等）の場合は中止
集合場所：産湯海水浴場駐車場（８時30分から９時までに受付をしてください）
内　　容：運動指導士による運動講座とウォーキング
　　　　　★ウォーキングコース
　　　　　「産湯海水浴場駐車場」から「ひだか博愛園みちしお」までの往復約４㎞
申し込み方法：以下の連絡先に電話またはFAXで申し込んでください。
申し込み締切：10月23日（金）
留  意  点：飲み物、帽子、タオルなどをご持参ください。当日は、万全な体調のもとご参加願います。

日　時：10月17日（土）　午前９時から11時
　　　　※雨天決行・売り切れ次第終了

場　所：阿尾漁港

　鮮魚以外にも加工品や野菜なども出店しています。
　みなさまお誘い合わせのうえお越しください。

【お問い合わせ先】　総務課（TEL：６３・２０５１）

【お問い合わせ先】　比井崎漁業協同組合（TEL：６４・２２３１）

【申込先・お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）　（FAX：６３・３８４６）

毎月
第３土曜日

開催！
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